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କୃତଜ୍ଞତା 


ଏହି ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ତାଳଚେର ୯ ଅନୁଗୁଳ) ନିବାସୀ 
ଡ଼ାକ୍ତର (ପ୍ରଫେସର) ଶ୍ରୀ ସୁଧାକର ରଥ ଆର୍ଥିକ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥିବାରୁ ଓଡ଼ିଶାର ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରିୟ ପାଠକ ପାଠିକା ବୁନ୍ଦ ତାଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଟିର କୃତଜ୍ଞ । ଏହି ଅବସରରେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ତରର 
ସାଧୁବାଦ ଏବଂ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂଜ୍ୟ 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଚରଣ କମଳରେ ତାଙ୍କ ପରିବାରର ସୁଖ ଶାନ୍ତି ତଥା 
ସମୂଵି ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଅଛୁ । 


- ପ୍ରକାଶକ - 


ସ୍ବାମୀ ଚିନ୍ମୟାନନ୍ଦ 


ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟକୃତ 
ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ଉପକ୍ରମ 


ଓ ଶ୍ରୀ ଗଣେଶାୟ ନମଃ ! 


' ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି”- ଏହି ପ୍ରକରଣ ଗ୍ରନ୍ଛୁଟି ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖୂତ 
ଏବଂ ଏହା ଶାସ୍ତ୍ର ଗ୍ରଚନ୍ୁଂ ନୁହେ ବରଂ ଏକ ଉପକ୍ରମ ପୁସ୍ତକ । “ପ୍ରକରଣ ବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଗ୍ରନ୍ଥ ହେଉଛି ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ବର୍ଣିତ ଗୂଢ଼ାର୍ଥ ବା ତତ୍ତ୍ଵାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିବା 
ପାଇଁ ଏକ ସଂଜ୍ଞାବାଚକ ଗ୍ରନ୍କ । ବେଦାନ୍ତର ମୌଳିକ ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ 
“ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି” ହେଉଛି ଗୋଟିଏ । ତେଣୁ ଏହାକୁ କେହି ସରଳ ବା ସାଧାରଣ 
ମନେକରି ଭ୍ରମିତ ହେବା ଅନୁଚିତ । ଯଦିଓ ଏହା ସରଳ ଜଣାପଡ଼େ, ତଥାପି 
ଏଥୁରେ ଗମ୍ଭୀର ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ତତ୍ତ୍ଵର ଚର୍ଚ୍ଚା କରାଯାଇଛି । 

“ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି” ପରମ ସତ୍ଯକୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଦର୍ଶନ କରିବା ବା ଅନୁଭବ 
କରିବାରେ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସହାୟତା କରେ । ଏଥୁଲାଗି ଏହି ପୁସ୍ତକର ନାମ ଏଭଳି 
ରଖାଯାଇଛି । ' ଅକ୍ଷ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଖୂ, “ ପର ଅକ୍ଷ' ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି ବ୍ଯଇଛିର ଆଖୁ | 
ସୁତରାଂ, “ ପରୋକ୍ଷ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ୟଜଣେ ବ୍ଯକିର ଆଖୁ ଦାରା | କିନ୍ତୁ “ ଅପରୋକ୍ଷଂ 
ଅର୍ଥ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଖ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ, ନିଜ ଆଖ ଦ୍ଵାରା । “ ଅନୁଭୂତି! 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନୁଭବ କରିବା । ଆମେ ନିଜକୁ ନିଜଦ୍ବାରା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରିବା 
ହେଉଛି- “ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିଂ । ଅତଏବ, ଏହି ପୁସ୍ତକର ନାମ ସୂଚିତ କରେ କି 
କେବଳ ତଥ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ସାଧନା ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଧ୍ଯାନ ସାଧନା ବା ଧ୍ୟାନ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାଲାଗି ଏକ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ବାହାନ ବା ସାଧନ । ଏଥରେ ବର୍ଚ୍ଚିତ ମୌଳିକ ତଥ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ବେଦାନ୍ତ 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା “ ଆତ୍ମବୋଧ', “ ବିବେକ ବୂଡ଼ାମଣିଂ ଆଦି ପ୍ରକରଣ 
ଗ୍ରନ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମାନ ଅଟେ, ଯାହାକି ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ରଚିତ । ଏହି 
ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ପ୍ରକରଣ ଗ୍ରନ୍ଦୁ ଜଣେ ଗମ୍ଭୀର ସାଧକ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତଥା ସାଧକଙ୍କୁ 
ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେବାଲାଗି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵରୂପତଃ ଅନୁଭବ 
କରିବା ଲାଗି ପ୍ରେରିତ କରିଥାଏ । 

ଏ. 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
(ମଙ୍ଗଳାଚରଣ) 


ଶ୍ରୀହରିଂ ପରମାନନ୍ଦଂ ଉପଦେଷ୍ଟାରମୀଶ୍ବରମ୍‌ । 
ବ୍ୟାପକଂ ସର୍ବଲୋକାନାଂ କାରଣଂ ତଂ ନମାମ୍ୟହମ୍‌ ।। ୧॥ 


ମୁଁ ନଚମଡଳକ ନଳ ସହି ଶ/ହରିକୁ 96/ମ କରୁଛି, ନିଏ ଳି ଜଲଳ୍‌ରୁରୁ, 
ଜରଂଜ/ଶୁର, ସର୍ବବ//ଫକ/ ବିଶଳିୟନ/ ଏବଂ ଯରମ/ନନ୍ଦକୁରୁଫ ଥଟଳ // € // 

ଏହି ଶ୍ଳୋକ ମାଧ୍ଯମରେ ଗ୍ରନ୍ଦକାର ଗୁରୁରୂପ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନାପୂର୍ବକ ଗ୍ରନ୍ଥର 
ମଙ୍ଗଳାଚରଣ କରିଛନ୍ତି । ଯେକୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଦୁର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହିପରି ଗ୍ରନ୍ଛରଚନା ତଥା 
ଗ୍ରନ୍ରୁପାଠ ନିବିଘ୍ନରେ ସମାପନ ହେବାଲାଗି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥିନା କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା 
ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରାଚୀନ ପରମ୍ପରା । ପ୍ରାର୍ଥନା ବା ନମସ୍କାର ହେଉଛି ସମର୍ପଣର ଏକ 
କ୍ରିୟା, ଯାହାଦ୍ଵାରା କି ବ୍ଯକ୍ତି ତାଂର ଅହଂକାରକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସମପିତ କରିଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଅହଂକାର ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ବ୍ଯକ୍ତିଭିତରେ ସଦିଚ୍ଛା 
ବା ଅନ୍ତଃପ୍ରେରଣା ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ । ସୁତରାଂ, ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ ପରମ୍ପରାରେ ଏହି ବିଧ୍ଵ ରହି 
ଆସିଛି ଯେ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏଭଳି ଜିଜ୍ଞାସା ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ ଭଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ନମସ୍କାର ପୁର୍ବକ ମଙ୍ଗଳାଚରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଠାରେ ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ତାଙ୍କର 
ଗୁରୁ ଶ୍ରୀଗୋବିନ୍ଦାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଗୁରୁ ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରଧାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି ନୁହଁନ୍ତ ବରଂ ସ୍ବରୂପତଃ ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଏକ 
ରୂପବିଶେଷ ବା ଅବତାର ଅଟନ୍ତି । କାରଣ, ପରମେଶ୍ବର ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପଜ୍ଞାନର 
ଅବତରଣ ହେବାଲାଗି ଜଣେ ଦେହଧାରୀ ମନୁଷ୍ୟର ମାଧ୍ଯମ ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି - ଶ୍ରୀପତି, ନାରାୟଣ ସ୍ଵୟଂ । ସେହି ନାରାୟଣ ବା 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ଲାଗି ଶିଷ୍ୟମାନେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ମାଧ୍ଯମରୁପେ ବରଣ 
କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସମପିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ମଙ୍ଗଳାଚରଣ ଉଭୟ 
ଗୁରୁ ଏବଂ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧ୍ଵତ କରି ପାଠ କରାଯାଇଥାଏ । 

“ଶ୍ରୀହରିଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମେଶ୍ବର ଯିଏ କି ଆମର ସମସ୍ତ ମୋହ ତଥା ମନର 
ଭ୍ରାନ୍ତକୁ ହରଣ କରିନିଅନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ସ୍ବରୂପତଃ ଜାଣିବା ବା ଅନୁଭବ କରିବା ପରେ 
ବ୍ଯକ୍ତିର ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ ମାନସିକ ଏବଂ ବୌଦ୍ଧିକ ମୋହ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଯେଭଳି ଜାଗ୍ରତାବସ୍କ୍ାକୁ ଆସିଲା ପରେ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାର ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ବା 
ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକ ଦୂରହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ବା ଅନୁଭବ ମନର 
ସମସ୍ତ ଭ୍ରାନ୍ତ ଦୂରକରି ଆମକୁ ପରମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 
ଦୁଃଖ ହେଉଛି ମାନସିକ ଭ୍ରାନ୍ତିଜନିତ ବିକ୍ଷେପ ବା ବିକାରର ପରିଣାମ । ଯାହାର 
ମନ ଯେତେ ସ୍ଥିର, ଏକାଗ୍ର, ଶାନ୍ତ ତା'ର ଦୁଃଖ ସେତେ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ | ଏଥିଲାଗି 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ସୂଚିତ କରାଯାଇଛି । କାରଣ, ଇଶ୍ଵର 
ସାରା ବିଶ୍ଵର ସୃଷ୍ଟିକର୍ତା, ପାଳନକରତ୍ତା ଏବଂ ସଂହାରକର୍ତା ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କର ସତ୍ତାମାତ୍ର 
ବା ଉପସ୍ଥିତିରେ ହି ସକଳ ଜୀବମାନଙ୍କର ଶରୀର, ମନ, ବୁଝି ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ପ୍ରେରଣାରେ ହି ଆମ ଚିରତ୍ତଜ ସଂସ୍କାର ବା 
ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ବହିର୍ଜଗତରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ କ୍ରିୟା, ଭାବ ଓ ବିଚାର ରୂପ ଧାରଣ 
କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଭଶ୍ଵର ସବୁର ମୂଳ କାରଣ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବ ବ୍ୟାପକ ମଧ୍ଯ । 
ପରମାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥିବାରୁ ହି ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ପୂର୍ଣ ସମର୍ପିତ ହେଲାପରେ ଜଣେ 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦକୁ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ । 


( ଗ୍ରନ୍ର ପ୍ରୟୋଜନ) 
ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିବୈ ପ୍ରୋଚ୍ୟତେ ମୋକ୍ଷସିଦ୍ଧୟେ 


ସଦ୍‌ଭିରେବ ପ୍ରୟନ୍ବେନ ବୀକ୍ଷଣୀୟା ମୁହୁର୍ମୁହ୍ଲଃ । ୨॥ 


ଏହଛି 4ମର/୮କୁଭୂୁଚିଂକୁ ନୁଳି/୨ି ଜନଦ୍ଦେଶଶ୫ର ଚୟନୀୟ୮ କର/ଯୀନଛି 
ଏବଂ ଏଥଲ/ରି ମଛ/ନ/ମ/ ନ ଏହ/କୁ ଉନୁବ/ଳ୍‌ ୭ହ/ନ ବ/ରୟ/ର ଥଳନୁଝ/ନ 
କଳିବ/ ଛଚିଛ୍‌ // ୨// 

ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଭୌତିକ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ତଥା ସେଗୁଡ଼ିକର ଭ୍ରମାତ୍ମକ କ୍ରିଡ଼ାରୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଇବା ପାଇଁ ନିର୍ଦେଶ କରେ । ମୁଁ ଯଦିଓ ସର୍ବଦା ମୁକ୍ତ ଅଟେ, ତଥାପି ବର୍ତମାନ 
ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍‌ ଭୌତିକ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ବୁଡ଼ି ରହିଛି । ତେଣୁ ଏହି ଆସକ୍ତିରୁ 
ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । ଭୌତିକ ଶରୀର ଓ ଏହାର ପରିଛିନ୍ନତା ଯଥା କ୍ଷୁଧା- 
ତୃଷ୍କା, ରୋଗ-ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ମୁକ୍ତି । ବର୍ଭମାନ ମୋର ମାନସିକ ଇଚ୍ଛାଗୁଡ଼ିକ 
ଏବଂ ବୌଵିକ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ସୀମିତ ହୋଇ ରହିଛି । ବୈଚାରିକ ବିକୃତି 
ତଥା ଏହାର ଅବିବେକତା, ଅବିଚାରତା ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ନିଜକୁ ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ହେଲାଭଳି 
ଅନୁଭବ କରୁଛି । ମୋର ବୌଦ୍ଧିକ କଳ୍ପନା, ମାନସିକ ଭାବନା ଏବଂ ଶାରୀରିକ 
ଭୋଗେଚ୍ଛାଗୁଡ଼ିକ ( କ୍ଷୁଧା) ବର୍ଭମାନ ମୋତେ ସୀମିତ କରିରଖୁଛି । ଏଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁଁ 
ନିଜକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବାକୁ 


ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି । 
_ ୩ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଯଦିଓ ମୁଁ ବୈଚାରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ମାନବିକ ସ୍ଥିତିକୁ ଉଠିପାରିଛି, ତଥାପି 
ବସ୍ତୁଗତ ଜଗତରେ ଉଭିଦ ଓ ପଶୁଗୁଡ଼ିକଭଳି ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଅଛି, ଶାରୀରିକ 
ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକୁ ପୋଷଣକରି । ସୁତରାଂ, ଏଭଳି ମାନବିକ ସ୍ତରରେ ବଞ୍ଚୁରହିବା 
ମୋ'ପାଇଁ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସ୍ଥ୍ରିତି ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏହି ବୌଦଵିକ ସ୍ଥିତିକୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରି 
ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଥିତିରେ ମୋତେ ରହିବାକୁ ହେବ । ଏଭଳି ଅତିମାନବ ସ୍ତ୍ରିତିରେ 
ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା 
ପରେ ଏହି ଶରୀର, ମନ ଏବଂ ବୁଦଛି ଆଦି ଉପକରଣ ବା ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ ବହିର୍ଜଗତରେ 
କେବଳ ନିମିତ୍ତ ମାତ୍ର ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିବି । ଏହାହି ମୁକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଜନ ଅଟେ 
ତଥା ଏହା କ୍ରମବିକାଶ ବା ବିବର୍ତନର ଅନ୍ତିମ ସ୍ଦରିତି । 

 ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି” ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ଏହି 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ନିକ ବିଜ୍ଞାନ ନ କି ପାର୍ଥିବ ବା ଲୌକିକ ବିଜ୍ଞାନ ଆମେ 
କହିଥାଉ ଯେ, ଲୌକିକ ବିଜ୍ଞାନରେ ଜଣେ ଦକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ସେ 
ତା'ର ବୈଚାରିକ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ ପରିମାଜ୍ଜିତ, ଶୁଦ୍ଧ କରିପାରେ । କିନ୍ତୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ନିକ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଏତିକି ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁସାର ଆମକୁ ପ୍ରଥମତଃ 
ବୈଚାରିକ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତା'ପରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଆମ 
ଭିତରେ ନିଜଦ୍ବାରା ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଯେଭଳି ଜଣେ ଚିକିସୂକ ବା 
ଡ଼ାକ୍ତର ଦ୍ଵାରା ଲିଖୂତ ୩ଷଧର ବ୍ଯବସ୍ଥାପତ୍ର ମାତ୍ର ରୋଗୀର ରୋଗ ନିରାକରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଯଦି ରୋଗୀ ସେହି ଞଷଧ ଚିଠାକୁ ନେଇ କୌଣସି 
କଷଧ ବିକ୍ରେତାଙ୍କୁ ଦେଖାଇ 5ଷଧ କିଣିଆଣି ବିଧ୍ଵପୂର୍ବକ ସେବନ ନ କରେ, ତେବେ 
ତାଂର ରୋଗ ନିରାକରଣ ହେବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଏହା ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ବିଜ୍ଞାନ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବୁଝିଲା ପରେ ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ନିଜ ଭିତରେ 
ମନନ କରି, ହୁଦୟଙ୍କମ କଲେ ହି ଏହାର ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ଲାଭ ମିଳିପାରିବ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଶିଷ୍ୟ ବା ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ କେତେକ ବିଶେଷ 
ଗୁଣାବଳୀ ବା ଯୋଗ୍ୟତାର ଅଧୂକାରୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ, ନଚେତ୍‌ ସେମାନେ 
ସେହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତା ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଅତଏବ, ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ 
ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଜଣେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଛାତ୍ର ପାଇଁ ସେଭଳି କେତେକ ଯୋଗ୍ୟତା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସୂଚିତ କରିଛନ୍ତି { ସେ “ ସନ୍ତଃଂ ଶବ୍ଦ ଅର୍ଥାତ୍‌ “ ଉତ୍ତମ ବା ସାଧୁପୁରୁଷ' 
କହିବାର ତାପ୍ରର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି କି ଯେଉଁମାନେ ସଦ୍‌ଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର 
ପୂର୍ବକ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଜିଜ୍ଞାସା ବା ଉଚ୍ଚାଜିଳାଷ ପୋଷଣ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ଏୀନ୍ଦ୍ରିୟିକ ସୁଖ ଭୋଗରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ହୋଇ ତାଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ସବ୍ବୋଚ୍ଚ ଏବଂ ସର୍ବାଧ୍ଵକ ବା ସର୍ବୋତ୍ତମ ସୁଖ-ଶାନ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ 
ପ୍ରଯନ୍ରଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଜ୍ଞାନକୁ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁମାନେ 
ସର୍ବଦା ଆବଶ୍ୟକ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ହିଁ ଏହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରନ୍ତି । 
ଏହା କୌଣସି ଏକ ସହଳ ମାର୍ଗ ନୁହେଁ । ଜଣେ ସାଧକ ପାଇଁ ସର୍ବାଧ୍ବକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଯେଉଁମାନେ ଜୀବନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ କୁଣ୍ଠାବୋଧ 
କରନ୍ତି, ସେମାନେ କଦାପି ଏହି ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 


(ସାଧନ-ଚତୃଷ୍ୟ) 
ସ୍ଵବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମଧର୍ମେଣ ତପସା ହରିତୋଷଣାତ୍‌ । 
ସାଧନଂ ପ୍ରଭବେତ୍ପୁଂସାଂ ବୈରାଗ୍ୟାଦିଚତୁଷ୍ଟୟମ୍‌ ॥ ୩॥ 


ଳ6ଣ' ଳିଳନ ସୃଥ/ର୍ନଯା/ଳନ କ/ କର୍ଞବ?ଘ/ଳନ ଢୁ/ର/ ଏବଂ ହଂତୃ/ର/ ଜଥା 
ରୀହଜିନ୍କ ଜଳିନ/ର/ ବେର/ରୀ/ ଆ/ବଶାଳ/ୟ ସାଧନ ଚଳୁଣନୟରୁଜିକୁ 0/9 
କଜିଯ/6୭ // ୨ // 


ଯେଭଳି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଛାତ୍ର ଉଚ୍ଚତର ଗାଣିତିକ ଶ୍ରେଣୀ ଅଥବା ୩ଷଧ ତଥା ଯାନ୍ତ୍ରିକ 
ଶ୍ରେଣୀକୁ ଯାଇପାରିବେ ନାହି, ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଜିଜ୍ଞାସା ବା 
ଅଧ୍ଵକାରୀତ୍ବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ବେଦାନ୍ତର ପ୍ରାଙ୍ଗଣରେ ପ୍ରବେଶ ପାଇଁ ଏକ ବିଶେଷ 
ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଆବଶ୍ୟକତା ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏହି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ନାହି, ସେମାନେ ନିର୍ଦେଶିତ ଗୁଣାବଳୀ ବା ଯୋଗ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକୁ ସଫଳତାର 
ସହିତ ବଞ୍ଚୁପାରିବେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ତଜ୍ଜନିତ ଲାଭ ପାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହାର ଅର୍ଥ 
ନୁହେଁ ଯେ ସେମାନେ ଏହି ଶିକ୍ଷାରୁ ବଞ୍ଜୁତ ରହିଯିବେ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏଭଳି 
ମନୋବୃଭି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ବା ଶିଷ୍ୟ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ନିଜ ଭିତରେ 
ପରୀକ୍ଷଣ ପୂର୍ବକ ସେହି ଗୁଣାବଳୀଗୁଡ଼ିକୁ ବା ଯୋଗ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକୁ ଅଭିବୃଦ୍ଧି କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ ଯୋଗ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ 
ଶିଷ୍ୟର ଫଳପ୍ରଦ ଶିକ୍ଷାଲାଭ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବଣ୍ଟନା କରିଛନ୍ତି । 

ଜଣେ ସାଧକର ଆଧ୍ୟାତ୍ବିକ ସଫଳତା ତା'ର ‹ ବଣ୍ତ, ଆଶ୍ରମ, ତପ ଓ ଶ୍ରୀହରିଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଭକ୍ତିଂ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏଠାରେ ‹ ବର୍ଣ୍ବ'ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଜାତି ନୁହେଁ, 
ଯାହାକି ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ ଦୁଃଖଦ- ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ କରି ବଣ୍ଠବୈଷମ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଏ ଏ ଏ 


ଜଣେ ବ୍ୟଲ୍ତିର ବଣ୍ଠ ତା'ର ପିତା- ମାତାଙ୍କ ଜାତିକୁ ଆଧାର କରି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇନଥାଏ । 
ବରଂ ତା'ର ଆନ୍ତରିକ ଚିତ୍ତଜ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଅନୁସାରେ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ “ବଣ୍ଟ୍ବଂ ମାନସିକ ବା ଆନ୍ତରିକ ଭାବଧାରାର ସାକ୍ଟ୍ଵରିକ୍‌ ରାଜସିକ ଏବଂ 
ତାମସିକତାକୁ ସୂଚିତ କରେ । 

“ଆଶ୍ରମ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତିର ଜୀବନରେ ଆସୁଥିବା ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଦରିତି ବା ଅବସ୍ଥା । 
ସୁତରାଂ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯ ବା ଜୀବର ଜୀବନରେ ଯଥାକ୍ରମେ ଚାରୋଟି ଅବସ୍ଥା 
ବା ସ୍ତ୍ରିତି ଆସାଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି- (୧) ବହ୍ଲଚାରୀ (ଛାତ୍ର ବା ସାଧକ), 
( ୨) ଗୃହସ୍ଥ (୩) ବାନପ୍ରସ୍ଥ୍‌ ଓ ( ୪) ସଂନ୍ୟାସ । ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ଏହିପରି ବର୍ଣ୍ଠ 
ଓ ଆଶ୍ରମ ମାଧ୍ଯମରେ ବିଭକ୍ତିକରଣ କରାଯାଇଛି । “ ତପ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାନସିକ ଓ 
ବୌଦ୍ଧିକ, ସର୍ବୋପରି ଆନ୍ତରିକ ସ୍ଥିରତା ବା ଏକାଗ୍ରତାକୁ ବୁଝାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ ଓ ଅହଂକାରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ଏକାଗ୍ରତାର ସହିତ 
ଜୀବନର ଏକ ସବୋଉତ୍ତମ ତଥା ସବୋଇଚ୍ଚ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ସମର୍ପିତ କରେ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ, 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନରେ ନିଜର ସାମାଜିକ ସ୍ଥ ତି ଅନୁସାରେ ସ୍ଥି ରଚିତ୍ତରେ 
ସ୍ଵଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରିବାକୁ ହିଁ “ ତପ” କୁହାଯାଏ । 

ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ “ହରି ତୋଷଣାତ୍‌” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂ ପୂଣ୍ଠ ଆତ୍ମନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପୂର୍ବକ 
ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଏବଂ ନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ କରିବା ସହିତ ଶ୍ରୀହରିଙ୍କ 
ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥେ ସମକାଳରେ ମନନ, ଚିନ୍ତନ, ନିଦିଧ୍ୟାସନ ବା ଧ୍ୟାନାଦି ସାଧନା କରିବା । 
ଏଠାରେ ତୋଷଣାତ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂତୁଷ୍ଟି । ଅତଏବ, ' ସେହି ହରି ବା ଭଶ୍ବର ମୋ” 
ଭିତରେ ସର୍ବଦା ରହିଛନ୍ତି ଏଭଳି ଅନୁଭବ କରିବାମାତ୍ରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ପରମ 
ସନ୍ତୋଷତାକୁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଭିତରେ ପୂରଣ୍ଟଁ ରୂପେ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ 
ଆନ୍ତରିକ ବିଷୟବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୂରହୋଇ ନୂତନ ଶୁଦ୍ଧ- ପବିତ୍ର 
ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ବିକଶିତ ହେବ । ମନର ବିକ୍ଷେପ ଦୂର ହୋଇ ତାହା ଆତମ୍ମସ୍ଵରୂପରେ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ ହେବ ଏବଂ ସାଧକ ତା ' ପରେ ଆମ୍ବସାକ୍ଷାକ୍ରାର ନିମିତ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ 
ଯଥା- ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ଯ, ଷଟ୍‌ସମ୍ପରଭି ତଥା ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇପାରିବ । 


ବ୍ରହ୍ମାଦିସ୍ଫାବରାନ୍ତେଷୁ ବୈରାଗ୍ୟଂ ବିଷୟେଷ୍ପନୁ । 
ୟଥୈବ କାକବିଷ୍ଠାୟାଂ ବୈରାଗ୍ଯଂ ତଵି ନିର୍ମଲମ୍‌ ।। ୪ ।। 


ଖି ଏବଂ ମୁଣ୭୫ଟିର/ର/ 6ହନଛି- ଏଠିନିଳ ବୁ ଚଥ/ ଚଳନିନ ରଚି 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ମନରେ ଶୁଣ/ଭ/ବ ଳଟ ୭ହେକ/, ଥର୍ଥୀଜ୍‌ ସକ କର ବହୁ/କ୦/ରୁ ଥର କଳି 
6ରୀଟିଏ ଜଡ଼ ଥଚଳ ବସ୍ତୁ ଯର୍ଦ୍ୟନ୍ତ / ୭ଫମରିଳି ଜଣେ ବଳି କଯଳ- ବିଷକୁ 
ମନନ ଶଣ୩୮/କରି /ଳକୁ ଯମ/ନକ/କୁ ନଳନ/ କଳି ନ ¿/ଏ† ଥଥବ/ 6ଳକୌୋଣୀକି ୭ଚଣ/ 
ମଫ କରି ନ ଥ/ଏ // × // 


“ ବୈରାଗ୍ଯ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନାସଛି | କାମନା, ଆବେଗ ଓ ଆସକି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ତ୍ୟାଗ 
ନ କରି କିପରି ବୈରାଗ୍ୟ ବା ଅନାସକ୍ତି ଭାବକୁ ବୂଦ୍ଧି କରାଯାଇ ପାରିବ ? ଯେଉଁଠି 
ବା ଯାହାପ୍ରତି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଆସକ୍ତି ରହିଛି, ମୋର ମନ ଧ୍ୟାନପାଇଁ ଉପଲବ୍ଧ 
ନ ହୋଇ ସେହି ସେହି ବସଧ୍ତୁ ବ୍ଯକ୍ତି, ସ୍ଥାନ ଓ କାଳ ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ରହିବ । 
ତେଣୁ ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ମନକୁ ସେସବୁରୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ, ମୋତେ ସମସ୍ତ 
ଉକ୍୍‌ଣ୍ଠା ବା ବ୍ଯଗ୍ରତାରୁ, କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା ତଥା ଆସଲ୍ତିଗୁଡ଼ିକରୁ ପ୍ରଥମେ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ପୁଣ୍ଣର ଓ ସତତ ଅନାସଲ୍ତିଥ, ଜଗତର ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ 
ବସ୍ତୁପ୍ରତି । ସୁତରାଂ, ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଏହି ଭୂଲୋକର ସ୍ଫାବର ବା 
ଜଡ଼ବସ୍ତୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଏପରିକି ଖଣ୍ଡିଏ ତୃଣ ପ୍ରତି ଆମ ମନରେ ଆସକ୍ତି ରହିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 
ଯେଭଳି କାକଂବିଷ୍ଠା ପ୍ରତି ଆମ ମନରେ ଭାବ ରହେ, ସେହିପରି ଅନାସକ୍ତ ଭାବ 
(ତାହା ଏହି ଭୁଲୋକର ହେଉ ଅଥବା ସ୍ଵର୍ଗ ଲୋକର ବସ୍ତୁ ହେଉ) ଆମ ଭିତରେ 
ଆସିଲେ, ତାକୁ ପୁର୍ଣ୍ଣ ବୈରାଗ୍ୟ କୁହାଯିବ । ଏହା ଏକ ମାନସିକ ଭାବନା ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ସହଜରେ ମନ ଓ ବୁଦଵିକୁ ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକରୁ ଟାଣିଆଣି ଆତ୍ମଚିନ୍ତନରେ 
ନିୟୋଜିତ କରାଇଥାଏ । ଆମର ମନ ଅଜ୍ଞାତ ଅବସ୍ଥାରେ ଭୌତିକ ବା ଜାଗତିକ 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ବୈରାଗ୍ୟ ଭାବ ଯୋଗୁଁ ତତ୍‌କ୍ଷଣ 
ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକର ନିଃସାରତା ଓ ଅପବିତ୍ରତାକୁ ବୁଝିପାରି ସେଥୁରୁ ନିଜକୁ ନିବୃତ୍ତ 
କରାଇଥାଉ । ଅତଏବ, ଏଭଳି ପୂଣ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟରେ ନିମଜ୍ରିତ ହୋଇଥବା ମନ 
ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ଵ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧାନର ସବୋଚ୍ଚସ୍ଥ୍ିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାରେ ସହାୟକ ବା 
ସାଧନ ହୋଇଥାଏ । 


ନିତ୍ୟମାତ୍ମସ୍ଵରୂପଂ ହି ଦୃଶ୍ୟଂ ତଦ୍‌ବିପରୀତଗମ୍‌ । 
ଏବଂ ୟୋ ନିଶ୍ଚୟଃ ସମ୍ୟଗ୍‌ ବିବେକୋ ବସ୍ତୁନଃ ସବୈ ॥ ୫ ॥ 


“ଆନ୍ନ୍ର/ ନ୍ମରୂଘଚଃ ନିଜ ଏବଂ ଥଣକ଼ିତକ ଦୃଶ୍ୟ ଏହମର ବିଯରୀନ ଧର୍ମ।ା- 
ଏହଳି କୃକ଼ଳିଣ୍୍ୟକୁନି ବଂ୭ଚବନରେ (ବିଶବକ ' କୁହାଯାଏ // # // 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପତଃ ନିତ୍ୟ ଓ ଚେତନ, ଏହା ଅତୀତରେ ବା ପୁର୍ବରୁ ଥଲା, ବର୍ଭମାନ 
ଅଛି ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ୟ ରହିବ । ସୁତରାଂ, ଏହି ଆତ୍ମା ସତତ ଜ୍ଞାନ ବା 
ପ୍ରକାଶସ୍ଵରୁପ ରହେ । ଏହି ଚେତନ-ଆତ୍ମାକୁ ଅତୀତ, ବର୍ଭମାନ ତଥା ଭବିଷ୍ୟଯତ- 
ଏହି ତ୍ରିକାଳରେ ଘଟୁଥିବା ସମସ୍ତ ଘଟଣାବଳୀର ଅନୁଭବ ବା ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟ ହେଉଛି ଶାଶ୍ଵତ ବା ଅବିନାଶୀ ପ୍ରକାଶକ । ଏହା ସ୍ଵରୂପତଃ 
ନିତ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ଏବଂ ଏହାର ବିପରୀତ ଧର୍ମୀ ହେଉଛି- ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁ, 
ବ୍ୟକ୍ତି, ସ୍ଥାନ/ କାଳ ଇତ୍ୟାଦି ଯାହାକି ଆମର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ବା ଆମକୁ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ । 
ଏପରିକି ଆମର ଅନୁଭବରେ ଆସୁଥିବା ମାନସିକ ଭାବନା, ବୌଵିକ ବିଚାର ତଥା 
ଚିତ୍ତଜ ସଂସ୍କାର ବା ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ବିକାରୀ- ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନାଶବାନ୍‌ 
ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ବା ସୀମିତ ଯେହେତୁ ଉପତ୍ପଭି, ବିକାଶ ଓ ବିଲୟଯୁକ୍ତ 
ଅଟନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଅଜ, ଶାଶ୍ବତ, ଅମୃତ ତଥା ଅବିନାଶୀ 
ଅଟେ । ଏଭଳି ନିଶ୍ଚୟରେ ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତ ପହଞ୍ଚୁପାରିଛି, ତାକୁ “ବିବେକୀ ବା 
ବିଚାରବାନ୍‌” କୁହାଯାଏ । କାରଣ, ସେ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଜାଣେ ଯେ, ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଜଗତ ଜଡ, ବିକାରୀ ଓ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ତଥା ତା'ର ଦ୍ରଷ୍ଟା ସେ ସ୍ବୟଂ ଚେତନସ୍ଵରୂପ, 
ନିର୍ବିକାର, ଅବିନାଶୀ ଓ ନିତ୍ୟ । ଏହାହିଁ ପ୍ରକୃତ “ ବିବେକ ”ର ପରିଭାଷା । 


ସଦୈବ ବାସନାତ୍ୟାଗଃ ଶମୋଃୟମିତି ଶବ୍ଦିତଃ । 
ନିଗ୍ରହୋ ବାହ୍ୟବୃତ୍ତିନାଂ ଦମ ଇତ୍ୟଭିଧୀୟତେ ॥ ୬ ॥ 


ମନେଳିନହ ଥର୍ଥୀନୁ ଦର୍ବଦଃ ଯୀର୍ଜ ଚସନଃ ବ/ କମଳ ଜାରୀ କରିବୁ 
'ଶମୀଂ ଏବଂ ଚ/ହ7 କନ୍ଦିୟନିନରହକୁ ମାଂ କୁହ/ଯା/ଏ // ୬ // 

ସତତ ମନରେ ଆସୁଥିବା ସଂକଳ୍ପ ବା ଇଚ୍ଛାଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହିଁ “ ଶମ' 
କହନ୍ତି । ଏହି କାମନା ବା ଇଚ୍ଛାଗୁଡ଼ିକ ଆମର ମନକୁ ସବିଦା ବିକ୍ଷିପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । 
ସୁତରାଂ, “ ମନୋ ନିଗ୍ରହ” ବା ମନକୁ କାମନାଶୂନ୍ଯ ରଖବାକୁ “ ଶମ” କୁହାଯାଏ | 
“ ଦମ ଅର୍ଥାତ୍‌ “ ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ” | ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ଯଥା- ପାଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଏବଂ ପାଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରୟ ଏଭଳି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦଶକର ସମ୍ମୁଖରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିଷୟ ଥାଇ 
ମଧ୍ଯ ଯଦି ଆମେ ସେହି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରବୂଉଁ ହେବାକୁ ନ ଦେଇ 
ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୂପାରିବା, ତେବେ ତାକୁ “ ଦମ” କୁହାଯିବ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ମଧ୍ଯ ବାହ୍ୟ ଜଗତର ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଆମର ମନ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଫଳତଃ, ଆମର ମନ ଓ ଚିଭ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ନ ହୋଇ ଶାନ୍ତ, ସ୍ଥିର ରହିପାରିବ । 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ବିଷୟେଭ୍ୟଃ ପରାବୃତ୍ତିଃ ପରମୋପରତିହିଁ ସା । 
ସହନଂ ସର୍ବଦୁଃଖାନାଂ ତିତିକ୍ଷା ସା ଶୁଭା ମତା ॥ ୭ ॥ 


ନନ୍ଦିୟ- ବିଷୟରୁତ଼ିକରୁ ଯର/ବଳ ଚ/ ନିବୁକ୍ଞ ୭୭୬ବ/ଳୁ ଯି ' କୁଯ/ଯା/ଏ / 
ଏହ/ ସଂନିତ ମନରେ &୍ର୍ଦ୍ୟନ ସିନ ସମସ ଦୂଃନ-ଯନ୍୍ରଣୀ/ ବିଯରୟଚ ଘଂଟିନ୍ଥିତି 
ବ/ କୁଳ ଘର ଛୁିଜିବୁଜିକୁ ସହନ କଳିବ/କୁ 'ଜିଜିନ୍ଦ/' କଛଳି // ୭ // 

ଉପରମଣ ବା ଉପରତି ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ବାହ୍ଯ ବିଷୟ-ଜଗତରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା 
ପରେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା, ବିକ୍ଷେପ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶାନ୍ତ 
ହେବାକୁ ଲାଗେ । ମନର ଏହି ଶାନ୍ତି କେବଳ ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରମ ତତ୍ତ୍ଵର 
ଉପଲବ୍ଧି ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ବରଂ ବ୍ଯାବହାରିକ ଜଗତରେ ମଧ୍ୟ 
କୌଣସି ଉଚ୍ଚତର ଲକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯେକୌଣସି ବୌଦିକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ପଛରେ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ବା ସ୍ତ୍ରରତା ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏଥିଲାଗି ମନ 
ଓ ବୁଦ୍ଧିକୁ ସର୍ବଦା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ନ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ନେବା ଉଚିତ୍‌ । ଅତଏବ, ମନ- 
ବୁଦ୍ଧି ବହିର୍ଜଗତରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲାବେଳେ କେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବ 
ଏବଂ କେଉଁଠାରେ ନିବୃତ୍ତ ରହିବ ? ଏଭଳି ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ ମନ-ବୁଵିର କାର୍ଯ୍ୟରେ “ ଉପରତି' 
ମିଳେ । ଏହା ଏକ ଆନ୍ତରିକ ସ୍ଥିତି, ଯାହାକୁ କି ଜଣେ ସାଧକ ହିଁ ତା'ର ଜୀବନରେ 
ଅନୁଭବ କରିପାରେ । କାରଣ, ବାହ୍ୟଜଗତରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେଲାବେଳେ ଆମର 
ମନ-ବୁଵିରେ ସାଂସାରିକ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଗୁଡ଼ିକ ଭଲ-ମନ୍ଦ, ପାପ-ପୁଣ୍ଯ, ହାନି-ଲାଭ, ସୁଖ- 
ଦୁଃଖ, ଜୟ-ପରାଜୟ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରବେଶ କରି ଚିତ୍ତରେ 
ବିକ୍ଷେପ ସୃଷ୍ଟି କରାଇଥାନ୍ତି । ଏସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ଥିର ଚିତ୍ତରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହିତ 
ସହନ କରି ପ୍ରାପ୍ତ କରିସ୍ଥିତିକୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ 
 ତିତିକ୍ଷା”ଂ କହନ୍ତି । ଜଣେ ସାଧକ ପାଇଁ କେବଳ ଏହି ଦୁଇଟି ସାଧନ “ ଉପରତି ଓ 
ତିତିକ୍ଷାଂ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ, ବରଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଜୀବନରେ ସୁଖ-ଶାନ୍ତି 
ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ନିଗମାଚାର୍ୟ୍ୟବାକ୍ୟେଷୁ ଭକ୍ତିଃ ଶ୍ରଦ୍ଧେତି ବିଶ୍ରୁତା । 
ଚିରେକାଗ୍ର୍ୟଂ ତୁ ସଲ୍ଲକ୍ଷ୍ୟେ ସମାଧାନମିତି ସ୍କୃତମ୍‌ ॥ ୮॥ 


6ଦଦାନ୍ତ ଶ/୫ରୁକ଼ିକ (ନିରୀମ) ଏବଂ ଥାରାର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କ (ଆ୮୧ନ୍ଦିକ ଗୁରୁ) 
ବାଳ୍ୟରୁନ଼ିଳ 9ି (ନଯଣଦଶ ବ/ ଜଦ୍‌ଵଯା/@ଣ/) ହୁର୍ଶ ଚଥ/ ଢ଼ୃଢ଼ ଭଳି ରରୁବାକୁ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


'ଶିଵ/” କନଳି / ଜ/ବଚନର ଯଂଜନମ ଲକ୍ଷ ମନ-ବୁଵି 6 ଚିବକୁ ଏକ/ଚ୭6/ 
ଦୁର୍ବଳ ସମର୍ଦିତ କଳିବାକୁ 'ସମାଧ/ନ ' କୁହାଯ/ଏ // /ˆ // 

' ଗୁରୁ-ବେଦାନ୍ତବାକ୍ଯେଷୁ ଭକିଃ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଇତି ଉଚ୍ୟତେ”- ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ସବୁ 
ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର (ନିଗମ) ଗୁଡ଼ିକରେ କୁହାଯାଇଛି ଏବଂ ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ଗୁରୁ 
ଉପଦେଶ କରନ୍ତି, ସେସବୁକୁ ସତ୍ୟ ଜାଣି ଗ୍ରହଣ କରିବା ହି, ' ଶ୍ରଦ୍ଧାଂ ଅଟେ । 
ଶ୍ରଦ୍ଧାର ବିଶେଷ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ହେଉଛି- “ ଶ୍ରତ୍‌ ଧତ୍ତେ ଇତି ଶ୍ରଦ୍ଧା', ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ଯକୁ 
ଧାରଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ବା ସାମଥ୍ଥ୍ୟକୁ “ ଶ୍ରଦ୍ଧାଂ କୁହାଯାଏ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବେଦକୁ ମୂଖ୍ୟତଃ 
ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ, ଯଥା- ଆଗମ ଓ ନିଗମ | ଆଗମ ବେଦର ପୁର୍ବ 
ମିମାଂଶା ( କର୍ମକାଣ୍ଡଃ ତଥା ନିଗମ (ଉତ୍ତର ମିମାଂଶା) ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ବା ବେଦାନ୍ତ, 
ଶ୍ରୁତି, ଉପନିଷଦ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ନାମରେ ଅଭିହିତ । ସୁତରାଂ, ବେଦଗୁଡ଼ିକ ପରୋକ୍ଷ 
ଜ୍ଞାନର ( ଲିଖୂତ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ) ପ୍ରତୀକ । କିନ୍ତୁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜ୍ଞାନୀ ଗୁରୁ ବା ଆଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ 
ହେଉଛନ୍ତି- ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ- ଜ୍ଞାନର ପ୍ରତୀକ ବା ପ୍ରମାଣ । ଯେହେତୁ ସେମାନେ ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ 
ପରମ୍ପରାରେ ସେହି ବୈଦିକ ଜ୍ଞାନକୁ (ଆଗମ-ନିଗମ) ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର 
ସାଧନା- ତପ ଦ୍ଵାରା ବେଦାନ୍ତ ନିଦ୍ଦେଶିତ ପରମ ସତ୍ୟ ପରବ୍ରହ୍ନ ବା ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ 
ନିଜର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ଅପରୋକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରି ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତି ସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନକୁ ଧନ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । 

ଏହି ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନରେ ପରମ କୃତକୃତ୍ୟତା ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ଗୁରୁ- 
ବେଦାନ୍ତ ବାକ୍ଯଗୁଡ଼ିକରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ବା ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖୁବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେହେତୁ ଏହି 
ଉଭୟ ପରମ ସତ୍ୟର “'4ଜ୍ଞାନ” ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ତା'ର ଉଭୟ ପ୍ରତୀକ ଅଟନ୍ତି । 
ଯେଭଳି ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବାଳକ ଏକ ବାଳିକାକୁ ଭଲ ପାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେ ସେହି ବାଳିକାକୁ ସର୍ବଦା ମନରେ ଚିନ୍ତନ କରେ ଏବଂ ତା'ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ରହେ । 
ତେଣୁ ବାଳିକାଟି ସୁଖୀ-ଦୁଃଖୀ ହେଲେ ବାଳକଟି ତାଂଭଳି ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ 
କରେ । ସେହିପରି ଜଣେ ସାଧକ ବେଦାନ୍ତ ବାକ୍ୟ ଓ ଗୁରୁବାଣୀପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ ରଖେ | 
କେବଳ ଏତିକି ନୁହେଁ, ସେ ଗୁରୁ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରତି ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପିତ ହୋଇ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୁର୍ବକ 
ତାଙ୍କୁ ଶ୍ରବଣ କରିବା ପରେ ବାରମ୍ବାର ନିଜ ଭିତରେ ବିବେକ ପୂର୍ବକ ଚିନ୍ତନ କରେ 
ଏବଂ ନିଦିଧ୍ଯାସନ ବା ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଵାରା ସେହି ପରମ ରହସ୍ୟକୁ ଆତ୍ମ ସ୍ବରୂପରେ ଅନୁଭବ 
କରେ । ଯେତେବେଳେ ସାଧକର ସମସ୍ତ ଭାବନା, ବିଚାର, ସଂସ୍କାର ଏବଂ 
ସର୍ବୋପରି ଅହଂକାର ସେହି ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ- ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ସମପିତ ହୋଇଯାଏ, 


_୧୦ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଯୀ ୩” 


ସେତେବେଳେ ସେହି ସ୍ଥିତିକୁ “ ସମାଧାନ ' କୁହାଯାଏ | “ ସମାଧାନ ' ଅର୍ଥାତ୍‌ 
“ ଚିଭୈକାଗ୍ରତା' । 


୬୧୩୧ % 


ସଂସାରବନ୍ଧନମୁକ୍ତଃ କଥଂ ସ୍ୟାନ୍େ ଦୟାନିଧେ । 
ଇତି ୟା ସୁଦୂଢ଼ା ବୁଦ୍ଧିଃ ବଲ୍ତବ୍ୟା ସା ମୁମୁକ୍ଷୁତା ।|। ୯ ॥ 


୭ ଦୟ/ନଳି6୯/୮ / କିମି ଏହି ସଂସାର - ବନନରୁ ମ୮୦୭ ମୁଳ 
ନିଳିବ ୮ '- ଏଇକଳି କତୃଢ଼ ନଛ/କୁ 'ନୁମନୁ୍ୁ/ ” କହଳି // ' // 

ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ପ୍ରଥମ ପାଦ ବା ପଙ୍କ୍ତି ହେଉଛି- ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ। ଯାହାକି ଏହି 
ସଂସାର-ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି ହେବାଲାଗି ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟପୂର୍ବକ ତା'ର ଗୁରୁଙ୍କୁ 
ପଚାରିଛନ୍ତି । “ ସଂସାର- ଅର୍ଥାତ୍‌ “ ସଂସରତି ଇତି'- ଯାହା ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ପରିବର୍ତନ 
ହେବାକୁ ଲାଗୁଛି ବା ହୋଇଥାଏ । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅନୁଭବ ଏହି କି ଆମେ ଆମର 
ପ୍ରତିଦିନର ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଏଭଳି ସାଂସାରୀକ ଦ୍ବ୨କ୍ଦ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ତଥା 
ପରିବର୍ତନ- ଅନୁବର୍ତନଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭବ କରିବାରୁ ବଞ୍ଚୁତ ରହୁ । କାରଣ, ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଅଜ୍ଞାନ ସ୍ତ୍ରିତିରେ ରହିଥାଉ । ଅନ୍ତତଃ, ସୁଷୁପ୍ରିରେ 
ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ ବିକ୍ଷେପ, ଦ୍ଵନ୍ଦ୍୍‌ ଓ ବନ୍ଧନ ଇତ୍ୟାଦି ଅନୁଭବ କରି ନଥାଉ । ଏହା 
ଏକ ଅଜ୍ଞାନାବସ୍ତ୍ା ହୋଇଥିବାରୁ ସୁଷୁପ୍ରିଜନ୍ୟ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ଆମେ ତତ୍‌କାଳ 
ଅନୁଭବ କରିପାରି ନଥାଉ । ଏଥୁରେ ଆମେ ନିଜର ଶରୀର, ମନବଂବୁଵଦି, ଚିତ୍ତ ଓ 
ଅହଂକାରର ଖେଳକୁ ମଧ୍ୟ ଜାଣି ନ ଥାଉ । ତେଣୁ କିଛିକାଳ ସୁଷୁପ୍ତିରେ ରହି 
ପୁନର୍ବାର ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାକୁ ଆସିଲା ପରେ, ଯେତେବେଳେ ଆମର ୯“ ଅହଂ” ଜାଗ୍ରତ 
ହୁଏ, ତା'ପରେ ଆମେ ସୁଷୁପ୍ତିର ସେହି ଶାନ୍ତ ଓ ଆନନ୍ଦକୁ ସ୍ବତି ରୂପେ ଅନୁଭବ 
କରୁ । ଏଭଳି ସାମୟିକ ସାଂସାରିକ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି ଯଦିଓ ଆମେ ନିତ୍ଯ ଅନୁଭବ 
କରୁ, ତଥାପି ଆମେ ଶାଶ୍ବତ ବା ଚିରନ୍ତନ ମୁକ୍ତି ଇଚ୍ଛାକରୁ । ଅତଏବ, ଜଣେ ଵଜିଜ୍ଞାଷୁ 
ଶିଷ୍ୟ ତା'ର ଗୁରୁଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଛନ୍ତି ଯେ, ସେ କିପରି ସାଂସାରିକ ବନ୍ଧନରୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବେ ? ଏଠାରେ ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କୁ “ହେ ଦୟାନିଧେ !' କହି 
ସମ୍ବୋଧ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ' ଦୟାନିଧ୍' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୟାର ଭଣ୍ଡାର, ଯାହା ପାଖରେ ଅସୀମ 
ଦୟା ଗଚ୍ଛିତ ହୋଇ ରହିଛି । ଯେହେତୁ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତୀକ ବା 
ପ୍ରତିନିଧ୍ଵ, ତେଣୁ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଶିଷ୍ୟ ଏହିପରି ସମ୍ବୋଧ୍ଵତ କରିଛନ୍ତି । ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ମନରେ 
ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକଟ ହେବା ମଧ୍ଯ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା ଅଟେ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ବ୍ଯକ୍ତି 


୧୧୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 
ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି ହେବାର ଏହି ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାକୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ “ ମୁମୁକ୍ଷୁତାଂ କୁହାଯାଇଛି । 


ଉକ୍ତ ସାଧନୟୁକ୍ତେନ ବିଚାରଃ ପୁରୁଷେଣ ହି । 
କଉଁବ୍ୟୋ ଜ୍ଞାନସିଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥମ୍‌ ଆତ୍ମନଃ ଶୁଭମିଚ୍ଛତା ॥ ୧୦ ।। 


ଜଘ6ର/୭ ସାଧ/ନ-ଟଳୁନଣୟଣର ନଳ ୭ଜ/ନ ଳଣଣେ ବଳେ ଯରମସୂରୁ ଦାର୍ଥ 
9/@ ନ ନେଶୀ6ର ଚୂଳ ନଛଳ/ଜନୁ, ସଥୁଯୀଳ ଥଆ/ନନଳ/ନ ଯ/9 କଳିବ/କୁ ବିଜ/ର 
କଳିବ/ ଟିନ୍‌ // ¿6 // 

ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ତା'ର ବର୍ଭମାନ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନରେ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, 
ସାଧନ-ଷଟ୍‌ସମ୍ପଭ ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁତାଦି ସାଧନ ଚତୁଃଷ୍ଟୟ ସମ୍ପନ୍ନ ଅଧ୍ଵକାରୀ ହୋଇସାରିଛି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏସବୁ ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହୋଇ ନିଜକୁ ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ବା ଅଧ୍ଯାମ୍ବଜ୍ଞାନ 
ଲାଗି ଯୋଗ୍ୟ ଅଧ୍ରକାରୀ କରିପାରିଛି, ସେ ହି ସାଂସାରିକ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା 
ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ଯୋଗ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ ବା ଗୁଣାବଳୀ ସାଧକକୁ 
ସଂପୂଣ୍ଟରୂପେ ଏକ ସମୟରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନଥାଏ । ତେଣୁ ଏଥଲାଗି ସେ ଦୃଢ଼ 
ମନୋବଳ ସହିତ ଏବଂ କଠିନ ସାଧନା ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍‌୍‌ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକବସିତ ହୋଇନାହିଁ, ଶୁଦ୍ଧାନ୍ତ- 
କରଣଯୁକ୍ତ, ଏକାଗ୍ର-ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ତଥା ଅହଂକାରଶୂନ୍ୟ ହୋଇନାହି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ଅଧ୍ରକାରୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଚାର ବା ଜ୍ଞାନ ମାର୍ଗର ପଥ୍ରକ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଜିଜ୍ଞାସୁଶିଷ୍ୟକୁ ବିଚାର କ'ଣ ? 
ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସୂଚନା ଦେଇ ସତର୍କ କରାଇଛନ୍ତି । 


ନୋପ୍ରଦ୍ୟତେ ବିନା ଜ୍ଞାନଂ ବିଚାରେଣାନ୍ୟସାଧନୈଃ । 
ୟଥା ପଦାର୍ଥ ଭାନଂ ହି ପ୍ରକାଶେନ ବିନା କ୍ଵଚିତ୍‌ ॥ ୧୧॥ 


6ଯଂକଳି ଚିନ/ ୟକ୍ଶ6ର କୌଣୀ୍ଦି ଯକର୍ଥ ବଥ ବସ୍ତୁ ଜ଼ଣୟ ନ୍ଦ ନଥମଏକ 
6 ସମର ବିଚାର ବିଳ/ ଆନ-ଳ/ନର ଦୟ ବ/ ଥଳିବ/ଛଳ ହୁଏ ନାହିଁ // € € // 
ବିବେକପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର ବିନା ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ଅସମ୍ଭବ । ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ଅନେକ 
ସାଧନା ବା ଉପାୟ ରହିଛି, ଯଥା- ଜପ, ତପ, ଧ୍ୟାନ ଇତ୍ଯାଦି । କିନ୍ତୁ ଜୀବନର 
ସତ୍ୟତାକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ, କେବଳ ବିବେକପୂର୍ଣ୍ର ବିଚାରର ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟ 
ସବୁ ସାଧନାଗୁଡ଼ିକ ଏଥିରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଯେଭଳି କୌଣସି ଭୌତିକ 


_୧୨ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ବସ୍ତୁ ବା ପଦାର୍ଥକୁ ଦେଖୁବାକୁ କେବଳ ପ୍ରକାଶର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି 
ଆମ୍ମଦର୍ଶନ ପାଇଁ ବିବେକପୁର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର । ଅନ୍ଧାରରେ ବାଡ଼ି ବୁଲାଇବାଭଳି ଅନ୍ୟ 
ସାଧନାଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସାଧନା ନୁହେଁ । ଟେବୁଲ ଉପରେ ଘଡ଼ି 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧାରରେ ଆମେ ତାକୁ ଦେଖୁପାରିବା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଗୋଟିଏ 
ଟର୍ଚ୍ଚଲାଇଟ୍‌ ନେଇ କିମ୍ବା ଏକ ମହମବତୀ ଜଳାଇ ଦେଖିବା, ତେବେ ଯଥାସ୍ଥଳରେ 
ଘଡ଼ିଟି ଥିବାର ଦେଖୂପାରିବା । କାରଣ, ଆଲୋକ ଅନ୍ଧକାରକୁ ଦୂର କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଆମକୁ ଅନ୍ଧକାରରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ଦୃଶ୍ୟ କରାଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ଯେହେତୁ ସ୍ଵରୂପତଃ 
ଜ୍ଞାନ ବା ଚୈତନ୍ୟରୂପ, ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ, ତାକୁ  ଦେଖୁବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ପ୍ରକାଶକ ବା ଆଲୋକ ଉସ୍ବର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ତଥାପି ଏହା ଆମର ନିଜର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ହୋଇ ଆମେ ଯଦି ତାକୁ ସ୍ଵରୂପତଃ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ, ତେବେ 
ତା'ର ଏକମାତ୍ର ବାଧକ ହେଉଛି- ' ଆନ୍ତରିକ ବିଚାରର ଅଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜ୍ଞାନତା” | 
ତେଣୁ ବିଚାରଗତ ଜ୍ଞାନ ସେହି ଅଜ୍ଞାନକୁ ଦୂର କରିଦେବା ମାତ୍ରେ ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ସ୍ଵରୂପତଃ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଭଳି ଘନ କୁହୁଡ଼ି କିମ୍ବା ବାଦଲ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଢ଼ାଙ୍କି ଦେଲେ, 
ଆମେ ତାର ପ୍ରକାଶରୁ ବଞ୍ଚୁତ ହୋଇଥାଉ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ମହାକାଶରେ ବା ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ 
ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆମର ଦୃଷ୍ଟି ଗୋଚର ହୋଇ ନଥାଏ । ସେହିପରି ଆମର ମାନସିକ, 
ବୌଦ୍ଧିକ ତଥା ଚିତ୍ତଜ ବିକ୍ଷେପ ଜନିତ ଅଜ୍ଞାନ-ଅନ୍ଧକାର, ଚେତନ ବା ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଏ । ଏଥ୍ବପାଇଁ ଉଚିତ୍‌ ( ଆତ୍ମା-ଅନାମତ୍ମା) ବିଚାର ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ । 
କୋଃବହଂ କଥମିଦଂ ଜାତଂ କୋ ବୈ କର୍ତାଏସ୍ୟ ବିଦ୍ୟତେ । 
ଉପାଦାନଂ କିମସ୍ତୀହ ବିଚାରଃ ସୋଃୟମୀଦୃଶଃ ॥ ୧୨॥ 


ନୁଁ କିଏ ୮ କିଳି ଏହି ନର ସୁର ୭୧ନଲମ / କିଏ ଏହା ସରା ୮ ଏହାର 
6 ଭିକ କରଣ ବ/ ଜଯ/ଦ/ନ କାରଣ କ'ଣ 2 - ଏହ/ନି ୭ହଜଛି ବିଚରଣୀୟ 
ଅର୍ଥୀଜ୍‌ ବିଚାରର ଯି // € ୨ // 

ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଆମେ କିପରି ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ 
ବା ଆତ୍ମାନ୍ଵେଷଣ, ବିଚାର ମାଧ୍ଯମରେ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ? ଏହି ବିଚାର ମାର୍ଗରେ ପାଦ 
ରଖବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ ଜିଜ୍ଞାଷୁସାଧକ ତାଂର ମନ ବୁଝି ଆଦି ଅନ୍ତଃକରଣଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରତ କରି ଶାନ୍ତ ଏକାଗ୍ର ଓ ଶୁଦ୍ଧ କରିଥାଏ । ତାଂପରେ ସେ ତା'ର ବିଚାର ବା 


2225. ୧ 9 9) 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଅନୁସନ୍ଧାନ ଆରମ୍ଭ କରେ ଯେ, ମୁଁ କିଏ ? କିଏ ଏହି ବହିର୍ଜଗତକୁ ଅନୁଭବ 
କରୁଛି ? ମୋର ଏହି ଶରୀର, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଅଥବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଏସବୁ ବ୍ଯତୀତ 
ମୋ” ଭିତରେ କିଏ ଏସବୁ ଉପରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଦୈନନ୍ଦିନର ବ୍ୟବହାରରେ ନିୟୋଜିତ 
କରୁଅଛି ? କିପରି ସମସ୍ତ ଜୀବମାନେ ବା ପ୍ରାଣୀମାନେ ଜନ୍ମ ହେଲେ ? କିପରି 
ଏହି ସଂପୂଣ୍ଠ ବସ୍ତୁଜଗତ ବା ସ୍ଥୁଳଂ ଭୌତିକ ଜଗତର ଉତ୍ପତ୍ତି ହେଲା ? କିଏ ଏସବୁର 
ସୃଷ୍ଟି କର୍ତା ଅଟନ୍ତି ? କିଏ ମୋର ଏହି ଶରୀର, ମନ, ବୁଝି, ଚିତ, ଅହଂକାରାଦି, 
ଏବଂ ବିଷୟ, ଭାବନା, ବିଚାରାଦିକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି ? ମୁଁ କାହିଁକି ଏସବୁ ମଧ୍ଯରେ 
ବାନ୍ଧିହୋଇ ରହିଛି ? କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟପୂରି ପାଇଁ ମୁଁ ଏଠାକୁ ଆସିଛି ? ଯଦି ଏହି ଜଗତ 
ପ୍ରକୃତରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ଏବଂ ଏହାର କେହିଜଣେ ସୂୃଷ୍ଟିକର୍ଭା ଅଛନ୍ତି ତେବେ 
ଏହାର ଉପାଦାନକାରଣ, କରଣକାରଣ ତଥା ନିମିତକାରଣଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ ? ଯେଭଳି 
ଗୋଟିଏ କୁୂମ୍ଭାରର ଚକି ଏବଂ କୁମ୍ଭାର ସ୍ଵୟଂ ହେଉଛି- ନିମିତ୍ତ କାରଣ । ଏହିପରି 
ବିଚାରରଗତ ଅନୁସନ୍ଧାନ ବ୍ୟତୀତ ଆମ୍ବଜ୍ଞାନର ତାତ୍ତ୍ଵରିକ ରହସ୍ୟ ପ୍ରକଟ ହୋଇଲାପରିବ 
ନାହିଁ । 

ନାହଂ ଭୂତଗଣୋ ଦେହଃ ନାହଂ ଚାକ୍ଷଗଣସ୍ତଥା । 

ଏତଦ୍‌ବିଲକ୍ଷଣଃ କଶ୍ଚିଦ୍‌ ବିଚାରଃ ସୋଃୟମୀଦୂୃଶଃ ॥ ୧୩॥ 


ର୍ମୁଁ ଏ୫ କୁଳ ଶର/ର ଜୁନ, ଯୀହ/କି ଯଞ୍ଚଳର/ିକ ଜକୁନରେ ରଜ/ ଥଥବ/ ନୁ 
ଏଂସଂୁ ସୁନ୍ମୂନନ୍ଦ୍ରିୟରଣୀ ମ୧୮ କୁନା / ଏସଟୁ ଚୟ୫୮୭ ନୁଁ ଥନଏ କିଛି ଅଟେ / 
ଏହ/ ହଛଛି ଚିଜ/ରଣ/ୟଯ ଅନୁସନ/ନ ଯି // ¿7 // 


ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ ପଚରା ଯାଇଥିବା ଚାରୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାର ମାର୍ଗ 
ନିର୍ଦେଶ କରେ ଏବଂ ଏହାକୁ “ ମନନ ବା ଚିନ୍ତନ” କୁହାଯାଏ | ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର 
ଉତ୍ତର ଅଥବା ସମାଧାନ ପରବର୍ତୀ କେତୋଟି ଶ୍ଳୋକରେ ଦିଆଯାଇଛି । ଏଥବରୁ 
ଜଣାଯାଏ, ଯେଭଳି ସ୍ଵୟଂ ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ନିଜକୁ ଜଣେ ସାଧକ ବା ଜିଜ୍ଞାଷୁ ଶିଷ୍ୟ 
ସ୍ଥାନରେ ରଖୁ ଆମତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନ (ମୁଁ କିଏ ? 'ର ଉତ୍ତର ଏହି 
ଶ୍ଳୋକରେ ଦିଆଯାଇଛି । ଏଭଳି ଉତ୍ତର ବା ସମାଧାନ କେବଳ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗମ୍ଭୀର 
ଚିନ୍ତନର ପରିଣାମ ହୋଇପାରେ । ମୁଁ ଏହି ସ୍ଥୁଳ ଭୌତିକ ଶରୀର ହୋଇ ନପାରେ । 
କାରଣ, ଏହା ପଞ୍ଚ ଭୌତିକ ଉପାଦାନର ଯଥା- ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅଗ୍ନିଚ ଜଳ ଓ 
ପୂଥବୀ-ତତ୍ତ୍ଵର ସଂଘାତ ମାତ୍ର ଅଟେ । ମୁଁ କିପରି ଶରୀର ହୋଇପାରେ, ଯାହାକି 


<€ = 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ବିକାରୀ ଓ ସତତ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ? ଏହି ଶରୀରର ମୁଁ ହେଉଛି ଅନୁଭବ କର୍ତା ତଥା 
ଜୀବନତତ୍ତ୍ଵ ଯାହାକି ଅବିକାରୀ ଓ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ । ଯଦି ଶରୀର ପଦାର୍ଥ ବା ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ହୁଏ, ତେବେ ମୁଁ ଏହାର ଅବିକାରୀ ଅନୁଭବକର୍ତା ବା ଜ୍ଞାତା | ସୁତରାଂ, ବିଷୟ ଓ 
ବିଷୟର ଜ୍ଞାତା, ଭୋକ୍ତା ତଥା ଦ୍ରଷ୍ଟା ଇତ୍ୟାଦି ଏକ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସେହିପରି 
ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ନୁହେଁ । କାରଣ, ଏଗୁଡ଼ିକ ମୋର ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ 
ବିଶେଷ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ମୁଁ ବହିର୍ଜଗତର ବିଷୟ-ଜ୍ଞାନ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଯେଭଳି 
ଜଣେ କୃଷକ ତା'ର କୃଷି ଉପକରଣାଦିକୁ ଯଥା- ହଳ, ଲଙ୍ଗଳ, ଦାଆ, କୋଡ଼ି, 
କାଙ୍କ, ଫାଉଡ଼ାଦି ବ୍ୟବହାର କରିଥାଏ, ସେହିପରି ମୁଁ ଏହି ଶରୀର, ମନ, ବୁଵି ତଥା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦଶକକୁ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯବହାର କରିଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି- ଚିନ୍ତନ 
ବା ମନନର ବିଚାରପଦ୍ଧତି । 


ଅଜ୍ଞାନପ୍ରଭବଂ ସର୍ବଂ କାଲେନ ପ୍ରବିଲୀୟତେ । 
ସଂକଳ୍ପୋ ବିବିଧଃ କର୍ତା ବିଚାରଃ ସୋଃୟମୀଦୂୃଶଃ ॥ ୧୪ ॥ 


ଏସବୁ ଅଞ୍ଞମାନନୁ ଜହ୍କୁ ହୋ୍ଦଥ୍ଵୀବନୁ ୩/ଜ ଜଦୟ ହବ ଯର ବିଲୟ 
6ଜ/ଳଯ[/ଏ / ମନରେ ଜହୁନୁ ହେଥୁବ/ ବିଜିନୁ 9ଳ/ରର ସଂକଛଳ, ନଳ! ଚିଳିନୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ କଳିବ/ ଯର ନିତ କଳିଥ/ଏ / ଅଳନଏବ, ନଛଳ/ ବ/ କଲମନ/ ନହେନଛି 
କର୍ଵ୍ଭ/,ବର 69 ରକଜକୁ- ଏହା ବିଚରଣୀୟ // € # // 


ବିଚାରଣୀୟ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ଦିଆଯାଇଛି । ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଥିଲା ଯେ, କିପରି ଏହି ନାନାତ୍ଵପୂଣ୍ଚୁ ଜଗତର ସୂଷ୍ଟି ହେଲା ? ଏସବୁ କେବଳ 
ଅଜ୍ଞାନରୁ ଉତ୍ପତ୍ତି ବା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଦେଖୁ ନପାରିଲେ, 
ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଆମକୁ ଭୂତ ଦେଖାଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୂତର ଧାରଣା ଆମ ମନରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହା ହେଉଛି ଆମ ମନର ଖେଳ ବା ଚଞ୍ଚଳତା । ଯେତେବେଳେ 
ଆମର ବୁଝି ଠିକ୍‌ ନିର୍ଣ୍ରୟରେ ପହଞ୍ଜୁପାରେ ନାହିଁ। ସେତେବେଳେ ମନ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ରୂପେ ତା'ର କଳ୍ପନା କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ତେଣୁ ମନର ଖେଳ ଚିତ୍ତଜ 
ସଂସ୍କାର ବା ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ଆଧାର କରି ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ସତ୍ୟଜ୍ଞାନର ଉଦୟ 
ହେବା ମାତ୍ରେ, ଏସବୁ ଅଜ୍ଞାନଜନିତ ମାନସିକ ଭ୍ରାନ୍ତି ସ୍ଵତଃ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । 
ଯେଭଳି ଗୋଟିଏ ଖୁଣ୍ଟକୁ ଠିକ୍‌ରୂପେ ଦେଖ୍‌ ବା ମାତ୍ରେ, ସେହି ସ୍ଫାନରେ 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ଭୂତ ଏବଂ ଭୂତସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଭୟ ମନରୁ ଦୂର ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଧକାରରେ 


_୧୫ ୬ 
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ଖୁଣ୍ଟଟି ଦେଖା ନଗଲେ, ଆମେ ତା” ଉପରେ ଭୂତ-ଦର୍ଶନ କରୁ । ଏହାକୁ 
ଅଜ୍ଞାନଜନିତ “ ଅଧ୍ୟାସଂ କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ମୁଁ ମୋର ଆତମ୍ବସ୍ଵରୂପକୁ ଅଜ୍ଞାନ 
ହେତୁ ଅନୁଭବ କରି ନ ପାରିବା ହେତୁ, ମୋତେ ଏହି ନାନାତ୍ବରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ 
ଦେଖାଯାଏ । ମୁଁ ନିଜକୁ ଜଗତର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଅନୁଭବକର୍ତା, ଭୋକ୍ତା ତଥା ସୀମିତ 
ଅହଂକାର (ଜୀବ) ରୂପେ ସଂସାରରେ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଥିବା ଅନୁଭବ କରେ । 
ଏସବୁ ନାନାତ୍୍‌ ଦର୍ଶନର ମୂଳକାରଣ ହେଉଛି- “ ସ୍ଵରୂପ ଅଜ୍ଞାନ” | ବିଚାର ମାଧମରେ 
ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହେଲେ, ଏସବୁ ମାନସିକ କଳ୍ପନା ବା ଭ୍ରମ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ମନ ସହିତ ସଂସାର ମଧ୍ଯ ବିଲୟ ହୋଇଯାଏ । ଯାହାର ମନ ନାହିଁ, ତା! ପାଇଁ 
ସଂସାର ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ । 


ଏତୟୋର୍ୟଦୁପାଦାନମ୍‌ ଏକଂ ସୃକ୍ଷ୍ମୁଂ ସଦବ୍ୟୟମ୍‌ । 
ୟଥୈବ ମୂଦ୍‌ଘଟାଦୀନାମ୍‌ ବିଚାରଃ ସୋଃୟମୀଦୂୃଶଃ ॥ ୧୫ ॥ 


6ଯଂଜଳି ମୀଂଟି ୦୭ନଢନି ଯଟ ବମ ଳଳସ୍ୟନ ପଦନ କରଣ, ୦ସଂଛହିମରି 
ଏକ, ଅଂଚିକରୀ, ସୁନ୍ଧ୍ ସଂ ମ/ଚ ଏହି ଅଞ୍ଜନ ଓ କମଳ ଜରୟର ଜୟୀରାମ 
କମଣଣୀ / ଏହିମରି ମନନ କଳିବ/ ହଛଛି - ବିଚରମଵନି // ୧୬ /।୮ 


ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଇଛନ୍ତି - ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ¢ ୪ର୍ଥ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଥିଲା- ଏହି ବିଶ୍ଵ ବା ଜଗତର ଉପାଦାନ କାରଣ କଂଣ? ଯାହାଦ୍ବାରା କି ସୃଷ୍ଟିକତ୍ତା 
ଏହାକୁ ନିର୍ମାଣ କଲେ ? ପରମ ସତ୍ଯର ଅଜ୍ଞାନ ବା ଆବରଣ ଏବଂ ତଜ୍ଜନିତ 
ବିକ୍ଷେପ ଯୋଗୁଁ ନାନାତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ସୃଷ୍ଟି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏସବୁର ମୂଳରେ ସେହି 
ପରମ ତତ୍ତ୍ବ ହେଉଛି- ଉପାଦାନ କାରଣ, ଯାହାକି ଅବିକାରୀ/, ସୁକ୍ଷ୍ମାତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ 
ଅଦ୍ବିତୀୟ ସତ୍ତା । ଯେଭଳି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଟିପାତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଏକମାତ୍ର ଉପାଦାନ କାରଣ- 
ମାଟି, ସେହିପରି ଉଭୟ ଅଜ୍ଞାନ-ଆବରଣ ତଥା ବିକ୍ଷେପର ମଧ୍ଯ କାରଣ ସେହି 
ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ଅବିକାରୀ, ଅଦ୍ବିତୀୟ, ପରମ ତତ୍ତ୍ବ | ମାଟି ପାତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମାଟିରୁ ସୃଷ୍ଟି ବା 
ଉପରି ହୁଏ, ମାଟି ଉପରେ ରହେ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ଭାଙ୍କି ଗଲେ, ସେହି ମାଟିରେ 
ହି ବିଲୀନ ହୋଇଥାଏ । “ ବିବେକଚୂଡ଼ାମଣି "ରେ କୁହାଯାଇଛି କି ମନୁଷ୍ୟର ମନ 
ହେଉଛି- ତା'ର ବନ୍ଧନ ଓ ମୁକ୍ତିର କାରଣ । ସୁତରାଂ, ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୂହେ, 
କେବଳ ମନ । ମନର ଏହି ଅଜ୍ଞାନ ଓ ବିକ୍ଷେପ ଉଭୟ ସେହି ଜ୍ଞାନସଭାର ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ଯେଭଳି ମାଟିତିଆରି ବିଭିନ୍ନ ପାତ୍ର ଯଥା- କଳସୀ, ଘଡ଼ି, ଥାଳିଆ, 
କୋଡ଼ୁଆ, ହାଣ୍ଡି ଇତ୍ୟାଦି ସେହି ଏକ ମାଟିର ଭିନ୍ନ ରୂପ ଓ ନାମ ମାତ୍ର । 


_୧୬ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଅହମେକୋଏ ପି ସୃକ୍ଷ୍ମଶୟ୍ତ ଜ୍ଞାତା ସାକ୍ଷୀ ସଦବ୍ୟୟଃ । 
ତଦହଂ ନାତ୍ର ସଂଦେହଃ ବିଚାରଃ ସୋଏଃୟମୀଦୂଶଃ ॥| ୧୬॥ 


ର୍ଷ ଏଜ - ଥକ଼ିଚ/ୟ ସ/ ନଳ ମଂଶ ସୁମତମ/ #/୭// ସା ¢ ଅବିଲାରୀ7/ 
ଥ6ଟ୍‌ / 6ତଣୁ ନିଃସ6ଘଦଛ£ ¿ ନିରୁ ମୁଁ 6ଳହ ରମ ସଜ (ବହୁ) ଅଟେ / 
ଏଥିରେ କୌଣସି ସଂଶୟ ନାହିˆ ଏହିଯରି ବିଚାର କଳିବ/ ଜଚିଛା// ¢୬ // 

ଦୁଇଟି ଶ୍ଳୋକ ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଥିଲା ଯେ, ମୁଁ ଏହି ଶରୀର, ମନ-ବୁଵି, ଚିତ୍ତ 
ଅହଂକାର ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି । ମୁଁ 
ଏହି ନାନାତ୍ବଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥିବାରୁ, ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରୁଛି ବା 
ଦେଖୁ-ଶୁଣି ପାରୁଛି । ଯଦି ମୁଁ ଏସବୁ କିଛି ନୁହେଁ, ଏସବୁଠାରୁ ଭିନ୍ନନ ତେବେ ମୁଁ 
ପ୍ରକୃତରେ କିଏ ବା ମୋର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ କ”ଣ ? ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ମୁଁ ଦୃଶ୍ୟ ବା 
ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନହୋଇ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା ବା ସାକ୍ଷୀ ଅଟେ । ବିଚାର ମାର୍ଗରେ ଏହି ଏକ, 
ଅଦ୍ବିତୀୟ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା, ସାକ୍ଷୀ ତତ୍ତ୍ୁଜୁ ପରମ ସତ୍ୟ, ପରମ ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ସଂଜ୍ଞାୟିତ 
କରାଯାଇଛି । 


ଆତ୍ମା ବିନିଷ୍କଲୋ ହ୍ୟେକଃ ଦେହୋ ବହୁଭିରାବୁତ୍ତଃ । 
ତୟୋରୈକ୍ୟଂ ପ୍ରପଶ୍ୟନ୍ତି କିମଜ୍ଞାନମତଃ ପରମ୍‌ ॥ ୧୭ ॥ 


ଥୀନନ]/ ୭୭ନଛି ଏକ, ଥଂଶରହିତ (ଳିଶଳ), କିଲୁ ଶରୀର ବିଜିକୁ ଅଂଶ ବ/ 
ଥଙ୍କର ସଂଯୀନ / ଚଥାନି ଏହି ଜରୟକୁ (ବିଘରଜ ୯୮୮) ଆମେ ଏକ ଦୋଳି 
ମଣଳକଳୁ / 6ଚଣୁ ଏହାଠ/ରୁ ଅ/ନ ଥଧୁ/କ ଅଜ୍ଞାନ କଣ 6ହୋଳଯୀରେ 0 //© ୬୭ // 

ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ ଏଭଳି କହିବା ଯଦିଓ, ସହଜ କି “ ମୁଁ ହେଉଛି ଏକ ଅଦ୍ବିତୀୟ, 
ଅସୀମ, ଅବିନାଶୀ ଓ ଅବିକାରୀ ଆମ୍ବା', କିନ୍ତୁ ମୁଁ କିପରି ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କରିବି ? 
ମୁଁ କିପରି ଏହି ଶରୀର-ମନ-ବୁଵିର ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବି ? ଏଥରପାଇଁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଏକମାତ୍ର ବିଚାର ବା ଚିନ୍ତନ ମାର୍ଗକୁ ଉପାୟ ରୂପେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଛନ୍ତି । ମୋତେ 
ଆତ୍ମା-ଅନାମ୍ବା ବିଷୟରେ ବିବେକ କରିବା ପରେ ଅନାମତ୍ବାକୁ ଛାଡ଼ି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ହେବ । ତେବେ ମୋର ଅଜ୍ଞାନତା ଦୂର ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ମୁଁ ମୋର 
ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ, ଯାହାକି ଜ୍ଞାନ ( ଚିଦୁପ) ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରିବି । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ମୋଂଠାରେ ଅଧ୍ଯସ୍ଥ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ତାଂର ବିକ୍ଷେପ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ମୁଁ ସମସ୍ତ 
ଶୋକ-ମୋହ-ମାୟା-ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ରମଣ କରିପାରିବି । 


_୧୭୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ମାନସିକ ଓ ବୌଵିକ ଅନିଶ୍ଚିତତା (ଦ୍ଵନ୍ଦ) ରହିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ 
ସେହି ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ବା ନିତ୍ୟସୁଖ-ଶାନ୍ତିକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବି ନାହିଁ 


ଆତ୍ମା ନିୟାମକଶ୍ଚାନ୍ତଃ ଦେହୋ ବାହ୍ୟୋ ନିୟମ୍ୟକଃ । 
ତୟୌରେକ୍ୟଂ ପ୍ରପଶ୍ୟନ୍ତି କିମଜ୍ଞାନମତଃ ପରମ୍‌ ॥ ୧୮ ॥ 


ଥଆନ୍ଦ୍ରୀ/ ୭୮ନଛି ସର୍ବ/ନ୍ତନ ଏବଂ ସବୁର ନିୟ/ମଳ / କିନ୍ତୁ ଶରୀର ହଛଛି 
ବହ ଏବଂ ଳିୟ୍ଘମନୟ / ଜଥୟମି ଥନ୍ଞ/ନ/ମ୮୦୭ନ ଏହି ଜଭୟଣର ସମୀନତ/୮ ବମ 
ଏଜଳନୂ ୭ଦର୍ଜନ୍ତ / ୭୭୦ବ ଏ୬ହ/୦/ରୁ ଅ/ଜ କଣ ଥଧୂଳକ ଥଞ୍ମ/ନଜ/ୟ 
6ହ/ଳଯୀ6ରେ ୮ // ୧/୮୮/୮ 

ଆତ୍ମା ( ମୁ) ହେଉଛି ଶରୀର-ମନ-ବୁଦି ତଥା ଇନ୍ଦିୟଗୁଡ଼ିକର ନିୟାମକ ତତ୍‌ | 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଏସବୁ ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକ ଜଡ଼ ବା ଅଚଳ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆତ୍ମାର 
ଉପସ୍ତିତିରେ ଏଗୁଡ଼ିକ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଶରୀର ଭିତରେ ବ୍ୟାପ୍ତ 
ଥିବାରୁ ସୁକ୍ଷ୍ମାତି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଅଟେ ଏବଂ ଶରୀରାଦି କରଣ ସମୁଦାୟ ସ୍ମୁଳ ଅଟନ୍ତି । ଯେଭଳି 
ବିଦ୍ୟୁତ୍ଶକ୍ତ ବଲ୍‌ବ, ଟ୍ୟୁବ, ହିଟର, ରିଫ୍ରିଜରେଟର, ପଙା ଇତ୍ୟାଦି ମାଧ୍ଧମରେ ରହି 
ସେହିଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେସବୁ ମାଧ୍ୟମରେ ପରିପ୍ରକାଶ ହୁଏ । 
ବିଦ୍ୟୁତ୍୍‌ଶକ୍ତୁ ନ ଥିଲେ, କେବଳ ବଲ୍‌ବ ବା ଟ୍ୟୁବ୍‌ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆମର ଅଜ୍ଞାନତା ହେତୁ ଆମେ ଶରୀରକୁ ଆତ୍ମା (ମୁଁ) ରୂପେ ଜାଣୁ । 
ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ଅଜ୍ଞାନ ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ? 


ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାନମୟଃ ପୂଣ୍ୟଃ ଦେହୋ ମାଂସମୟୋଏ ଶୁଚିଃ । 

ତୟୋରେକ୍ୟଂ ପ୍ରପଶ୍ୟନ୍ତି କିମଜ୍ଞାନମତଃ ପରମ୍‌ ।। ୧୯ || 

ଆନ୍ଦ୍ରୀ ନୂୂରୂଯୂତଃ ୭ଞ୮ନମୟ (୦ଟିଚନଏ ସ୍କରୂଯ)୨ ଯଟିନ ବମ ଖୁ / କନୁ 
ଏହ/ର ବିଯରୟଚ ନେହଛି ଜେହକଥ ଯାହାକି ମଂନ୍ଦ ୮୫୮ ଜଳ ନମି ଥଙୁଟି 
ବ/ ଥମଚିତଜା6ରେ ଯରିମଯୁର୍ଧ / ଏହି ଭୟକୁ ଅଜନ୍ଞାନ/ମ/ନ ଏକରୁଯା ଦଳଳି / 
66 ଚେ ଏହ/୦/ରୁ କ'ଣ ଅଧୁକ ଅଞନ୍ଞ/ନନ/ 6ନ/ନମଯା6ର 7୮ // 6 ଣ।/। 

ଆତ୍ମା ( ମୁଁ) ହେଉଛି ଜ୍ଞାନମୟ ( ଚିତ୍‌ସ୍ଵରୂପ) | କିନ୍ତୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବିଷୟକ 
ଜ୍ଞାନ ସେହି ବସ୍ତୁର ଗୁଣ-ଧର୍ମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଯେତେବେଳେ ବସ୍ତୁକୁ 
ଅଲଗା କରିଦିଆଯିବ, କେବଳ ଶୁଦଝ ଜ୍ଞାନ ମାତ୍ର ରହିବ । ଏହିପରି ଆମ୍ମା ହେଉଛି 
ସଚୁର ପ୍ରକାଶକ । ଏହା ଆମର ଶରୀର, ମନଂବୁଝି ତଥା ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ, ମନର 


_୧୮ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଭାବନା, ବୁଵିର ବିଚାର, ଚିତ୍ତଜ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ । ତେଣୁ 
ଏହାକୁ ଜ୍ଞାନମୟ ବା ଚିତ୍‌ସ୍ଵରୂପ କହନ୍ତି । ଏହା ସ୍ଵରୂପତଃ ଶୁଦ୍ଧ- ପବିତ୍ର ହୋଇଥବାରୁ 
ଏଥୁରେ କୌଣସି ସାଂସାରିକ ଦ୍ଵନ୍ଦୁରୁ ଜାତ ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଭଲ-ମନ୍ଦ, ପାପ-ପୁଣ୍ଯ, 

ରାଗ-ଦେ୍‌ଷାଦି ବିକାର ନାହି | କିନ୍ତୁ ଶରୀର ଏହାର ବିପରୀତ ଧର୍ମୀ, ଯାହାକି ଜନ୍ମ- 
ମୃତ୍ୟୁ, ଜରା-ବ୍ୟାଧ, ଶୁଚି-ଅଶୁଚି, ରକ୍ତ-ମଜା, ମାଂସ, ମଳ-ମୁତ୍ର ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହା ନିତ୍ୟ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ ବା ବିକାରଯୁକ୍ତ । ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ 
ଅଶୁଚି ବା ଅପବିତ୍ର । ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଶରୀର ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ମୃତ୍ୟୁପରେ ଶରୀରକୁ ମାଟିରେ ପୋତାଯାଏ, ଜଳରେ ଭସାଇ ଦିଆଯାଏ 
ଅଥବା ଅଗ୍ନିରେ ପୋଡ଼ି ଦିଆଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ପଞ୍ଚଭୌତିକ ଶରୀର ତା'ର 
ମୁଳ ଉପାଦାନ ପଞ୍ଚ ତତ୍ତ୍ଵରେ- ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅଗ୍ନି, ଜଳ ଓ ପୁଥ୍ଵୀରେ ମିଶିଯାଏ | 
କିନ୍ତୁ ଏସବୁରୁ ଅସଙ୍ଗ, ନିଲ୍ଲିପ୍ତ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ଆମ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ପରିପୁଣ୍ଠଁ ରହେ । 


ଆତ୍ମା ପ୍ରକାଶକଃ ସ୍ଵଚ୍ଛଃ ଦେହସ୍ତାମସ ଉଚ୍ୟତେ । 
ତୟୋରେୈକ୍ୟଂ ପ୍ରପଶ୍ୟନ୍ତି କିମଜ୍ଞାନମତଃ ପରମ୍‌ ॥ ୨୦ ॥ 


ଥୀନ୍ର୍ର/ ୭ହନଜଛି ସ୍ଫଂ ଯ଼ଳାଣନ୍ଦୁୂଳ / ଏହ୮କୁ ନଣକ ବଚ ଥନୁଭବ କରିଚ 
ଯୀ ଥନ/ 6 କୌଣସି 9ଳାଶର ବ/ @/ନର ଥ/ବଶ୍ୟକର/ ନାହି / ଏହା ସରୂଯଜ/ 
6ଳ୍ୟେଜିର୍ନଯ ବଚ କ୍ବ-ନିର୍ନଳ / କିନ୍ତୁ ୧ଜହ ଳର ହୋକଥ୍ୁବାରୁ କଡ଼ ବମ 
ତ/ମନିକ, ଥୀ ଥଳ#/ନ ବଶଜ# ଥ/6ମ ଏହ/କୁ ଅନୀ (ମୁ ଭ/ବନେ ରହଣୀ 
କରୁ / 6ଚେେ ଏହ/ଠ/ରୁ ଥ/ନ କ'ଣ ଥସ/କ ଥଞଜ/ନନ/ ହେଳଯମୀ6ର 7 // ୨୦ // 

ଆତ୍ମା ( ମୁଁ) ପ୍ରକାଶସ୍ଵରୂପ ବା ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର ଉପସ୍ଥିତିରେ ମୁଁ 
ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟ ବା ଆନ୍ତରୀକ ଦୃଶ୍ୟଜଗତ-ବସ୍ତୁ ତଥା ଭାବ-ବିଚାର ଜଗତକୁ 
ଜାଣିବାକୁ, ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ପଞ୍ଚକ ତଥା ମନ-ବୁଦ୍ଧି 
ଏହି ଚେତନ-ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ଵ (ମୁ) ବ୍ୟତୀତ ଜଡ଼ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏହି ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ 
କେବଳ ସ୍ଥୁଳ ବାହ୍ୟଜଗତ ନୁହେଁ, ଆନ୍ତରିକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ବାସନାଗୁଡ଼ିକରୁ ମଧ୍ଯ ଅସଙ୍ଗ ଓ 
ନିଲିପ୍ତ ରହେ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ସ୍ଵଚ୍ଛ- ପବିତ୍ର ( ସାବ୍ଦ୍ରିକ) କୁହାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଶରୀରାଦି 
ଭୌତିକ ତତ୍ତ୍ଵରେ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ତାହା ତାମସିକ ଗୁଣ-ଓଧର୍ମଯୁକ୍ତ, ଅପବିତ୍ର ଓ 
ଅଶୁଚି । ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ପଦାର୍ଥବିତ୍‌ ଯେଭଳି ଖଣ୍ଡେ କୋଇଲାକୁ କଦାପି ହୀରାରୂପେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜଣେ ଅଜ୍ଞାନୀ ସେହି କୋଇଲାଖଣ୍ଡକୁ ହୀରାଭାବି 


_୧୯୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦରେ ଗ୍ରହଣ କରେ । କାରଣ, ଉଭୟ କୋଇଲା ଓ 
ହୀରା ଖଣ୍ଡିଏର ରୂପ ଦେଖୁବାକୁ ଏକାଭଳି । ସେହିପରି ଆତ୍ମତକ୍ତ୍ଵ ଓ ଶରୀର ବିପରୀତ 
ଧର୍ମର ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସଦୃଶ । ସେମାନେ 
ଶରୀରକୁ ଆମ୍ମା ( ମୁଁ) ରୂପେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ବା ଜାଣନ୍ତି । ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଅଧ୍ଵକ 
ଅଜ୍ଞାନତା କ”ଂଣ ହୋଇପାରେ ? 


ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟୋ ହି ସଦ୍ରୂପଃ ଦେହୋଏନିତ୍ୟୋ ହ୍ଯସନ୍ମୟଃ । 
ତୟୋରେକ୍ୟଂ ପ୍ରପଶ୍ୟନ୍ତ କିମଜ୍ଞାନମତଃ ପରମ୍‌ ।॥ ୨୧॥ 


ଆନ୍ନ୍/ (ନୁଁ) ୭୭ଛଛି ନିଜ, ଶାଵୁଚ ଏବଂ ସଂଦ୍ରୁଫ / କିନୁ ଦହ ଅଳିନଃ/, 
କ୍ଷଣସ୍ଥ୍ୟୟ// ବିଳଃଜ୮ ଏବଂ ଅସ୍‌ (ଯାନର ନିଳସନ୍ମ ସଂଳଃ ନାହି) ଥରି 
ଅନ୍ଷୀଂନ/ମୀଵନେ ଏହି ବିରଦୀର/ଜ ୯୮ମମନ ଜୟ ଥାମ୍ତ୍ର/ ୬ ଶର/ରକୁ ଏକରୁଙ୍ଘ 
ଜଥ/ଳି / ଏହ/୦/ରୁ ଆ ଅଧୁକ ଅଞ୍/ନନ/ କ'ଣ ହ/ଜମୀଣର 7୮ // ୨୧ // 


ଏହି ଶରୀରରେ ବାହ୍ୟାଭ୍ୟନ୍ତର ବ୍ୟାପ୍ତ- ପରିପୂର୍ଣ୍ ଆମ୍ରତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି- ନିତ୍ୟ, ଶାଶ୍ବତ 
ଏବଂ ଅବିନାଶୀ, ଏହାର ସତ୍ତା ବା ସ୍ତ୍ରିତି ଅତୀତରେ ଥରିଲା, ବର୍ତମାନ ଅଛି ଓ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ଯ ରହିବ । ଏହାର କୌଣସି ଆଦି-ଅନ୍ତଃ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆରମ୍ଭ- ଶେଷ 
କିମ୍ବା ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁ ନାହି । ତେଣୁ ଏହି ଆତ୍ମସତ୍ତାକୁ ନିତ୍ଯ- ଶାଶ୍ବତ କୁହାଯାଇଛି । 
ଆମ୍ବା, କାଳର ଅଧୀନ ନୁହେଁ ଅଥବା କୌଣସି ସ୍ଥ୍ରାନ ଓ ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ସୀମିତ ହୋଇପାରେ 
ନାହଁ । ଏହା ସର୍ବଦା ଓ ସର୍ବତ୍ର ଏକରୂପ ରହେ । ଆତ୍ମା ତା'ର ସ୍ଵଧର୍ମରୁ ବିଚ୍ୟୁତ 
ହୁଏ ନାହି । ଏଥଲାଗି ଏହି ପରମ ସତ୍ଯକୁ “ଅଚ୍ୟୁତଂ ନାମ ଦିଆଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଶରୀର, ମନ, ବୂଦ୍ଧି ଇତ୍ଯାଦି କାଳଦ୍ଵାରା ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ବା କାଳର ଅଧ୍ବନ । ଆତମ୍ମତତ୍ତ୍ଵ 
କାଳକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ । ତେଣୁ କାଳର-କ୍ରମ ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼େ । ଶରୀର 
ଅନିତ୍ୟ ହୋଇଥିବାରୁ ତାହା ନିତ୍ୟ ବା ସତତ ଏକରୂପ ରହିପାରେ ନାହି, ଏଥରେ 
ବିକାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍କ୍ା ଦେଇ ଗତିକରେ, ଯେପରିକି 
ଶୈଶବାବସ୍ଥା, କିଶୋରାବସ୍ଥା, ଯୁବାବସ୍ଥା, ପ୍ରୌଢ଼ାବସ୍ଥା, ବୂଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଓ ଜରାବସ୍ଥା 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏହି ଷଡ଼ ବିକାରଯୁକ୍ତ ଶରୀର ଅଟେ । “ ଅସତ୍‌ ବା ଅନିତ୍ଯଂ ହେଉଛି 
ତାହା, ଯାହାକି କେବଳ ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ ଅନୁଭବରେ ଆସେ ବା ରହେ । କିନ୍ତୁ 
ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥା ଓ ସୁଷୁପ୍ତ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଅନୁଭବରେ ଆମର ଆସେ ନାହିଁ । କାରଣ, ଜାଗ୍ରତ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ ଆମର ଶରୀର ସହିତ ତାଦାମ୍ବ୍ୟ ରଖୁ । ଏସଚୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ଯଦି ଆମେ 
ଶରୀରକୁ ଆମ୍ମା ( ମୁଁ) ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବା, ତେବେ ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଅଧ୍ରକ ଅଜ୍ଞାନତା 
କ”ଣ ହୋଇପାରେ ? 


_୨୦ ୬) 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଆମ୍ମନସ୍ତତ୍‌-ପ୍ରକାଶତ୍ଵମ୍‌ ୟତ୍‌ ଯଦାର୍ଥାବଭାସନମ୍‌ । 
ନାଗ୍ନ୍ୟାଦି-ଦୀପ୍ତିବଦ୍‌-ଦୀପ୍ତିଃ ଭବତ୍ଯାନ୍ଧ୍ଯଂ ୟତୋ ନିଶି || ୨୨ ॥| 


ଆନୀଜ 9ଳାଣଶ (6ଜ୍ୈି) ସବୁଳିଛିକୁ ଳିତ କଣରେ, କିଛୁ ଏହାର ଳା / 
ଅନ୍ମି ଥଂକିକଳି ସଢ଼ଶ ନୂୁଣହ / କାରଣ ଥମ୍ତ୍ରୀର ଜଳନ୍ଥିତିଣର ମି ରଚିନ 
ଅନ କ/ର ରଣହ // ୨୨ ୬// 

ପଦାର୍ଥ- ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ( ପଦାର୍ଥ ଅବଭାସନମ୍‌) କେବଳ ଆତ୍ମସତ୍ତା ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇଥାଏ, ଯାହାକି ଆମାର ସ୍ଵରୂପ । ଏୀନ୍ଦ୍ିୟକ-ବସ୍ତୁ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଉପସ୍ଥିତି 
ମାତ୍ର ସେଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ । ବିଷୟ ବା ବସ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଆତ୍ମ- 
ଚେତନା ହେଉଛି ମୂଳକାରଣ । କାରଣ, ଜଣେ ମୂତ ବ୍ୟକ୍ତି ଦେଖୁ-ଶୁଣି ପାରେ 
ନାହିଁ, ଯଦିଓ ତା' ପାଖରେ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ୯ ଚକ୍ଷୁ-କର୍ଣ୍ରାଦି) ଥାଏ ଏବଂ ତା'ର 
ସମ୍ମୁଖରେ ବିଷୟ ଉପସ୍ଥିତ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରୟଗୁଡ଼ିକ ପଛରେ ତା'ର ମନ ନ ଥାଏ 
କିମ୍ବା ମନ ପଛରେ ଚେତନା ନ ଥାଏ । ବସ୍ତୁ, ବିଷୟ ଓ ଭାବ-ବିଚାର ଇତ୍ୟାଦିର 
ପ୍ରକାଶକ ହେଉଛି- ଆମ୍ବଚେତନା । ମନର ସମସ୍ତ ବୂତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଏହି ଆମ୍ବଚେତନା 
ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥିବାରୁ ଆମକୁ ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ହାନି-ଲାଭ, ପାପ-ପୁଣ୍ୟ, ଭଲ-ମନ୍ଦ, 
ଜୟ-ପରାଜୟ, ରାଗ-ଦ୍େେଷ ଇତ୍ୟାଦିର ଜ୍ଞାନ ବା ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ ଅଗ୍ନିର ପ୍ରକାଶଭଳି ନୁହେଁ । କାରଣ, ଅଗ୍ନିର ପ୍ରକାଶ କେବଳ ଜଡ 
ବସ୍ତୁ ତଥା ସ୍ମୁଳ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିପାରେ, ଯାହାକି ତାଂର ନିକଟରେ 
ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆମ୍ବଚେତନାର ପ୍ରକାଶ ଉଭୟ ଭାବ ୯ ଉପସ୍ଥିତ) ଏବଂ ଅଭାବ 
( ଅନୁପସ୍ରିତ) ସ୍ମୁଳବସ୍ତୁଂବିଷୟ ତଥା ସୁକ୍ଷ୍ମ ମାନସିକ- ବୌଦ୍ଧିକ ବିଚାରଜଗତ ଓ ଚିତ୍ତଜ 
ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶିତ କରିପାରେ । ଏହି ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଥୁଳ ଜାଗତିକ ଜ୍ଞାନ 
ଓ ଅଜ୍ଞାନ ଉଭୟ ପ୍ରକାଶ ଓ ଅନ୍ଧକାର ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଦିବ୍ୟପ୍ରକାଶ ଅନ୍ଧକାରର ବିରୋଧୀ ନୁହେଁ । ଏହାର ଉପସ୍ତିତିରେ ଉଭୟ ଲୌକିକ 
ଅନ୍ଧକାର ଓ ଆଲୋକ ନିଜ ସ୍ତ୍ରିତିରେ ରହେ । ଏହି ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମଚେତନାର ପ୍ରକାଶ 
ଆମର ନିତ୍ୟ ଅନୁଭୁତ ଅବସ୍ଥା ତ୍ରୟ ( ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି) ର ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶକ ବା 
ସାକ୍ଷୀ ଅଟେ । 

ଦେହୋଃହମିତ୍ୟୟଂ ମୁଡ଼ଃ ଧୃତ୍ଵା ତିଷ୍ଠତ୍ୟହୋ ଜନଃ । 


ମମାୟମିତ୍ୟପି ଜ୍ଞାତ୍ଵା ଘଟଦ୍ରଷ୍ଟେବ ସର୍ବଦା ॥ ୨୩॥। 


ଯଦିଓ ୧୭୭ ଏହି ଵର/ରକୁ ଏହ/ ମା'ର ରୁଣ ଳାଣିଥ/ନ, 6ଯେକଳି 6ରୋଟିଏ 


=. ୨୧ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


କଳସୀ / ଜଣେ ଅନ୍ଞ/ନ୮ ବ୍ୟଛି ନୁ ୭୭ଜଛି ଶର/ର ବମ ଏହି ଶମ ମେର ' 
ଏହି କମରେ ମୋହି 6ହ/ନଥ/ଏ // ୨୩୮ // 

ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଶ୍ଳଲୋକରେ ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମକୁ ଅବଗତ 
କରାଇବାକୁ ଚାହୀନ୍ତ ଯେ, ଆମେ ଏହି ଶରୀର ମାତ୍ର ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଆମେ ସ୍ଵରୂପତଃ 
ଆତ୍ମଚେତନା, ପରମାତ୍ମା, ପରବ୍ରହ୍ମ । ଯେଭଳି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବିଶେଷକୁ ଆମେ 
“ ଏହା ମୋର ”' ବୋଲି କହିଥାଭ, ସେହିପରି ଶରୀରକୁ ମଧ ଆମେ “ ମୋର” ରୂପେ 
କହୁ ବା ଜାଣୁ । ଏପରିକି ଜଣେ ପିଲା ଓ ଅଶିକ୍ଷିତ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଶରୀରକୁ ମୋର 
ରୂପେ ଜାଣେ । ଯଦି ମୋର କଳସୀଟି ଭାଙ୍ଗିଯାଏ, ତେବେ ମୁଁ କୌଣସି ଡ଼ାକ୍ତର 
ପାଖକୁ ଯାଇ ତା'ର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ କହି ନ ଥାଏ, ଯଦିଓ ତଜ୍ଥଜନିତ ମୋତେ ଦୁଃଖ 
ଅନୁଭବ ହୁଏ । କାରଣ, କଳସୀ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ମୁଁ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ ନାହିଁ, ତାହା ମୋ”ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଅଟେ । ସେହିପରି ଶରୀର-ମନ-ବୁଦଵି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ମୋର କହୁଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ମୁଁ ନୁହେଁ, ମୋଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅଟନ୍ତି, ମୋର ଅଧୀନସ୍ଥ । କିନ୍ତୁ ମୂଢ଼ତା ବଶତଃ ଜଣେ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଏସବୁକୁ “ ମୁଁ” ବା “ ଆତ୍ମସ୍ରୂପ” ରୂପେ ବିଚାର କରେ | ଏହାଠାରୁ 
ଆଉ ଅଧ୍ରକ ଅଜ୍ଞାନତା କ”/ଣ ହୋଇପାରେ ? 


ବ୍ରହ୍ଦେବାହଂ ସମଃ ଶାନ୍ତଃ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଲକ୍ଷଣଃ । 
ନାହଂ ଦେହୋ ହ୍ୟସଦ୍ରୂପଃ ଜ୍ଞାନମିତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ବୁଧୈଃ ॥ ୨୪ | 


ନୁଁ ୭୭ନଛି 6ଦେହି ଦଳିଦ/ନନ୍ ସବଁରୂମଯ/ ସମ? ଶୀଳ ବହୁ / ଏହି ଥତ୍‌ ବା 
ନିଥ୍ଯ ବିକ୍ରମ ଶର ନୂଣହଂ / ଏହାକୁ ବୁଧଳନ ବମ ଯଣିତନମୀନ ନ୍ରକୃତ 
@_/ନ କହଳି // ୨୬ // 


ମୁଁ ଯଦି ଏହି ଶରୀର ନୁହେଁ, ତେବେ ମୁଁ କିଏ ? ବୁଧଜନମାନେ, ଯେଉମାନେ 
ନିଜର ବିଚାର ଓ ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମସ୍ବରୂପକୁ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଘୋଷଣା 
କରନ୍ତି ଯେ- ' ମୁଁ ହେଉଛି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ବରୂପଂ । ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ 
ଏହା ହେଉଛି ଅନ୍ତିମ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ବା ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ରି । ବର୍ଭମାନ ଜ୍ଞାନ 
ଅନୁସାରେ ଆମେ ନିଜକୁ କାହାର ପୁତ୍ର, ପିତା, ପତି, ଭାଇ, ବନ୍ଧୁ, ସଖା ରୂପେ 
ଜାଣୁ ବା ପରିଚୟ ଦେଇଥାଉ । ଏହା ହେଉଛି ଆମର ଭୌତିକ ବା ଶାରୀରିକ 
ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ନେଇ ପରିଚୟ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଖେଳ ପଡ଼ିଆରେ କୌଣସି 
ଖେଳ ଖେଳୁ, ସେତେବେଳେ ନିଜକୁ ଖେଳାଳୀ, କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ କାମ କରିବା 


_୨୨ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ବେଳେ ନିଜକୁ ପଦାଧୂକାରୀ ବା କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହୀ ରୂପେ ପରିଚୟ ଦେଇଥାଉ । 
ଏହିପରି ମୁଁ ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମ ( ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ବରୂପଃ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ନିଜକୁ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରେ । ଯେଭଳି ସମୁଦ୍ରର ଶାନ୍ତ ଓ ଅଶାନ୍ତ ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷର 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ କରି ମଧ୍ଯ ତାହାଯୋଗୁଁ ଶାନ୍ତ ବା ଅଶାନ୍ତ ନହୋଇ ସ୍ଵରୂପତଃ ସ୍ଥିର 
ରହେ । ସେହିପରି ମୁଁ ସବୁକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରି ସବୁରୁ ଅସଙ୍ଗ ରହି ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ 
ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତ ଅବିକାରୀ ରହେ । ଏହା ହିଁ ପରମ ସତ୍ୟର ଜ୍ଞାନ । 


ନିର୍ବିବାରୋ ନିରାକାରଃ ନିରବଦ୍ୟୋଃହମବ୍ୟୟଃ । 
ନାହଂ ଦେହୋ ହ୍ୟସଦ୍ରୁପଃ ଜ୍ଞାନମିତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ବୁଧୈଃ ॥ ୨୫ ॥ 


ର୍ଦୁଁ ୭ନଜଛି ସ୍କ ନିର୍ବିଳର/ ନିର/କର/ ନିରବଦ (6ଜଙରନିଜ) 
ଏବଂ ଥବ୩ଏମ / ମୁଁ ଏହି ଶରୀର ନୁଣନୟ ଯୀହଳି ଅଳିନୟ ବମ ଅସ୍‌ / ଏହାକୁ 
ବୂଧଳନମୀନ ଯଜମନ୍/ନ କହିଛି // ୨୬ // 

ମୁଁ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥିବାରୁ ସମସ୍ତ ବିକାରଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତ । ଯେହେତୁ 
ମୁଁ ସର୍ବ ବ୍ୟାପକ, ସର୍ବାନ୍ତର ନିରାକାର, ତେଣୁ ମୋର କୌଣସି ବିକାର ନାହିଁ । 
ଯାହା ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌ ବା ରୂପଯୁକ୍ତ ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌ ହେଉଥିବାରୁ ଏହା ବିକାରୀ ଓ ପରିଛୁିନ୍ନ- 
ସମୀମ ଅଟେ । ଯେତେବେଳେ ଜଳ କୌଣସି ଏକ ପାତ୍ରରେ ଅଥବା ବୋତଲରେ 
ଥାଏ, ଏହା ସେହି ପାତ୍ର ବା ବୋତଲର ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ଯେଭଳି ଆକାଶର 
କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆକାର ନାହି, ଏହା ସର୍ବବ୍ୟାପକ । ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ- ସାଭ୍ଟ୍ଵିକ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ସମସ୍ତ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ଏବଂ ମଳିନତାରୁ ମୁକ୍ତ । ଏଥରେ 
'ବାସନାଂର ତିଳେ ମାତ୍ର ସ୍ପର୍ଶ ନାହି, ଯେଭଳି ଜାଗ୍ରତାବସ୍କ୍ରାକୁ ଆସିଲା ପରେ 
ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାର ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ପୁରୁଷକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହି । ସେହିପରି 
ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ହେଲାପରେ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତାଗୁଡ଼ିକରୁ ମାୟା- 
ବନ୍ଧନାଦିରୁ ବ୍ୟକ୍ତ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 

ନିରାମୟୋ ନିରାଭାସଃ ନିର୍ବିକଳ୍ରୋଃହମାତତଃ । 

ନାହଂ ଦେହୋ ହ୍ୟସଦ୍ରୁପଃ ଜ୍ଞାନମିତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ବୁଧୈଃ ॥ ୨୬॥ 


ନୁଁ ସମଛ ର/ରବ୍ଯାଧଵ୍ଁରୁ ନୂଳି (ଳିଜଃମୟ), ଆଂକଃସ ରହି ୯୭୭୮ଣି), 


ଟି ୨୩ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ନିର୍ବିକଳ କଛନ/ଶୁନ#/ ସର୍ବବ#/'ଫଳକ ଜକୁ / ମୁଁ ଏହି ଅସଳ୍‌ ରୁଫ ଶର/ର ଳୁଛହେ / 
ବୁରଧଳନମାଣନ ଏହ/କୁ ଘରମ #/ନ କଛଳି / // ୨୬ // 

ମୁଁ ହେଉଛି ଜରା-ବ୍ୟାଧ୍ରହିତ ଏବଂ ଦୁଃଖ-ଶୋକରୁ ମୁକ୍ତ । ଦୁଃଖ ସେତେବେଳେ 
ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ମନରେ କିଛି ପାଇବାକୁ ଆଶା ବା ଆକାଂକ୍ଷା ରଖୁ ତାକୁ ନ 
ପାଏ । କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ । 
କାରଣ, ତାହା ପ୍ରତି ଆମର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆସକ୍ତ, ମମତ୍‌ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପ 
ଆମ୍ମାରେ ଏସବୁ କାମନା, ମମତ୍୍‌, ଆଗ୍ରହ ଇତ୍ଯାଦି ନ ଥିବାରୁ ଏହା ଦୁଃଖ-ଶୋକରୁ 
ସଦା ମୁକ୍ତ । ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵରେ କୌଣସି ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତୀତି ବା ଆଭାସ ନାହି । ମୋହରୁ ହିଁ 
କାମନାର ଉପ୍ପଭି ହୁଏ ଏବଂ କାମନାରୁ ମାନସିକ ବିକ୍ଷେପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । କାମ- 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ-ମୋହ ଇତ୍ୟାଦି ମନର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି, ଆମ୍ବତଭ୍‌ର ନୁହେଁ | ଆମ୍ବଚୈତନ୍ୟ 
ସ୍ଵରୂପତଃ ନିବିକଳ୍ପ ଅଟେ । ତେଣୁ ମୁଁ କିପରି ଶରୀର, ମନ ଓ ବୁଦି ହୋଇପାରିବି ? 
ସୁତରାଂ, ବୁଧଜନମାନେ ଏଭଳି ଆତ୍ମାନୁଭୂତିକୁ ପରମ ଜ୍ଞାନ କହନ୍ତି । 


ନିର୍ଗୁଣୋ ନିଷ୍କ୍ରିୟୋ ନିତ୍ୟଃ ନିତ୍ୟମୁକ୍ତୋଃହମଚ୍ୟୁତଃ । 

ନାହଂ ଦେହୋ ହ୍ୟସଦ୍ରୁପଃ ଜ୍ଞାନମିତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ବୁଧୈଃ ॥ ୨୭ || 

ର୍ନୁଁ ଜ୍ମର୍ଣନୂଃ ଚିରୁୁଣରୁ ନଣ୍ଣୁଠରେ (କିରଣ), ନିଶ୍ରିୟୟ ନିଜଓମୂଳ ଏବଂ 
ଅଂଘଳିବର୍ଜ୍ନଃ୍ଦ (ଅଟୁଃତ) ସଛ୭/୮/ / ନୁଁ ଏହି ଅନି ଶୟନ କୁଣନ୍ତ / ଏଇଳି 
କଗ଼ିକୁ ଚୁରଧଳନମୀନେ ମରମ ଜ୍ଞ/ଜ କହିଛି // ୨୭ //୮ 

ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵରେ କୌଣସି ଗୁଣ- ଗୁଣୀ ଭାବ ନାହିଁ । ଗୁଣ-ଧର୍ମ ଇତ୍ୟାଦି ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜାଗତିକ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଶେଷରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । ଆମ୍ମା ଜରା-ମୃତ୍ୟୁ ରହିତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ସବୁ ଗୁଣର ଉଙ୍ଵି୍‌ରେ 
ଏବଂ ତ୍ରିଗୁଣ ଏହାର ଅଧ୍ଵନ । ଆମେ ଦୈବୀଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଉପାସନା କରୁ ବା ଦେବା- 
ଦେବୀମାନଙ୍କର ପୁଜା-ଆରାଧନା କରୁ, ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣ-ଧର୍ମ ଥାଏ | ଏଥରେ 
ମଧ୍ଯ କ୍ରିୟା ଓ କାରକ (କର୍ତା) ଭାବ ନାହିଁ । ଯେହେତୁ ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟ ନିଷ୍ପିୟ 
ସ୍ଵରୂପ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଉପସ୍ଥିତି ମାତ୍ରକେ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ ହୋଇଥାଏ । 
ଆତ୍ମକୃପାରୁ ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ବୌଦ୍ଧକ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଅସଙ୍ଗ, ନିଲ୍ଲିପ୍ତ ଓ କୂଟସ୍ଥ । ତେଣୁ ମୁଁ କିପରି ଶରୀର ହୋଇପାରିବି ? ଏଭଳି 
ଆତ୍ମାନୁଭତିକୁ ବୁଧଜ୍ଜନମାନେ ପରମ ଜ୍ଞାନ କହନ୍ତି । 


୩ ଥ୍‌ ୩୦ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ନିର୍ମଲୋ ନିଶ୍ଚଲୋଃନନ୍ତଃ ଶୁଦ୍ଧୋହମଜରୋଃମରଃ । 
ନାହଂ ଦେହୋ ହ୍ୟସଦ୍ରୁପଃ ଜ୍ଞାନମିତ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ବୁଧୈଃ ॥ ୨୮ ॥ 


ନୁଁ ସ୍ମମା ମଳିନଜ/ ବ/ 6ଦ/ଵ-କୁର୍ଜୁଣରୁ ମୁଳ (ଳିର୍ନଳ), ଳିଣଳ, ଅଳନ, 
ଖୁଂ-ବୁଛ, ଥଳର ¿ ଥମ / ଏହି ଅନିନ# 6ଜେହ ମୁଁ ଳୁଣିନ / ଏକଳି ଅଳୁକଚଳକୁ 
ବୁଧଳନନମୀଣନ ଯମ #/ନ କହିଛି // ୨/୮ // 

ଆମର ପିନ୍ଧାବସ୍ତ୍ର ବା ସାର୍ଟ- ପ୍ୟାଣ୍ଟରେ କିଛି ଦାଗ ଲାଗିଗଲେ, ଆମେ କହୁ ଯେ- 
' ଏହା ମଇଳା ହୋଇଗଲା! | ଅର୍ଥାତ୍‌, ଏହା ପୂର୍ବରୁ ଯେଭଳି ଶୁଦ୍ଧଥୁଲା ତା” 
ଉପରେ କିଛି ଦାଗ ଲାଗିଗଲା । “ ମଳ ବା ମଇଳା ', ଏଠାରେ ମୁଳ ବସୁ ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟ କିଛିକୁ ସୂଚିତ କରେ । “ ଆତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ଅଦ୍ଵୈତ, ନିର୍ମଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏଥୁରେ କୌଣସି “ ଅନ୍ୟର ମିଶ୍ରଣ ନାହିଁ । “ ନିଶ୍ଚଳ” କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି- 
ଚଳନ ବା ଗତି ରହିତ । ଯେହେତୁ ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବତ୍ର, ସର୍ବଦା ପରିପୂର୍ଣ, ତେଣୁ ଏହାର 
କୌଣସି ଗତି ନାହିଁ । ଗତି ସେତେବେଳେ ସମ୍ଭବ, ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ 
ଏଠାରେ ଅଛି ଓ ସେଠାରେ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୀମିତ | ବସ୍ତୁର ଗତି ବା ଚଳନ ସମ୍ଭବ, 

ନ୍ତୁ ବ୍ରଙ୍ମ୍‌ ଅସୀମ ଓ ଅନନ୍ତ, ସର୍ବାନ୍ତର, ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ପରିପୁର୍ଣ୍ଚ ସତ୍ତା ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଏଥରେ ଗତି-ଚଳନ ଅସମ୍ଭବ । ଯେଭଳି ମୋର ଶରୀର ଏଠାରେ ଅଛି, ସେଠାରେ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହା ସେଠାକୁ ଗତି କରିପାରିବ । ଆତ୍ମା ଅଜର, କାରଣ ଜଗତରେ 
ସବୁକିଛି ଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ, କ୍ଷୟତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ଜାଗତିକ କ୍ରୀୟାବସ୍ଫାକୁ 
ଯିଏ ଅନୁଭବ କରେ, ତାହା ହେଉଛି- ଆମ୍ଚୈତନ୍ୟ | ସେହିପରି ଅମର କୁହାଯାଇଛି 
ଯେ ସଂସାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ବା ପ୍ରାଣୀ ମରଣଶୀଳ ଯେହେତୁ ସ୍ମୁଳ ଦେହଧାରୀ 
ଅଥବା ପଞ୍ଚଭୌତିକ ତତ୍କ୍ଵରୁ ସୃଷ୍ଟ । କିନ୍ତୁ ଆମ୍ବଚେତନା ଏସବୁର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଏବଂ ଶରୀର ରହିତ ହେତୁ ଅମର ଅଟେ । ଏଭଳି ଆମେ ବାରମ୍ବାର ଚିନ୍ତନ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଆମକୁ ଆମର ଶରୀର ଅନିତ୍ୟ, ଅସଦୂପ ଅନୁଭବ ହେବ ଏବଂ ଆମେ 
ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ପ୍ରତିଷ୍କତ ହୋଇପାରିବା । ଏହାକୁ ବୁଧଜନ ପରମ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି 
କହନ୍ତି । 

ବୌଦ୍ଧ-ଦର୍ଶନ ଦୁଇଟି ସଂପ୍ରଦାୟରେ ବିଭକ୍ତ ଯଥା- ବିଜ୍ଞାନବାଦୀ ଓ ଶୂନ୍ୟଯବାଦୀ 
ବୌଦ୍ଧ । ଏଥମଧ୍ୟରୁ ଦ୍ବିତୀୟ ସମ୍ପ୍ଦାୟ ଅନୁସାରେ ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକର ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଏଭଳି କହିଛନ୍ତି ଯେ, ' ମୁଁ ଶରୀର-ମନ-ବୁଵି ନୁହେଁ କିମ୍ବା କୌଣସି ବସୁ-ବିଷୟ, 


„୫୨୫ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ଭାବନା ଓ ବିଚାର ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏସବୁ କିଛି ମୁଁ ନ ହୋଇଥବାରୁ “ ମୁଁ ଶୁନ୍ୟ 


ଅଟେ” । ସେମାନେ କହନ୍ତି କି ସବୁକିଛି ନିଷେଧ କରିଦେଲା ପରେ, ସତ୍ତା ଶୁନ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଶୁଟନ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ହି ଅନ୍ତିମ ଗତି ବା ଲକ୍ଷ୍ୟ । ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମକୁ ସତ୍ତା ରହିତ ମାନନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାର “ ଅସଦ୍‌ ବାଦ' ର ପ୍ରାରମ୍ଭ ହେଲା । 
“ ସଦ୍‌ବାଦ” ସମ୍ପ୍ରଦାୟ କହେ କି ବ୍ରହ୍ମର ଅସ୍ତତ୍ତ୍ଵ ବା ସତ୍ତା ଅଛି । ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କରେ ଯେଉ ଅସ୍ତ ବା ଅଛି ଭାବ ରହେ, ତାହାହିଁ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତା ଅଟେ । 
ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରର ଏହି ମତ । ବହୁ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତାକୁ ନିଷେଧ କରିବା ହେତୁ 
(ଯେଭଳି ଶ୍ଳୋକ- ୨୪ ରୁ ୨୮ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଣ୍ଡ୍ରନା କରାଯାଇଛି, ବ୍ରହ୍ମ ଅସଦୂପ ପ୍ରତୀତ 
ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଯେପରିକି ସେଥରେ ନିଦ୍ରା, ଅନ୍ଧକାର, ରାତ୍ରି ଅଥବା ଶୂନ୍ଯତା 
ଇତ୍ୟାଦି ରହିଛି । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ନିଜର ଲେଖନୀ ଉଠାଇ କୁତର୍କୀମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଠିଆ ହୋଇ ଦଶୁନ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ଖଣ୍ଡନ କରି ଉପନିଷଦୀୟ- ଦର୍ଶନର ଯଥାର୍ଥରୂପକୁ 
ପୁନଃ ସ୍ଥାପନା କଲେ । 

ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଧ୍ୟାନପୂର୍ବକ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲେ, ବୁଦି ଏହି ନିଣ୍ଟୟରେ ପହଞ୍ଚେ କି ସବୁକିଛିକୁ ନିଷେଧ କଲାପରେ 
କିଛି ଶେଷ ରହିଯାଏ ନାହିଁ । ଅସଦ୍‌-ବାଦୀମାନେ ତାକୁ ହି ସତ୍ୟ ମାନିନେଲେ । 
ଅସଦ୍‌ ବାଦୀମାନଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନେ ସତ୍‌କୁହି ଅସ୍ତିହୀନ ମାନିନେଲେ । ଏହି ଅସଦ୍‌ 
ବାଦୀମାନଙ୍କର ତୃତୀୟ ବର୍ଗ ( ନିମ୍ନ) ସ୍ତରର ଅନୁଗାମୀମାନେ, ଏହି ନିଣ୍ଵୟ ବାହାର 
କଲେ ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ଗୁରୁ ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧ “' ନିରୀଶ୍ବରବାଦୀ'” ଥିଲେ | ଏହି ପ୍ରକାର 
ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମରେ ଅନୀଶ୍ଵରବାଦ ଆସିଗଲା । 

ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିର ଲେଖକ ଯେତେବେଳେ ଏହା କହନ୍ତି କି “ ଅନସ୍ତିତ୍ତ୍ବ ହି ସତ୍‌ 
ଅଟେ”, ତେବେ ତାଙ୍କର କହିବାର ଏହାହି ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଯେ ପୂର୍ଣ୍ଥତାର ଅବସ୍ଥାରେ 
ନାନାରୂପ ଜ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥ ରହେ ନାହିଁ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ଶୁଦ୍ଧ ସତ୍‌ର ଅବସ୍ଥା ଅଟେ । 
କିନ୍ତୁ ବୌଦ୍ଧମାନେ ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିବାରୁ କହିଲେ ଯେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସତ୍ତା 
ନାହିଁ, ଅନସ୍ତତ୍ତ୍ଵ ହିଁ ସତ୍‌ ଅଟେ, ଯାହାକି ଶୂନ୍ଯରୂପ । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର 
ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ ଦୂର କରିଥିଲେ । 

%୮ ୪ ¥ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ 


ସ୍ବଦେହେ ଶୋଭନଂ ସନ୍ତଂ ପୁରୁଷାଖ୍ୟଂ ଚ ସଂମତମ୍‌ । 
କିଂ ମୂର୍ଖ ଶୂନ୍ୟମାମ୍ବାନଂ ଦେହାତୀତଂ କରୋଷି ଭୋଃ ॥ ୨ ୯ || 


6ର ମୂର୍ନ / ନିଳର ଶର/ରଣରେ ଦୂରୁ ନାମଳ ସୁ୍ଦରଃ/ ୧ଦହାଚ୮ତ ଏବଂ 
ଖୀ ସ୍ମ, ଥାମନ୍ରୂକନି ମ୍ୟ କୂ ଜାକୁ ଖୂନରୂଫ କାହିକି କରୁଛୁ ୮ ୮ ୨୯୯୮ 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ବିକାର, ନିରାକାର, ନିରବଦ୍ୟ ଏବଂ ଅବ୍ୟୟ 
କୁହାଯାଇଥିଲା । ଏହିପରି ଅନ୍ୟ ଶଦ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାର ଲକ୍ଷଣ କୁହାଯାଇଛି । 
ଏହାକୁ ଆତ୍ମାର ନିଷେଧାତ୍ମକ ବର୍ଣ୍ଣନା କୁହାଯାଏ । ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକରେ ଶୁଦ୍ଧ 
ନିରପେକ୍ଷ ଆତ୍ମାରେ ସମସ୍ତ ଗୁଣ-ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର ନିଷେଧ କରାଯାଇଛି । ସ୍ଵଭାବତଃ 
ବୁଵିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାହିଁ ମାନିବ ଯେ, “ ଆମ୍ମା କିଛି ନୁହେଁ, ଶୂନ୍ୟ ଅଟେ” | ଯାହାକିଛି 
ଦେଖୁବା-ଶୁଣିବାରେ ଆସୁଛି, ଏସବୁ ସେଭଳି କିଛି ନୁହେଁ । 

ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଶରୀରରେ ହିଁ ବିଦ୍ୟମାନ । ତାହା ଅନ୍ୟତ୍ର କେଉଁଠି 
ଉପରେ ଆକାଶରେ ନାହିଁ । ଏହା ଦେହ ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ସର୍ବତ୍ର ସତ୍ତାରୂପେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଥିବାରୁ ଏହାର ପ୍ରକାଶରେ ଆମକୁ ଆମର ଶରୀର, ମନର ଭାବନା ଓ 
ବୁଦ୍ଧିର ବିଚାର ଇତ୍ୟାଦି ଅନୁଭବରେ ଆସେ । ଏହାକୁ ହି (ଚେତନ-ଆମ୍ବା) ପୁରୁଷ 
କହନ୍ତି । ଉପନିଷଦ୍‌ର ରଷିମାନଙ୍କର ଏହି ମତ । ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵର ନିରୂପଣ 
କରାଯାଇଛି । ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତିର ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । ପ୍ରକୃତି ପୁରୁଷର 
ଅଧୀନ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଚେତନସତ୍ତା ଶରୀରରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଶରୀରରୁ ପରେ ବା 
ଅସଙ୍ଗ ରହେ । ତେଣୁ ଆମ୍ମତତ୍ତ୍ରକୁ ଦେହାତୀତ କୁହାଯାଏ । 

ଆତ୍ମାକୁ (ସ୍ଵତଃ ସିଦ୍ଧ ସତ୍ତା) ନିଷେଧ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ମାନଙ୍କୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
କହନ୍ତି- “ ପଶ୍ୟନ୍ନପି ନ ପଶ୍ୟତି ମୁଢ଼ାଃ”, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେଖୁ ମଧ୍ଯ ମୂର୍ଖ ଲୋକମାନେ 
ନଦେଖୁଲାଭଳି ଭ୍ରମିତ ହୁଅନ୍ତି । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ବ୍ୟଗ୍ରତା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଦାର । କାରଣ, 
ନିଷେଧ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁକିଛି ନିଷେଧ କରିବା ପରେ ଏହା ଦେଖୁପାରେ ନାହିଁ 
ଯେ, ସବୁକିଛିକୁ ନିଷେଧ କରୁଥିବା ଚେତନା ଅବଶ୍ୟ ବିଦ୍ଯମାନ୍‌ । ଆତ୍ମା ସେହି 
ଚେତନତଭ୍ତ୍‌, ଯାହାକି ଅସ୍ତନ୍ତ୍‌୍‌ ଓ ଅନସ୍ତିତ୍ତ୍ଵ ଉଭୟର ଜ୍ଞାତା ବା ସାକ୍ଷୀ ଅଟେ । 


ସୁତରାଂ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତ ନିଜର ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ପ୍ରିତ ରହି ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଶୂନ୍ୟ ଶୂନ୍ଯ 
କିପରି କହିପାରେ ? 


_୨୭ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 

ସ୍ଵାତ୍ମାନଂ ଶ୍ଣଣୁ ମୂର୍ଖ ତ୍ବଂ ଶ୍ରୁତ୍ୟା ୟୁକ୍ତ୍ୟା ଟ ପୁରୁଷମ୍‌ । 

ଦେହାତୀତଂ ସଦାକାରଂ ସୁଦୁର୍ଦର୍ଶଂ ଭବାଦୂଶେଃ ॥ ୩୦ ।। 

6ଜ ମୁଁର୍ଜ / ଯ/ହ/ 6ଚ/କଳି ବଛିକୁ ବଢ଼ ଜଠିନଜ/୫ର ଦେଇ/ଯ/ନଯ/6ରେ, 
6 ସହ ଳିଳର 6ଦଛ/6/୭ ସଠଜ୍‌ନୁଜୁଙ୍ ଆମ୍ନଙୁରୁଷକୁ ଗିଳି ¢ ନୁଭିଦୁର୍କଳ ଶବଣ 
ଜର // ୩୬ // 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଯାହାକୁ ମୁର୍ଖ କହିଥିଲେ, ତାକୁ ପୁନର୍ବାର ଏହି 
ଶ୍ଳୋକରେ ମଧ୍ଯ ମୁଖ କହି ସମ୍ବୋଧନ କରିଛନ୍ତି । ଏଭଳି ମୁର୍ଖ କହିବାର ତାପରର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ, ସେ ନିଜର ମୁଖିଁତା ଛାଡ଼ି ତର୍କ ସଂଗତ ତତ୍ତ୍ଵ ବା ସତ୍ୟକୁ ବୁଝିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରୁ । ଏଠାରେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ସେଭଳି ମୁର୍ଖକୁ ଆତ୍ମାର ପରିଚୟ କରାଇଛନ୍ତି । 
ସେ ସେହି ଅଜ୍ଞାନରୂପ ତନ୍ଦ୍ରାରୁ ବା ନିଦ୍ରାରୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଇବା ପାଇଁ ବାରମ୍ବାର ତା'କୁ 
ମୁର୍ଖ କହିଛନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ସ୍ଵମତ ନୁହେଁ । ସେ ଯାହାକିଛି କହନ୍ତି, ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ 
ପ୍ରତିପାଦିତ ନିଶ୍ଚିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅଟେ । ଯଦି କେହି ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ପ୍ରମାଣ ନ ମାନେ, ତେବେ 
ସେ ତର୍କ ଅଥବା ଯୁକ୍ତିର ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ରୟ ନେଇପାରିବ । ଯୁକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ 
କି ଆମ୍ମାର ସତ୍ତା ଅବଶ୍ଯ ଅଛି । ଯେଭଳି ବିଦ୍ଯୁତ୍‌ କେବଳ ବଲ୍‌ବରେ ନଥାଏ, 
ବରଂ ସକିଟରେ ସବିତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ ଥାଏ । ସେହିପରି ଆତ୍ମା, କେବଳ ଶରୀରଧାରୀ- 
ମାନଙ୍କଠାରେ ନାହିଁ, ବରଂ ସର୍ବତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ, ବ୍ୟାପ୍ତ । “ ସଦାତ୍ମକ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବତ୍ର 
ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ଏହା ସସ୍ବରୂପ ହୋଇଥିବାରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ସତ୍ତା ତାହାହିଁ 
ଅଟେ । ପଥର ଅଛି, ସନ୍ତ ଅଛି ଦେବଦୂତ ଅଛି ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁର ଭିନ୍ନ ରୂପ ଅଛି, 
କିନ୍ତୁ ସବୁରେ ସତ୍ତା ବା ଅସ୍ତିଭାବ ଏକ ସମାନ ରହେ ଏବଂ ତାହା ଅଦ୍ଵୈତ, ଏକ 
ଅଟେ । ତାକୁ ହି ସ୍ଵାତ୍ମାନମ୍‌ ( ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ) କୁହାଯାଇଛି । 

ସମସ୍ତ ଦେହଧାରୀଙ୍କ ଭିତରେ ଥବା ଏହି “ ପୁରୁଷଂକୁ କେବଳ ଦେହାତୀତ 
କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, ବରଂ ଏହା ଅନ୍ତଃବ୍ୟାପ୍ତ ଓ ଅତିବ୍ୟାପ୍ତ ମଧ୍ଯ । ଏହି ଆତ୍ମା 
ଭଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଯୋଗ ଓ ବିଭୂତିରୂପ ଅଟେ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆତ୍ମା ସୁଦୁର୍ଦର୍ଶ ମଧ୍ଯ, ଏହାର 
ଅନୁଭବ ବଡ଼ କଠିନତାରେ ହୋଇଥାଏ । ଜଡ଼ ବୁଦ୍ିଯୁକ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା 
ଦୁଲ୍ଲଲଭ ଅଟେ । 

ଅହଂ ଶବଦ୍ଦେନ ବିଖ୍ୟାତ ଏକ ଏବ ସ୍ମଥିତଃ ପରଃ । 

ସ୍କୁଳତ୍ଵାନ୍ନୈକତାଂ ପ୍ରାପ୍ତଃ କଥଂ ସ୍ୟାଦ୍ଦେହକଃ ପୁମାନ୍‌ ॥ ୩୧ ॥ 


¿ହଂ (ନନୁଁ) ଶନ୍ଦରେ 9୭ ଯରମାନା' +ଳମୀଚ ହି (¿ର୍ଥ ୭/£/ ଥନେଳ 


_୨୮୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ନନ୍ଗୂବ୍ଦୁଜିଚନ ସଂଯତ ନୁଣନ) / ୦୭୭ ଯାଂହ/ ସ୍ଥୂଳ ¿୬ ଥ୭ନକ ରୂଫକୁ 9୮୨ 
6ହଜଥଛି, ସେହି ଜହ କିଣି ହୂରୁଙ (୮୮୬ ୭ନ/ନମ୮୫୭ ୮ // ୩୮ // 


' ଅହଂ ଶବ୍ଦେନ ବିଖ୍ଯାତ ”- ଆତ୍ମା ଅହଂ ଶବ ଦ୍ଵାରା ବିଖ୍ଯାତ ବା ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଯଦି 
ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ କି ମୋତେ କିଏ ଶୁଣୁଅଛି ? ତେବେ ଆପଣ କହିବେ ' ମୁଁ” । ଏହି 
ମୁଁ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ ସେହି ଉତ୍ତର ମିଳିବ ' ମୁଁ” । ହୁଏତ, କିଏ ପିତା- 
ମାତା, ଭାଇ-ଭଉଣୀ, ଧନୀ-ଗରୀବ, ବୃଦ୍ଧ-ଯୁବା, ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌-ମୂର୍ଖ, ସାଧୁ ଅସାଧୁ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସବୁ ଲୋକ ଏହାହି କହିବେ “ ମୁଁ” । କାରଣ, ଏହି ' ମୁଁ” 
ସବୁରେ ସମାନରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ । ଯଦି ଆପଣ ମୋତେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବେ, 
ତେବେ ମୁଁ ମଧ୍ଯ କହିବି 'ମୁଁ” ସ୍ଵାମୀ ଚିନ୍ନୟାନନ୍ଦ ଅମୁକର ପୁତ୍ର, ଅମୁକର ଶିଷ୍ୟ 
ଅଥବା ଅମୁକର ଗୁରୁ ଇତ୍ୟାଦି । ଏସବୁ ପଦଗୁଡ଼ିକ ଟିନ୍ଲୟାନନ୍ଦ, ପୁତ୍ର, ସଂନ୍ଯାସୀ, 
ଶିଷ୍ୟ, ଗୁରୁ ଆଦି ' ମୁଁ”ର ଉପାଧ୍ ଅଟେ | ମୁଁ ମୋର ପିତାଙ୍କ ପାଇଁ ପୁତ୍ର, ନିଜର 
ପୁତ୍ରକୁ ସମ୍ବନ୍ଧକରି ପିତା, ଗୃହସ୍ଥଙ୍କ ପାଇଁ ସଂନ୍ଯାସୀ, ଗୁରୁଙ୍କ ପାଇଁ ଶିଷ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି । 
ଏସବୁ ଶବ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ, ସ୍ଥାନ, ଆଶ୍ରମ, ବଣ୍ଠ ବ୍ୟବସାୟ ଆଦିର ବଣ୍ଣନା କରନ୍ତି । ଏହି 
“ମୁଁ” ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ବା ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର କୌଣସି ବିଶେଷ ପରିଚୟର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହି । ସଂସାରରେ ସର୍ବତ୍ର “ ମୁଁ” ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ବିଦ୍ୟମାନ 
ରହେ । ଏହି ଏକ '“ ମୁଁ' ପରମାତ୍ମା ହେଲେ ହେଁ ଶରୀର-ମନ-ବୁଦଵିର ଉପାଧ ସହିତ 
ଆସକ୍ତ ହୋଇ ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ବା ସୀମିତ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ମିଥ୍ୟା ଅହଂ ବ୍ୟାପକ 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲେ ପରିଶେଷରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ଯେଭଳି 
ସ୍ଵଣ୍ବ ନିମିତ କଙ୍କଣ, ଚୂଡ଼ି, ହାର, ମୁଦି ଇତ୍ୟାଦି ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । 
ଏହିପରି ସଂସାରର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ରୂପବିଶେଷ ବା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 
ଅଟନ୍ତି । ସେହି ପରମାତ୍ମା, ସ୍କୁଳରୂପଗୁଡ଼ିକ ମାଧ୍ୟମରେ ନିଜକୁ ଅନେକତାରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି । ସ୍କୁଳତା କେବଳ ତାଙ୍କର ଉପାଧ୍ର, ତାହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ଶରୀରରୂପୀ ରଥ 
ଅନେକ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ରଥୀ-ଆତ୍ମା ଏକ ଅଟେ । 

ଅହଂ ଦ୍ରଷ୍ତୃତୟା ସିଦ୍ଧୋ ଦେହୋ ଦୃଶ୍ୟତୟା ସ୍ଥ୍ରିତଃ । 


ମମାୟମିତି ନିର୍ଦେଶାତ୍କଥଂ ସ୍ୟାଦ୍ଦେହକଃ ପୁମାନ୍‌ ॥ ୩୨ ॥ 


ଥଂଂ ଦ୍ର ଣ୍ଥ/ରୂ ଘଣର ବିବା ଅଟେ ଏବଂ ଶର/ର ମର ଏଭଳି 


କୁନ/ଯ/ଜଣିବ/ ହନୁ ଦୂଶ୍ଯରୂଘ୍ଘଣର ନୁିଚ / ଣୁ ଏହି ଦହ କିଘରି ମୁରୁଙ 
6ହ/ନଯ/6ର 7୮ // 7୨ // 


_ ୨୯) 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଯାହାକୁ ପଚାରନ୍ତୁ ! ଆପଣ କିଏ ? ସେ କହିବ- ' ମୁଁ ଅମୁକ-ଅମୁକ” | ତାଙ୍କର 
ଦେହକୁ ଛୂଇଁ ପଚାରନ୍ତୁ, ଏହା କାହାର ଦେହ ହ ସେ କହିବ- “ଏହା ମୋର 
ଦେହ” (ମମ ଅୟଂ ଶରୀରମ୍‌) ' | ମମ ଅୟମ୍‌ ନିର୍ଦୈଶାତ୍‌- ଏହା ମୋର ଶରୀର, 
ଏଭଳି କହୁଥିବା ଏବଂ ଜାଣୁଥୁବା ହେତୁ ଏହି ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟରେ ଆମେ ପହଞ୍ଚୁଥାଉ କି 
ସେ ସ୍ଵୟଂ ନିଜବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଜାଣେ କି ସେ ଶରୀରଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଏହା କେବଳ ଶାସ୍ତ୍ରର 
ମାନ୍ୟତା ନୁହେଁ । ଯଦି ମୁଁ ଘଡ଼ିକୁ “ ମୋର” ରୂପେ ଜାଣୁଛି, ତେବେ ମୁଁ ଘଡ଼ିଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ । ମୁଁ ଘଡ଼ିଟିର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଘଡ଼ି ଦୃଶ୍ୟ ଅଟେ । ଏହିପରି ମୁଁ ଯଦି କହେ କି ଏହା 
ମୋର ଶରୀର, ତେବେ ମୁଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଶରୀର ଦୃଶ୍ୟ । ମୁଁ ଶରୀରର ଜ୍ଞାତା ଏବଂ 
ଶରୀର ମୋର ଜ୍ଞେୟ । ଘଡ଼ି ମୋଂଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବା ଅନ୍ୟ ହୋଇଥିବାରୁ ଯେଭଳି ମୁଁ 
ଘଡ଼ି ନୁହେଁ, ସେହିପରି ଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କହୁଛି କି ମୋର 
ମନ ଦୁଃଖୀ ଅଟେ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ସ୍ବୟଂ ଦୁଃଖୀ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଯଦିକହେ କି 
ମୋର ବୁଝି ଭ୍ରମିତ ଅଟେ, ତେବେ ମୁଁ ସ୍ବୟଂ ଭ୍ରମିତ ନୁହେଁ । ଶରୀର-ମନ-ବୁଵିରେ 
ହେଉଥିବା ଯେକୌଣସି ବିକାର ଏହି “ ମୁଁ”କୁ ବିକୃତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ଯୁକ୍ତି 
ମାଧ୍ଯମରେ ଆମେ ନିଶ୍ଚୟ ବାହାର କରିପାରିବା କି ମୁଁ ସକଳ ଦୃଶ୍ୟପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅଟେ ଏବଂ ମୋଠାରୁ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଅଟନ୍ତି । ଏହିପ୍ରକାର ଆତ୍ମା ଦ୍ରଷ୍ଟା, 
ଅନୁଭବକର୍ତା, ବିଚାରକ ତଥା ସଂସାରର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁଭାବନା ଓ ବିଚାର ଦୃଶ୍ୟ 
ଅଟେ । ସମସ୍ତ ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକୁ ମୁଁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥୁବାରୁ ଏସବୁ ମୁଁ ନୁହେଁ, ଏଗୁଡ଼ିକର 
ମୁଁ ନିୟନ୍ତା ବା ନିୟାମକ ମଧ୍ଯ । ନିୟାମକ ବା ନିୟନ୍ତା ନାରାୟଣ ଅଟନ୍ତି, ଆମେ 
ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କର ଲୀଳାର ପାତ୍ର ଅଟୁ । ଯେଭଳି ଲୋକମାନେ ଦାବି କରିବେ, 
ସେହିପରି ଚଳଚ୍ଚିତ୍ରର ନିଦୈଶକ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ନିର୍ମାଣ କରିବେ | କିନ୍ତୁ ଆମେ ସାମାନ୍ୟତଃ 
ଭ୍ରମରେ ରହୁ ଯେ, ଯାହାକିଛି ଦୃଶ୍ୟ ଅଟେ, ତାହାହି ମୁଁ । ଏହି ଭ୍ରମ, ଅଜ୍ଞାନ, 
ମୂଢ଼ତାକୁ ହି “ ମାୟା' କୁହାଯାଏ । ବର୍ଣ୍ଚନାର ବର୍ଷ୍ଚନ କଦାପି କରାଯାଇ ନ ପାରେ । 
ଦ୍ରଷ୍ଟା କଦାପି ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇ ନପାରେ । ତେଣୁ ନିଜକୁ ନିଜ ଦ୍ଵାରା ଜାଣ । ଯାହାକିଛି 
ଦେଖାଯାଉଛି, ସେସବୁକୁ ଛାଡ଼ି ଯିଏ ଦେଖୁଛି- ' ସେ ହିଁ ତୁମେ ଅଟଂ | 

ଅହଂ ବିକାରହୀନସ୍ତୁ ଦେହୋ ନିତ୍ୟଂ ବିକାରବାନ୍‌ | 

ଇତି ପ୍ରତୀୟତେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କଥଂ ସ୍ୟାଦ୍ଦେହକଃ ପୁମାନ୍‌ ॥ ୩୩ ॥ 


ଅହଂ ବିକାର ରହିତ ଏବଂ ଜହ ସଜ ବିକାରବ/ଳ୍‌ ଅଣଟେ'- ଏହାନି 2 
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_ ୩୦ `) 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଏବିଂ 


ପୂର୍ବର ଦୁଇଟି ଶ୍ଳୋକରେ ତର୍କଦ୍ବାରା ଏହା ସିଦ୍ଧ କରାଯାଇଥିଲା ଯେ, ଶରୀର 
ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ବର୍ତମାନ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ତୃତୀୟ ତର୍କ ଦେଇଛନ୍ତି । 
ମୋ” ଭତରେ ଥୁବା ଏହି “ଅହଂ” ବିକାରହୀନ ଅଟେ । ଜୀବନର ସବୁ 
ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ ( ମୁଁ” ସର୍ବଦା ସେହି ଏକ ଚେତନା ରହେ । ପିଲାଦିନେ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ ଥିଲା, କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଅନୁଭବ, ଯୁବାବସ୍ଥାରେ 
ତା” ଅପେକ୍ଷା ଭିନ୍ନ ପ୍ରୌଢ଼ାବସ୍ଥାରେ ଓ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପୁନଃ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଅନୁଭବ ହେଉଛି । ଏସବୁ ଭିନ୍ନତା ମଧ୍ଯରେ ଅହଂ ଏକ ସମାନ ରହି ଆସିଛି, ତେଣୁ 
“ଅହଂ” ଅବିକାରୀ ବା ନିର୍ବିକାର । ସେଥିରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ପରିବର୍ଭନ ବା 
ବିକାର ହୁଏ ନାହିଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାଶ ସମାନ “ ଅହଂ ”ଅପରିବର୍ଭିତ ରହି ସମସ୍ତ 
ପରିବର୍ତନକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ । ଏହି “ ଅହଂ”କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ର 
ଅଥବା ଶାସ୍ତ୍ରୀର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । ଏହି “ ଅହଂ ବା ମୁଁ'ର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଅନୁଭବ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ହୋଇଥାଏ । 


ୟସ୍ପାପୂରମିତି ଶ୍ରିତ୍ୟା ତୟା ପୁରୁଷଲକ୍ଷଣମ୍‌ । 
ବିନିର୍ଣ୍ରୀତଂ ବିମୂଢ଼େନ କଥଂ ସ୍ୟାଦ୍ଦେହକଃ ପୁମାନ୍‌ ॥| ୩୪ ॥ 


ବିଶବେକ/ ର/ ଚତୁର ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଦୁର ଲଷଣ 'ୟସୁ'ଯରନୀ! ନଦି ଛଚିକୁର/ 
ଜିଜିତ କରିଛନ୍ତି, ୭୦୭ବେ ଏହି ଦେହ କିପରି ଠୁଚୁଙ ୦ନୋେନଦଯୀଳିବ ୮ // ୩୨୪ /୮ 
ଏହି ଶ୍ଳୋକରୁ ପ୍ରାରମ୍ଭ କରି ଆଗକୁ ଶୁତିଗୁଡ଼ିକର ଉଦ୍ଧୃତ କରାଯାଇଛି । “ ୟସ୍କାତ୍‌ 
ପରମ୍‌ ନାପରମ୍‌ ଅସ୍ତି କିଞ୍ଜୁତ୍‌'/ଂ ଏହା ହେଉଛି ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ୍‌ର ଶ୍ରୁତି 
“ ୟସ୍ମାତ୍‌'- ଯାହାଠାରୁ, “ ନାପରମ୍‌'- କୌଣସି ପରମ ବା ମହାନ୍‌ ତକ୍ତ୍‌ ନାହ । 
ଉପନିଷଦ୍‌ର କଥନ ହେଉଛି କି ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନାର ପରେ ତାଂଠାରୁ ମହାନ୍‌ ବା ପରମ 
କିଛି ନାହିଁ । “ ନାପରମ୍‌ ' ଶବ୍ଦ ପୁରୁଷର ଲକ୍ଷଣ ନିର୍ଧାରିତ କରେ । ଲକ୍ଷଣର ଅର୍ଥ 
ପରିଭାକ୍ଷା । ପୁରୁଷର ଲକ୍ଷଣ ପରମ, ତେଣୁ ତାକୁ ପରମ ପୁରୁଷ କୁହାଯାଏ । ଏହାର 
ତା୍ପର୍ଯ୍ୟ 6 ହେଉଛି- ତା'ର ହି ଏକମାତ୍ର ସତ୍ତା ରହିଛି । ସେଥ୍ରରେ ଦ୍ବୈତ ନାହି, ପ୍ରକୃତି 
ତତ୍ତ୍ଵ ନାହିଁ । ଯେଭଳି ଜାଗ୍ରତକୁ ଆସିଲା ପରେ ସ୍ଵପ୍ଵାବସ୍ଥା ରହେ ନାହିଁ, ସେହିପରି 
ପୁରୁଷ ତକ୍ତ୍ଵ୍‌ରେ ପ୍ରକୃତିର ସତ୍ତା ନାହି । ଯେଭଳି ଜାଗ୍ରତ ହେଲାପରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଜାଗ୍ରତରେ 
ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନପୁରୁଷ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ପୁରୁଷରେ ଲୀନ ହୋଇଯାନ୍ତି, ସେହିପରି ଏହି ଚେତନାରେ 
ଦ୍ବୈତର କୌଣସି ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହି । ଏଭଳି ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରେ । 


_ ୩୧) 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


“ ବିମୂଢ଼େନ' କହିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି- ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଯେଉମାନେ 
ନିଜର ମୁଢ଼ତା ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ପୁରୁଷମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ପୁରୁଷର 
ପରେ କିଛି ନାହିଁ । ପୁରୁଷଠାରେ ପ୍ରକୃତି ଭଳି କିଛି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ । ପୁରୁଷ ହି ଏକମାତ୍ର 
ସଦ୍ବସ୍ତୁ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧଓଚେତନା ମାତ୍ର । ତେବେ ଏହି ଶରୀର କିପରି ପୁରୁଷ 


ହୋଇାପାରିବ ? 


ସର୍ବଂ ପୁରୁଷ ଏବୈତି ସୂକ୍ତେ ପୁରୁଷସଂଜ୍ଞତେ । 
ଅପ୍ୟୁଚ୍ୟତେ ୟତଃ ଶ୍ରୁତ୍ୟା କଥଂ ସ୍ୟାଦ୍ଦେହକଃ ପୁମାନ୍‌ ॥ ୩୫ ॥ 


ଯଢିଡ ଖୂଚି ଦୂରୁ ଙସୂଳନର ମା ବର୍ଷନଃ କରିଛି ୦୬ ସଂ ପୁରୁ 
ଏଠବଜି, ଥର୍ଥ୍ଯଜୁ୍‌ ସବୁକିଛି ହୂରୁଙ୍ ମଂଃ଼ / ୦୭ବ ଏହି କହ କିହରି 
ହୁରୂଝ 6୭/ନଯ/ ବକ ୮ // 7# // 

ପୁରୁଷ-ସୂକ୍ତରେ କାବ୍ୟାମ୍ବକ ରୂପେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବିରାଟ ରୂପକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 
ଏହା ରକ୍‌ବେଦର ସୁକ୍ତ ଅଟେ । ପୁରୁଷ-ସୂକ୍ତ କହେ କି “ ସର୍ବଂ ପୁରୁଷ ଏବେତି' 
ଏବଂ “ ପୁରୁଷ ଏବ ଇଦଂ ସର୍ବଂ । ବେଦଗୁଡ଼ିକର ଉପନିଷଦ୍‌ ଭାଗରେ ‹ ବେଦାନ୍ତ” 
ହି ନୁହେଁ, ବରଂ କର୍ମ-କାଣ୍ଡ ଭାଗରେ ମଧ୍ଯ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ମହିମା ଗାନ କରି କୁହାଯାଇଛି 
ଯେ, “ ଏହିସବୁ କିଛି ପୁରୁଷ ମାତ୍ର” । ବ୍ଯକ୍ତ-ଅବ୍ଯକଆ, ସୁର- ଅସୁର, ଜଡ଼-ଚେତନ, 
ନିତ୍ୟ-ଅନିତ୍ୟ, ନଶ୍ଵର-ଅବିନାଶୀ ସବୁକିଛି ପୁରୁଷ ମାତ୍ର | ଯଦି ସତ୍ୟ ଏହାହି ଅଟେ, 
ତେବେ ଏହି ଶରୀର ପୁରୁଷ ବା ଆମ୍ମା କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 


ଅସଂଗଃ ପୁରୁଷଃ ପ୍ରୋକ୍ତୋ ବୃହଦାରଣ୍ୟକେଏ ପିଚ । 
ଅନନ୍ତମଲସଂଶ୍ଵିଷ୍ଟଃ କଥଂ ସ୍ୟାବଦ୍ଦେହକଃ ପୁମାନ୍‌ ।। ୩୬ ।। 


ବୃହଦ/ରଣ#ଳ ନଯଂନିଷଦ୍‌6ରେ ମଥ ଦୁୂରୁଶଙଳୁ ଥସୀଳଂ କୁଯାଯନଦଛି / ନଥି 
ଅନନ୍ତ ନଂଳନ୍ଦୁଇ ଏହି ଦହ କିଯାରି ଭୂରୁଙ ୦୭/ନ୍ଯ୮୮ଜିବ ୮ // ୩୬ /୮ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ରଷି ନିଜର ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ 
କହିଛନ୍ତି କି- ' ଅସଙ୍ଗା ହି ଅୟଂ ପୁରୁଷଃ', ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ପୁରୁଷ ଅସଙ୍ଗ ଅଟେ | 
ପରମ ସତ୍‌ ଅଥବା ଚେତନା ସ୍ଥୁଳଶରୀରଠାରୁ ଏବଂ ଭୌତିକ ଜଗତରେ ହେଉଥୁବା 
ତାର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତାଦାମ୍ମ୍ୟ୍‌ କରି ଜାଗ୍ରତ୍‌ ପୁରୁଷ ସଦୃଶ କ୍ରୀଡ଼ା କରେ । ସେହି 
ପୁରୁଷ ସୃକ୍ଷ୍ମଂଶରୀର ( ମନ-ବଚୁଦି) ସହିତ ତାଦାମ୍ମ୍ୟ୍‌ କରି ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 


_୩୨ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ସ୍ଵପ୍ନ ଜଗତ୍‌କୁ ଅନୁଭବ କରେ, ଦେଖେ | ତା 'ପରେ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥା ସମାପ୍ତ ହେଲାପରେ 
ସେହି ପୁରୁଷ ସୁଷୁପ୍ତ୍ୟବସ୍ଥା ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଓ ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାର ବସ୍ତୁ- 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏସବୁ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ ଅନୁଭବକର୍ତା 
ବଦଳି ଯାଇ ଜାଗ୍ରତ- ପୁରୁଷ, ସ୍ଵପ୍ନ- ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ସୁପ୍ର-ପୁରୁଷ ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ 
ଏସବୁ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥିବା ଚେତନା ଏଗୁଡ଼ିକ ହେତୁ 
ବିକୃତ ହୋଇ ନଥାଏ । ତେଣୁ ଏହି ଆତ୍ମପୁରୁଷ ସଦା ଅସଙ୍ଗ ଓ ନିଲିପ୍ତ ରହେ - 
ଏଭଳି ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ କୁହାଯାଇଛି । ଆମ୍ମା ଶୁଦ୍ଧ, ନିର୍ବିକାର ଓ 
ବାସନା ରହିତ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଶରୀର ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ବିପରୀତ ଧର୍ମୀ । 
ଶରୀରକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମଳ-ଭାଣ୍ଡ କହନ୍ତି । ଆମ୍ବଚେତନା ଏହିସବୁ ଶାରୀରିକ, 
ମାନସିକ ଓ ବୌଵିକ ମଳିନତାଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରି ମଧ୍ଯ ସ୍ବତଃ ନିର୍ମଳ ରହେ- 
ଏହା ଯାଜ୍ଞବଳ୍‌କ୍ୟ ରଷିଙ୍କ ଘୋଷଣା ଅଟେ । ସୁତରାଂ, ଆତମ୍ମଚେତନାର ବିପରୀତ 
ଧର୍ମଯୁକ୍ତ ଶରୀର କିପରି ପୁରୁଷ ହୋଇପାରିବ ? 


ତତ୍ରୈବ ଚ ସମାଖ୍ୟାତଃ ସ୍ଵୟଂଜ୍ୟୋତିହିଁ ପୁରୁଷଃ । 
ଜଡ଼ଃ ପରପ୍ରକାଶ୍ୟୋଃହଂ କଥଂ ସ୍ୟାବଦ୍ଦେହକଃ ପୁମାନ୍‌ ॥ ୩୭ ॥ 


ହୁନ/ ସେହି ଜମନିଷଦ୍‌6ର (ବୃହଦ/ରଣ/କ), ଏହ/ ମି କୁହ/ଯ/ନଛି ଯେ, 
ହୁରୁଙ ସ୍କନ୍ଂହଳଶନ୍ଦୂୁଳନ ୦ତ୦ବ ଏହି ମରମ୍ଭକଶୟ ଡ଼ ଦହ କିପରି ହୂର 
6ହ/ନଘ/ରିବ ୮ // 7୬୭ // 

ସେହି ବୂହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ପୁନର୍ବାର ଏହା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି କି ପୁରୁଷ 
ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ୟୋତିସ୍ଵରୂପ ବା ପ୍ରକାଶସ୍ଵରୂପ । ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରକାଶର ମୂଳକାରଣ କିନ୍ତୁ 
ଏହାର କୌଣସି ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାଶକ ନାହିଁ । ଗୀତାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି- 
“ଜ୍ୟୋତିଷାଂ ଅପି ତତ୍‌ ଜ୍ୟୋତିଃ” । ଏହି ପ୍ରକାଶ ଅଗ୍ନିର ପ୍ରକାଶ ସଦୃଶ ନୁହେଁ, 
କାରଣ ଅଗ୍ନିର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଅନ୍ଧକାର ରହେ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମଚେତନାର ପ୍ରକାଶରେ ମୁଁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ତରରେ ( ଶରୀର) ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ-ଜ୍ଞାନନ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକ ଏବଂ 
ସଂବେଗଗୁଡ଼ିକର ତଥା ବୌଦ୍ଧିକ ସ୍ତରରେ ନିଜର ବିଚାରଗୁଡ଼ିକୁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ, ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ 
ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଅନୁଭବ କରେ । ଶରୀର ଚାଲେ-ବୁଲେ ( ଗତିଶୀଳ) ହୁଏ, କାର୍ଯ୍ୟକରେ, 
କହେ, ଥଣ୍ଡା-ଉଷ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ସଫଳତା-ଅସଫଳତା, ନିନ୍ଦା-ସୁତି ଇତ୍ଯାଦିକୁ 
ଅନୁଭବ କରେ । ଏହି ଅନୁଭବ କେବଳ ଆତମ୍ମଚେତନା ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେହେତୁ ଶରୀର-ମନ-ବୁଝି ଆଦି ଜଡ଼ରୂପ ଓ ଅଚେତନ, ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକର 


_୩୩ ) 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ନିଜର ପ୍ରକାଶ ନାହିଁ । ଅତଏବ, ଏହି ଜଡ଼ ଶରୀର ଚେତନ-ଆମା (ପୁରୁଷ) କିପରି 
ହୋଇପାରିବ ? କେବଳ କେହି ମୂଢ଼ ହିଁ ଭ୍ରମବଶତଃ ନିଜର ଶରୀରକୁ ଆମ୍ମା ରୂପେ 
ଜାଣେ । ଜଡ଼ ଶରୀର ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ହୋଇପାରିବ ନାହି । 


ପ୍ରୋକ୍ତୋଃପି କର୍ମକାଣ୍ଡେନ ହ୍ୟାତ୍ମା ଦେହାଦ୍‌ବିଲକ୍ଷଣଃ । 
ନିତ୍ୟଶ୍ଚ ତତଫଳଂ ଭୁଙ୍କ୍ତେ ଦେହପାତାଦନନ୍ତରମ୍‌ ॥ ୩୮॥। 


ଏଫଜିଜି କର୍ନକାଣ6ରେ ମା ଥାନା/କୁ ୭୧ଜହଠ/ରୁ ମୁଥକ୍‌ ¿ ନିଜ/ କୁହ/ଯୀଳଛି / 
ଏହ/ ଘଂଳଣରେ ଛି ଢଳ ୦ଦହଘୀଂଚ ହବାର (ଅନନ୍ତର) ନିଳ କର୍ନଗୁହ଼ିଳର 
ଘଂଳ ଇ/ର କରିଥ/ଏ // 7/ˆ // 


ବେଦକୁ ମୂଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ, ଯଥା- ପ୍ରଥମ ଭାଗ ପୂର୍ବ 
ମୀମାଂସା (କର୍ମକାଣ୍ଡ) ଏବଂ ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଗ- ଉତ୍ତର ମୀମାଂସା (ଏଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ) 
ବେଦଗୁଡ଼ିକର ଏହି କର୍ମକାଣ୍ଡ ଭାଗରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡରେ ବେଦାନ୍ତ-ଦର୍ଶନ ଓ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । 
କର୍ମକାଣ୍ଡରେ ବିଭିନ୍ନ କର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଧାନ ରହିଛି, ଯାହାକି ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡର ଦର୍ଶନଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ । ବିଦେଶୀ ଲୋକମାନେ ଯେତେବେଳେ ନିଜ ନିଜ ଭାଷାରେ ବେଦଗୁଡ଼ିକର 
ଅନୁବାଦ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ବୁଝନ୍ତି 
ଯେ ଏହି ଉଭୟ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଓ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନଧର୍ମର ପ୍ରତୀକ । ଦୁଇଟି ଧର୍ମର 
ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରନ୍ଥରେ କିପରି ଯୋଡ଼ାଯାଇପାରିବ ? କଂଣ କୋରାନ୍‌ ଓ 
ବାଇବେଲ୍‌କୁ ଯୋଡ଼ି ଏକ ପୁସ୍ତକ କରାଯାଇପାରିବ ? ସୁତରାଂ, କର୍ମକାଣ୍ଡ ଓ 
ଞ୍ଚାନକାଣ୍ଡ ଏକ ଶାସ୍ତ୍ର ବା ଗ୍ରନ୍ଛର (ବେଦ) ଦୁଇଟି ଭାଗ ଅଂଶ ମାତ୍ର । 

କର୍ମକାଣ୍ଡର ଦର୍ଶନ ଯଜ୍ଞ- ଯାଗ, ପୂଜା- ପାଠ, ଜପ-ତପ, ବ୍ରତ-ଉପାସନା ଇତ୍ୟାଦି 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏଭଳି ଯଜ୍ଞକର୍ମ ( ଉସ୍ସର୍ଗୀକୃତ ବା ଲଶ୍ଵରାପିତ 
କର୍ମ) ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ର ଫଳସ୍ବରୂପ କର୍ତା ସ୍ଵର୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତି କରି 
ସ୍ଵବର୍ଗଲୋକରେ ବହୁକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିବ୍ୟ ସୁଖଭୋଗ କରିଥାଏ ତଥା ଅମର ରହେ । 
ତା' ପରେ ଅପୂର୍ବ (କର୍ମଫଳ) କ୍ଷୀଣ ହେଲାପରେ ପୁନର୍ବାର ଏହି ମୂୃତ୍ୟୁଲୋକକୁ 
( ପୁଥିବୀ ବା ଭୂଃଲୋକ) ଫେରିଆସେ | ଏଠାରେ ପୁନଃ ସେ ଶୁଭ-ପୂର୍ଣ୍ୟକର୍ମ କରି 
ଦୂଷିତ ବାସନାଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ନିଜର ପୁଣ୍ଯବଳରେ ପୁନର୍ବାର ସ୍ବର୍ଗକୁ 
ଯାଏ । ଏହାହିଁ କର୍ମକାଣ୍ଡରେ ବର୍ଣିତ ଦ୍ବୈତ- ଦର୍ଶନ । କର୍ମକାଣ୍ଡରେ ସାଧକ ଯଜ୍ଞକର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ଦେବାରାଧନ କରେ ଏବଂ ତା'ର ଫଳସ୍ବରୂପ ତାକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପାଖରେ ( ପାର୍ଷଦ) 
ବା ଦାସ-ଦାସୀ ହୋଇ ସେବାକରିବା ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


_୩୪ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ହେଉଛି କି କର୍ମଦ୍ଵାରା ସାଧକ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧକରି ନିଜର ସମସ୍ତ 
ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ (ସଂସ୍କାର) କ୍ଷୟ କରିଥାଏ ଏବଂ ତା'ପରେ ସେ ଧ୍ୟାନର ସର୍ବୋଚ୍ଚ 
ସ୍ତ୍ରିତିରେ ପହଞ୍ଚ (ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସ୍ମ୍ରିତି) ପରମାତ୍ମା ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ । ଏହାକୁ 
ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ “ ଅଦ୍ବୈତ-ଦର୍ଶନଂ କୁହାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର କର୍ମକାଣ୍ଡର ଆଧାର 
ଦ୍ବୈତ ତଥା ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡର ଆଧାର ଅଦ୍ବୈତ ଦର୍ଶନ ଅଟେ । କର୍ମକାଣ୍ଡୀମାନଙ୍କର 
ମାନ୍ୟତା ଏହି କି ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡର ମନ୍ତ୍ରଭାଗ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ, ଯାହାଦ୍ଵାରା 
ସାଧକ କର୍ମକାଣ୍ଡ କରିବାର ଅଧ୍ରକାରୀ ହୁଏ । ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡର ସାଧକ କହନ୍ତି ଯେ, 
କର୍ମକାଣ୍ଡ ଦ୍୍‌ାରା ସାଧକର ଚିତ୍ତଂଶୁଦ୍ଧ ହେଲା ପରେ, ସେ ତାଂର ଚିତ୍ତକୁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇବାକୁ ଅଧ୍ରକାରୀ ହୁଏ । ଏହିପରି ଉଭୟ ମହାରଥୀ କର୍ମକାଣ୍ଡୀ 
ଓ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଟଣା-ଓଟରା ହୋଇଥାଏ । 

ବସ୍ତୁତଃ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ କାମନାଗୁଡ଼ିକ ରହିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମକାଣ୍ଡ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବା ଉପଯୋଗୀ ଅଟେ । ଯଦି ମୋର ଦୁଧ ପିଇବାର ଇଚ୍ଛା ବା 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ତେବେ ମୁଁ ଦୁଧ ପାଇବା ପାଇଁ ମୋତେ କିଛି କର୍ମ କରିବାକୁ 
ହେବ । କେବଳ ଦୁଧର ଚିନ୍ତନ କଲେ ମୋ'ଭିତରେ ଥବା ଦୁଧ ପିଇବାର ଇଚ୍ଛା ବା 
କାମନା ପୂରଣ ହୋଇପାରିବ ନାହି । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆମର ସାଂସାରିକ ଭୋଗପ୍ରତି 
ବୈରାଗ୍ୟ ଥୁବ ଏବଂ ଆମେ ଶରୀର-ମନ-ବୁଦଧିର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହୁଁ, 
ତେବେ ଆମ ପାଇଁ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ମାର୍ଗ ହି ଉପଯୁକ୍ତ । ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡରେ 
ସେହି ବିଧ୍ଵ ବତାଯାଇଥାଏ, ଯଦ୍ଵାରା କି ଆମେ ଆମର ସମସ୍ତ କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ସମାପ୍ତ 
କରିପାରିବା, ମାନସିକ ବିକ୍ଷେପଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିପାରିବା ଏବଂ ମନକୁ ଶାନ୍ତ 
କରିପାରିବା । ଆମେ କେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଅନୁଗାମୀ ହେବା, ତାହା ଆମର ମାନସିକ 
ସ୍ଥିତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 

ସାଧକ ଏଠାରେ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ି ବୁଝିପାରେ କି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ କେବଳ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡରୁ 
ଉଦାହରଣ ବା ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଉଛନ୍ତି, କର୍ମକାଣ୍ଡ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଆଲୋଚନା 
କରୁନାହୀନ୍ତ । ଏଭଳି ଭ୍ରମକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ଏଠାରେ କର୍ମକାଣ୍ଡରୁ 
ଉଦ୍ଧୃତ କରି ଦେଖାଇଛନ୍ତି ଯେ, ଏଥୁରେ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମାକୁ ଶରୀରଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ରୂପେ 
କୁହାଯାଇଛି । କର୍ମକାଣ୍ଡ କହେ କି ଯଜ୍ଞକର୍ତା ମରିବା ପରେ ସ୍ଵର୍ଗରେ ଯାଇ ନିଜର 
ପୂଣ୍ୟକର୍ମ ବା ସୁକ୍ୃତର ଫଳ ଭୋଗକରେ । ଏଠାରେ ମୃତ୍ୟୁର ଅର୍ଥ ହେଉଛି- ଶରୀର 
ନଷ୍ଟ ହେଲା ପରେ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବର୍ଗକୁ କିଏ ଯାଏ ? ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ହିଁ 
ଭୌତିକ ଶରୀର ସ୍ଵର୍ଗ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅତଏବ, କର୍ମକାଣ୍ତ ମଧ୍ଯ ମାନେ ଯେ, 


_୩୫) 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଭୌତିକ ଶରୀରରୁ ଆତ୍ମଚେତନା ଭିନ୍ନ । ଏହି ଜଗତରେ ସମସ୍ତ ଭ୍ରମର ମୂଳକାରଣ 
ହେଉଛି- ଏହି ଅଜ୍ଞାନତା । କାରଣ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜକୁ ଭୌତିକ ଶରୀର 
ବୋଲି ଜାଣେ ବା ବୁଝେ । ଯଦି ଏହି ମିଥ୍ୟା ଧାରଣା ଦୂର ହୋଇଯିବ, ତେବେ 
ଭ୍ରମର କୌଣସି କାରଣ ରହିବ ନାହି । ଏଥ୍ବଲାଗି କୌଣସି ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ଅବଶ୍ଯ ଅଛି, 
ଯାହାକି ଭୌତିକ ଶରୀରଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ତାହାହି ସ୍ଵର୍ଗ ଅଥବା ନରକକୁ ଯାଇ 
ସେଠାରେ ନିଜର କୃତ-କର୍ମଫଳ ଶୁଭା-ଶୁଭ ( ପୂଣ୍ଯ- ପାପାଦି) ଭୋଗ କରିଥାଏ । 
ଏହା କର୍ମକାଣ୍ଡ ଅଥବା ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡର କେବଳ ମତ ନୁହେଁ, ବରଂ ସମସ୍ତ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର 
ଏହି ମତ, ସେମାନେ ହୁଏତ ହିନ୍ଦୁ ହୋଇପାରନ୍ତି, ମୁସଲମାନ୍‌ ଅଥବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ୍‌ । 
ଏଥୁଲାଗି ଆମକୁ ଶରୀରର ମହିମା ଗାନ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଯେହେତୁ ଶରୀର ଏହିଠାରେ ହି ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 


ଲିଂଗଂ ଚାନେକସଂୟୁକ୍ତଂ ଚଲଂଦୃଶ୍ୟଂ ବିକାରୀ ଚ । 
ଅବ୍ୟାପକମସଦ୍ରୂଫ ତ୍କୂଥଂ ସ୍ୟାତ୍‌ପୁମାନୟମ୍‌ ॥ ୩୯ | 


ଳିଙ୍ଲଂ (୯ସୁନ୍ଧୁ୨ ଚନ ମୟ ଅନଳ ଜକୁର୍ଚ଼ିଳନ ସଂଯାତଃ ନଳନଣଶୀଳକ 
ଢ଼ଶୀ), ବିଳଲ/ର/, ଅବ/ଯଳ ( ସନିତ ବ/ ଯଜିଛିକୁ) ବଂ ଥରସଜ୍‌ ରୁଫ ଥ6ଟେ / 
6ଜ ବେ ଜ/ହ/ ମନ କିମର ହୂରୂଷୀ ୦୭ନମ/ରଳିବ ୮ // ୩୯୮ // 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକ ପାଠକ ମନରେ ଏକ ସଂଶୟ ଉପ୍ନ୍ନ କରିଥାଏ । ଆମ୍ମା ସର୍ବବ୍ୟାପକ 
ତତ୍ତ୍ଵ ହୋଇଥିବା କାରଣରୁ କେଉଁଠାକୁ ଯିବା- ଆସିବା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗତି ବା ଚଳନରହିତ 
ଅଟେ । ତଥାପି କିପରି କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ସେ ତାର କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବା 
ପାଇଁ ସ୍ବର୍ଗକୁ ଯାଏ । ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ବା ସଂଶୟର ସମାଧାନ ଲାଗି ଆଚାର୍ଯ୍ୟଶଙ୍କର 
ତାଙ୍କର ଉତ୍ତର ଦେଇ କହନ୍ତି ଯେ, ଆମ୍ବା ସ୍ଵର୍ଗ ଯାଏ ନାହିଁ । ତାହା ହେଉଛି-ଆମର 
ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର, ଯିଏ ସ୍ଵର୍ଗ ଯାଏ ଏବଂ ତାହା ଆମର ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ସୁକ୍ଷ୍ମ-ଶରୀର 
ଅସତ୍‌, ପରିଚ୍ଛନ୍ନ, ସୀମିତ ବା ଅବ୍ୟାପକ ଓ ଢଡ଼ ଅଟେ । ତାହା ଅତୀତ, ବର୍ତମାନ ଓ 
ଭବିଷ୍ଯତ - ଏହା ତିନିକାଳରେ ଉପଲବ୍ଧ ରହେ ନାହିଁ । ଏହା କ୍ଷଣିକ ଓ ସୁଷୁପ୍ତିରେ 
ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ । ଏକମାତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତିର ମନ-ବୁଵି ଯେଭଳି ସକାଳେ ବା ପ୍ରାତଃ 
କାଳରେ ରହେ, ସେହିପରି ସଂଧାବେଳକୁ ରହେ ନାହିଁ | ଏହା ନିତ୍ଯ ବା ସତତ 
ପରିବର୍ତନଶୀଳ । ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର କ୍ଷଣିକ ଓ ପ୍ରତୀତ ବା ଆଭାସ ମାତ୍ର । ଏହା ଆମର 
ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ ଜଡ଼ ଅଟେ । ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ମଂଶରୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ସତରଟି ଅଙ୍ଗ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ଏକଅଦ୍ଵିତୀୟ । ତେଣୁ ଏଭଳି ବିକାରୀ ସୁକ୍ଷ୍ମ- 
ଶରୀର କିପରି ପୁରୁଷ ହୋଇପାରିବ ? 


_୩୬୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଏବଂ ଦେହ ଦ୍ଵୟାଦନ୍ୟ ଆତ୍ମା ପୁରୁଷ ଭଶ୍ଵରଃ । 
ସର୍ବାମ୍ବା ସର୍ବରୂପଶ୍ଚ ସର୍ବାତୀତୋଃହମବ୍ୟୟଃ ॥| ୪ ୦ || 


ଏହି ଜର ଥୀନ୍ଦ୍ର/ ମୂରୁୁଵ ଥଥବ/ଃ କଶୂ ୯ମନ୍ଥଳ-ର୍୍ଦୂଃ ନୟ କରର 
ଶର/୮ଜତଡ଼ୟଠ/ରୁ କିନୁ ଅଟେ / ଥଚଏଚ)† ମୁଁ ସର୍ବାନ୍ଦୟ ସର୍ବରୂଘ, ଅଥବିଳାଣୀୟ 
ଏବଂ ସବୁର ଯର, ଥସୀଳଙ-ଳିର୍ଲ୍ଲଙ୍ ଥେ // ୪୦ // 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକରେ ଶ୍ରୁତି ମହାବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ତର୍କ ଓ ବୌଵିକ ଯୁକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଆମେ ଏହି ନିଣ୍ଠ୍ରୟରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ କି ଆମ୍ମା ସ୍ମ୍ୁଳଶରୀର କିମ୍ବା ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର ନୁହେଁ- 
ଏହି ଉଭୟରୁ ଭିନ୍ନ ଓ ଅସଙ୍ଗ । ଆତ୍ମା ପରମ ପୁରୁଷ ଓ ତାହାହି ଭଶ୍ଵର ଅଟନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ଉପସ୍ତିତିରେ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ତଥା ସେ ସବୁର ଉପାଦାନ, ନିମିତ୍ତ 
ଓ ଅଧ୍ରଷ୍ଠାନ କାରଣ ଅଟନ୍ତି । ଯେଭଳି ସମସ୍ତ ମାଟି ପାତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଯଥା ୯ ହାଣ୍ଡି, 
ମାଠିଆ, ଘଡ଼ି, ଥାଳିଆ ଇତ୍ଯାଦି) ମାଟି ଏକସମାନ ବ୍ଯାପ୍ତ ଏବଂ ମାଟି କହିପାରେ 
ସେ ଏସବୁର ଆତ୍ମା । ସେହିପରି ଏହି ଚେତନା କହିପାରେ ଯେ, ' ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଆତ୍ମା” । ଯେଭଳି ବରଫ, ବାଷ୍ପ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, କେବଳ ଜଳର ଭିନ୍ନ ରୂପ 
ମାତ୍ର । ସେହିପରି ସମସ୍ତ ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଚେତନାର ଅନ୍ୟଏକ ରୂପ । 
ଚେତନାହିଁ ଘନିଭୂତ ହୋଇ ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥ ରୂପେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଦ୍ବୈତବାଦୀମାନେ କହନ୍ତ ଯେ- ଜଗତ୍‌ର ଉତ୍ପତ୍ତି ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷ- ଉଭୟ ତତ୍ତ୍ଵର 
ସଂଯୋଗରୁ ହୋଇଅଛି । ସେମାନଙ୍କ ବିଚାରରେ ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷ ଉଭୟ ନିତ୍ଯ 
ଅଟନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମାନ୍ୟତା ହେଉଛି କି ସାରା ପ୍ରକୃତିରେ ପୁରୁଷ ବ୍ୟାପ୍ତ । 
ଯେତେବେଳେ ପୁରୁଷ ମହତ୍ତତ୍ତ୍‌ ( ସମଷ୍ଟି ବା ମୂଳପ୍ରକୃତି) ରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୁଏ, 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତିରେ ଜୀବନ ଆସିଲାଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ମୋର 
ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, କାର୍ବନ୍‌ ଓ ଫସ୍‌ଫରସ ମାତ୍ର । ସେଗୁଡ଼ିକ ହଲୁଥ୍ବା 
କାରଣରୁ ମୁଁ ଜାଣୁଛି ଯେ ଏହି ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକରେ ଜୀବନ ଅଛି । ଜୀବନ ସମାପ୍ତ 
ହେଲା ପରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଏହି ପ୍ରକାର ପ୍ରକୃତିରୁ ଭିନ୍ନ ଏହି 
ପୁରୁଷର ମହାନ୍‌ଶକ୍ତ ପ୍ରକୃତିକୁ ଶକ୍ତି ଦେବାରୁ ପ୍ରକୃତି ତା'ର ନୃତ୍ୟ ପ୍ରାରମ୍ଭ କରିଦିଏ । 
ଦ୍ବୈତବାଦୀମାନଙ୍କର ଏହି ଆକ୍ଷେପ ହେଉଛି କି, ଜଗତ୍‌ରେ ଜଡ଼ ଓ ଚେତନ ଦୁଇତତ୍ତ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କୁ ମାନ୍ୟ । 

+¢ ୬ ୪ 


2:5୩ ୭) 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଦ୍ଵେତ ମିଥ୍ୟାତ୍ଵ 


ଇତ୍ୟାମ୍ରଦେହଭାଗେନ ପ୍ରପଂଚସ୍ୟୈବ ସତ୍ୟତା । 
ୟଥୋଲକ୍ତା ତର୍କଶାସ୍ତ୍ରେଣ ତତଃ କିଂ ପୁରୁଷାର୍ଥତା ॥ ୪ ୧ ।। 


ଖଁକା- ଏହି ଯଳ/ର ଜନ 6 ଥ/ମୁ/ର ଳେଦ କରିବ/ ମଂଳେ ମୀ, ଯେଇଳି 
ଚର୍କଶା୍ରଗୃଡ଼ିଚନନ ମା ଼ଚିଯାଂଜନ କର/ଯୀାନଛିକ ମର ସଂତଜ/ ରଣନ /। 
6 ଜଣେ ଏହାକୁର/ କି ଫୁରୁଷାର୍ଥ ଦିବ ୫୭ଲ/ ୮ // ୪୮ // 


ଦ୍ବୈତବାଦୀ କର୍ମକାଣ୍ଡୀମାନେ ଏହା ସିଦ୍ଧ କଲେ ଯେ, ଆତ୍ମା ଓ ଶରୀର ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତି ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ ତତ୍ତ୍‌ ଅଟନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନୀ ଅବିବେକୀମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହାହିଁ 
ମାନନ୍ତି । ଦ୍ବୈତବାଦୀଙ୍କ ମତରେ ଉଭୟ ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷ ନିତ୍ୟ ବା ସତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । 
ଅଦ୍ଦୈତସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବା ଦର୍ଶନ ଅତିରିକ୍ତ ନ୍ୟାୟଶାସ୍ତ୍ର ବା ଦର୍ଶନ ତଥା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଦର୍ଶନ 
ଏହି ମତକୁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ଦ୍ବୈତବାଦୀମାନଙ୍କର ଆକ୍ଷେପ ହେଉଛି ଯେ, 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ମତକୁ ହିଁ ଏଠାରେ ସ୍ଵୀକାର କରି ପ୍ରତିପାଦନ କରିଛନ୍ତି । 
ଏଥୁରେ ତାଙ୍କର କିଛି ବିଶେଷତା ନାହିଁ । ବ୍ୟାଖ୍ୟାକାରଙ୍କ ଏହିପରି ବର୍ଣ୍ଣନା ଶୈଳୀ 
ହୋଇଥାଏ କି ପ୍ରଥମେ ସେ ପୂର୍ବପକ୍ଷ ତରଫରୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉପସ୍ଥାପନା କରନ୍ତି ଏବଂ 
ତା'ପରେ ସେ ଉତ୍ତରପକ୍ଷକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ବା ସମାଧାନ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ସଂସ୍କୃତରେ ତାକୁ “ ଖଣ୍ଡନ-ମଣ୍ଡନବାଦ” କହନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଦାର୍ଶନିକ 
ସଂପ୍ରଦାୟଗୁଡ଼ିକ ତରଫରୁ ବଡ଼ ତର୍କସଂଗତ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ 
ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ଗମ୍ଭୀରତାପୂର୍ବକ ତଥା ଗହନତାର ସହିତ କରାଯାଇଥାଏ । 

ବର୍ଭମାନ ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ପୁର୍ବପକ୍ଷର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଇଛନ୍ତି ଏହି ୪ ୨ ତମ 
ଶ୍ଳୋକରେ । 


ଇତ୍ୟାମ୍ରଦେହଭେଦେନ ଦେହାମ୍ୂତ୍ବଂ ନିବାରିତମ୍‌ । 
ଇଦାନୀଂ ଦେହଭେଦସ୍ୟ ହ୍ୟସତ୍ତ୍ଵବଂ ସ୍ମୁଟମୁଚ୍ୟତେ ॥| ୪ ୨ || 


ସମୀଧ୍ଯନ- ଏପର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ଆନ୍ଦରର/ ୬ ୦୧ଜନଛ ଭଜ ଦର୍ଶାନ୍ଦ ଓ6ଜହମନ୍ଦ୍ରଭବ ଂକ 
ନିର/ଜରଣ କର/ରଲ/ / ବର୍୍ଦନ/ଚ ୭ଦହର ଥଳିନ୍ଜ/ ବଚ/ ଥସନ୍ୟଜ/କୁ ଥୀ 
(2 &/) ୦/ରୁ ଜିନୁ ବଳି ଯଙ୍ଞଳଳି ଚର୍ଣନ/ ଜର/ଯାଳଛି // ୬୮୨ // 


_୩୮ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଭୌତିକ ଶରୀର ଓ ଆତ୍ମଚେତନାର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଇ ଶ୍ରୀଶଙ୍କ ରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଏହା ସିଦ୍ଧ ବା ପ୍ରମାଣିତ କରିଦେଲେ ଯେ, ଆମ୍ମା ଶରୀରଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ଶରୀର 
ସ୍ଵରୂପତଃ ଜଡ଼, ଚେତନସ୍ଵରୂପ-ଆତ୍ମା ନୁହେଁ | ଭୌତିକ ଶରୀର ନଶ୍ବର, ଜଡ଼, 
ବିକାରୀ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ଶରୀରର ବିପରୀତ ନିତ୍ଯ, ଅବ୍ଯୟ, 
ଅବିନାଶୀ ଓ ଶାଶ୍ଵତ । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏଭଳି ପ୍ରୟାସ କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି କି 
ଆମର ଧ୍ୟାନ ଶରୀର ଓ ଭୌତିକ ଜଗତରୁ କିପରି ଅନାସକ୍ତ ହେବ ? କାରଣ, 
ଦେହାତ୍ମ ଭାବ ଅତି ଦୃଢ଼ ହୋଇଥାଏ । ନିଜକୁ ଶରୀର ମାନିବା ବିଚାରରୁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ଅଲଗା କରାଇବା ପାଇଁ, ସେ ଶରୀର ମାନିବା ବିଚାରରୁ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଅଲଗା କରାଇବା 
ପାଇଁ ତଥା ସେ ଶରୀର ନୁହେଁ ଏହା ଦର୍ଶାଇବା ପାଇଁ ଏସବୁ ତର୍କଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରସ୍ତୁତି 
କରାଯାଇଛି । ଶରୀରରେ “ ମୋର” ଭାବ ସିଦ୍ଧକରେ ଯେ ' ମୁ” ଶରୀରରୁ ଭିନ୍ନ | ମୁଁ 
ଶରୀରର ସ୍ଵାମୀ ବା ମାଲିକ ଏବଂ ଶରୀରରେ ମୁଁ ବାସକରୁଛି । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଆତ୍ମାକୁ 
ଶରୀରରୁ ପୂଥକ୍‌ ଏଥିଲାଗି କହି ନ ଥିଲେ ଯେ, ତାଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷ ଉଭୟକୁ 
ନିତ୍ୟ ସିଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଥିଲା । ବର୍ଭମାନ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହାକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବେ ଯେ, 
ଶରୀର ଚେତନ-ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ପରବର୍ଭୀ 
ଶ୍ଳୋକରୁ ଶରୀରର ସତ୍ୟତା ଉପରେ ବିଚାର ପ୍ରାରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି । 


ଚୈତନ୍ୟସ୍ୟୈକରୂପତ୍ଵାତ୍‌ ଭେଦୋ ୟୁକ୍ତୋ ନ କର୍ହିଁଚିତ୍‌ । 
ଜୀବତ୍ଵଂ ଚ ମୂଷା ଜ୍ଞେୟମ୍‌ ରଜ୍ନୌ ସର୍ପଗ୍ରହୋ ୟଥା ॥ ୪୩॥ 


6ଚଜନ/ ଏକରୁ ହେନଥ[ବ/ରୁ ସୁର କୌଣସଳି ଳର ୭୭ଦ କର/ଯୀନଳ 
ଘ/ଜିବ ନହିଁ / 6ଯ କଳି ରହୁଠନେ ସର୍ଘର 96୮ଚି ନିଥ୍ଯ/, ୭ସେନିଯରି ଜମବର/ବକୁ 
ମଂ/ ନିଥ// ଜ/ଣିବ/ ଜଚିଛନ୍‌ // ୪୮ // 

ଶୁଦ୍ଧଚେତନା ସଦା ଅଦ୍ବିତୀୟ ସତ୍ତା । ଯେଭଳି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରକାଶ ଗରୀବର ଭଙ୍ଗା 
କୁଡ଼ିଆକୁ ଏବଂ କୋଟିପତିର ରାଜମହଲକୁ ମଧ୍ଯ ଏକ ସମାନ ପ୍ରକାଶିତ କରେ, 
ସେହିପରି ଗଙ୍ଗା ଜଳକୁ ତଥା ନର୍ଦ୍ଦମା ଜଳକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରେ । ସେହି ପ୍ରକାଶରେ 
କୌଣସି ଭେଦ ନଥାଏ, ମାତ୍ର ସେହି ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକରେ ଭେଦ ଥାଏ । ଏହିପରି 
ଆତ୍ମାରେ କଦାପି କୌଣସି ଭେଦ ନାହିଁ । ଯେଭଳି ଜାଗ୍ରତ୍‌ପୁରୁଷ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାର ସବୁ 
ଅନୁଭବ, ବସ୍ତୁ, ବ୍ଯକ୍ତି, ସୁଖ-ଦୁଃଖାଦିକୁ ମିଥ୍ୟାରୂପେ ଜାଣେ, ସେହିପରି ଶୁଦ୍ଧ 
ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ଜାଣେ ଯେ, ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା 


ନ  ୍‌. "୯: 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଦ୍ଵୈତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ତଥା ସେଗୁଡ଼ିକର ଅନୁବଭକର୍ତାରେ ଯେଉଁ ଭେଦ ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି, 
ତାହା ମିଥ୍ୟା । “ମୁଁ ବକ୍ତା) ଆପଣ ସମସ୍ତେ ଶ୍ରୋତା' - ଏହି ଭେଦ ମଧ୍ଯ ମିଥ୍ୟା । 
ଯେଭଳି ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟର ଝାପ୍‌ସା ବା କ୍ଷୀଣ ପ୍ରକାଶରେ ରଜୁୁରେ ଆମକୁ ସର୍ପର ଭ୍ରମ 
ହୁଏ, ସେହିପରି ଅବିଦ୍ଯାବସ୍ଥାରେ ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଭ୍ରମ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ତାହା 
ଯୋଗୁଁ ଜଗତ୍‌ ଆମକୁ ସତ୍ୟ ଜଣାପଡ଼େ । ରହ୍ଗୁରେ ସର୍ପ ଦେଖୂବା କେବଳ ଆମର 
ମନର କଳ୍ପନା ମାତ୍ର, ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ସେହିପରି କଳ୍ପିତ ଜଗତ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା ଏବଂ 
ତା'ର ଅସ୍ତିତ୍‌ ବା ଅଧଷ୍ଠାନ ରୂପ ଆମ୍ମା ସତ୍ୟ । 


ରକ୍ସଜ୍ଞାନାତ୍‌ କ୍ଷଣେନୈବ ୟଦ୍‌ବଦ୍ରଡ୍ଜୁହିଁ ସର୍ପିଣୀ । 
ଭାତି ଚଦ୍‌ବଚ଼ିତିଃ ସାକ୍ଷାଦ୍‌ବିଶ୍ବଵାକାରରେଣ କେବଲା ॥ ୪ ୪ ।। 


ରହୁ ଅଜ୍ଞାନେ ଫେଳଳି ଏକକ୍ଷଣଣରେ ହିଁ ସେହି ସର୍ଭିଣ ୨୮୨ ହବକକୁ 
ଳା6ର,, 6ସେଛିଫରି ସୀନ୍ଷୀଜ୍‌ ଖୁ ଟିନା ଛ କିଶୁରୁଘେ ଭ/କ6 ହୁଏ // ୪୮ // 


ରହୁ ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ତା” ସ୍ଥାନରେ ଆମକୁ ସର୍ପ ଦେଖାଯିବାର ଭ୍ରମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
କିନ୍ତୁ ରଜୁର ଜ୍ଞାନ ମାତ୍ରରେ ସେହି ସର୍ପଭ୍ରମ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ତଜ୍ଜନିତ ସମସ୍ତ 
ଭୟ, ଶୋକ, ମାନସିକ ବିକାର ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆମକୁ ଆମ୍ବତଭ୍ବ୍ଵର ଜ୍ଞାନ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତ ତଥା ଜାଗତିକ ବିଷୟ, 
ଅନୁଭବ, ବସ୍ତୁ, ବ୍ଯକ୍ତ“ ସବୁକିଛି ସତ୍ୟ ଭାସିତ ହେବ । ପରମ ସତ୍‌ର ଜ୍ଞାନ 
ହେଲାପରେ ଜଗତରେ ଥୁବା ସତ୍ୟବୁଦି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । କେବଳ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ 
ଚେତନା ଶୁଦ୍ଧ ରୂପରେ ଅନୁଭବ ହେବ । 


ଉପାଦାନଂ ପ୍ରପଞ୍ଚସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଣୋଃନ୍ୟତ୍ର ବିଦ୍ୟତେ । 
ତସ୍ପାସ୍ବର୍ବପ୍ରପଞ୍ଚୋଃୟଂ ବ୍ରହ୍ଦୈବାସ୍ତ ନ ଟଚେତରତ୍‌ ॥| ୪ ୫ ॥ 


9 ଯଞ୍ଚନ ନଯାଜନ ଲାଜଣ ଚହୁଙ୍କ ଅଚିନିଛ କେନ୍ଦି ନୂୁଳନ / ଥତଏବକଥ ଏହି 
ସନ୍ୁ୍ଶ 9 ଚହୁ ଅଜିଜିଛ ଅନ? କିଛି ନୁଣହଛି // ¿# // 

ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ କୁହାଯାଏ । କାରଣ, ଏହା ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅଗ୍ନି, ଜଳ ଓ 
ପୂଥ୍ବୀ ତତ୍ତ୍ତରୁ ଉତ୍ସରଘି ହୋଇଛି । ଏହି ଜଡ଼-ଚେତନ ରୂପ ଜଗତ୍‌ର ଉପାଦାନ କାରଣ 
ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । ଯେକୌଣସି ସୃଷ୍ଟ ବା ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନୋଟି କାରଣ 
ଆବଶ୍ୟକ, ଯଥା- ଉପାଦାନ କାରଣ, କରଣ କାରଣ ଏବଂ ନିମିତ କାରଣ | ଘଟ 
ଉତ୍ପତ୍ତିରେ ମାଟି ଉପାଦାନ କାରଣ, ଚକ ଓ ଦଣ୍ଡ-କରଣ କାରଣ ଏବଂ କୁମ୍ଭାର 


_୪୦ ୬ 


ଏ 


ଅପରୋକ୍ଷା 


ନିମିତ୍ତ କାରଣ । ସେହି ଚେତନ ସତ୍ତା ଯେ କି ସହକାରୀ ବା କରଣ ସମୂଦାୟକୁ 
ଉପଯୋଗ କରି ଉପାଦାନକୁ ଇଚ୍ଛିତ ରୂପ ଓ ନାମ ପ୍ରଦାନ କରେ ସେ ହିଁ ନିମିଭି 
କାରଣ । ଏଠାରେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି କି ବ୍ରହ୍ମ ସେହି ଉପାଦାନ କାରଣ, ଯେଉଁଠୁ 
ଭୌତିକ ତତ୍ତ୍ବ ଓ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ କାଳାନ୍ତରରେ ନାମରୂପାମ୍ବକ ଜଗତ ହୋଇଛି । 
ଜଗତ୍‌ର ଉପୂଭି ପୁର୍ବରୁ ଏକ ଚେତନତତ୍ତ୍ଵ ଅବଶ୍ୟ ନିମିତ୍ତ କାରଣ ଥିଲା, ଯେଭଳି 
ଏକ ବିଶାଳ ବୃକ୍ଷ ଉପ୍ପଭି ହେବା ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ବୀଜ ନିଶ୍ଚିତ ଥଲା । ବୀଜ ବିନା 
ବୃକ୍ଷର ଉତ୍ପଭି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ । ଏହିପରି ଜଗତ୍‌ ତା'ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଏକ 
ତତ୍ତ୍ଵଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି ଏବଂ ସେହି ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି- ବ୍ରହ୍ମ । ଏହି ଜଗତ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତରୂପ 
ଧାରଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଶ୍ଚିତ ଅବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ଥିତିରେ ଥିବ, ଯେଭଳି ବୃକ୍ଷ ତାଂର ବୀଜରେ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ଥାଏ । ଆଭୁଷଣ ତିଆରି ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସେସବୁ କେବଳ ଉପାଦାନ ରୂପେ 
ସ୍ଵଣ୍ଝୁ ଥିଲା । ଏହିପରି ଶରୀର- ମନ-ବୂଦ୍ଧି ଏକ ଚେତନ ତତ୍ତ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମରୁ ଉତ୍ପଭି ହୋଇଛି । 
ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବ୍ରହ୍ମ ଅତିରିକ୍ତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । 


ବ୍ୟାପ୍ୟବ୍ୟାପକତା ମିଥ୍ୟା ସର୍ବମାମତ୍ମେତି ଶାସନାତ୍‌ | 
ଇତି ଜ୍ଞାତେ ପରେ ତତ୍ଗ୍ସେ ଭେଦସ୍ୟାବସରଃ କୁତଃ ॥ ୪୬॥ 


ରାବ କଣହ ଳି ସଂଟଚୁକିଛି ଥମନ୍ତ୍ର/ / ୭ଜଣୁ ଜରନ୍‌ ¿ ଚହୁନ ବ୍ୟଂଯୟବ୍ୟଃମଳ 
ଭ/ବ ନିଥ୍‌// / ଏହି ଯମ ଚଳୁଳୁ ନଣରଲ/ ଯଣର ହୁନନ ଇତ ଜହ୍ନକୁ ନେବ/କୁ 
6 କୌଣଳ ଅବସର ରଣହ ନାହିଁ // ୪୬ // 

ଶ୍ରୁତିଗୁଡ଼ିକ ତଥା ମୁନି-ରଷିମାନଙ୍କ କଥନ ହେଉଛି- ବ୍ରହ୍ମ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵରେ ବ୍ୟାପ୍ତ, 
ଯେଭଳି ଚିନି ଦାନାରେ ଚିନିର ମିଠାତ୍ଵ ବ୍ଯାପ୍ତ । ତରଙ୍ଗମାଳାରେ ଯେଭଳି ଜଳ 
ବ୍ୟାପ୍ତ । ସେହିପରି ଜଗତ୍‌ର ସମସ୍ତ ନାମ-ରୂପରେ ଆମ୍ଭା ବା ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟାପ୍ତ । ଅର୍ଥାତ୍‌, 
ଶରୀର-ମନ-ବୁଦିରୂପୀ ସମସ ଉପାଧ୍ଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତିରେକ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ନୁହେଁ । ଆଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି କି ଏହି ବ୍ୟାପ୍ୟ ଓ ବ୍ୟାପକତା ସମ୍ବନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ମିଥ୍ଯା । 
ବସ୍ତୁତଃ ସବୁକିଛି ବ୍ରହ୍ମ ମାତ୍ର । ବ୍ରହ୍ମକ୍ଚାନ ହେଲାପରେ ସମସ୍ତ ଭେଦଭାବ ଏବଂ 
ମିଥ୍ୟା-ତଭ୍ରମ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ରୁତ୍ୟା ନିବାରିତଂ ନୂନଂ ନାନାତ୍ଵଂ ସ୍ଵମୁଖେନ ହି । 
କଥଂ ଭାସୋ ଭବେଦନ୍ୟଃ ସ୍ମିତେ ଚାଦ୍ଵୟକାରଣେ ॥ ୪ ୭ ॥ 


ର୍ତିଜି ଟ୍ମୟଂ ନନଃବ଼କୁ ନିଜଶେଧୀ କରିଛି / କଂରଣ/କ ଥଡ଼ିଚୀୟ ୦ହଲମଯମରେ 
ଅନ୍ୟର ଥ/ଭ/ସ କିଯରି ହ/ଜଘ/ରକିବ ୮ // ୬୮୭ // 


_୪୧ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଶ୍ରୁତି ଦୃଢ଼ତା ପୂର୍ବକ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଦେଇଛି ଯେ ବ୍ରହ୍ମରେ କୌଣସି ନାନାତ୍ଵ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ନାମ-ରୂପର ଆଭାସ ହୁଏ ନାହି । ମୁନି-ରଷିମାନେ ତାଙ୍କର ଅନୁଭବ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ 
ସମର୍ଥନ କରିଛନ୍ତି । ଯଦି ଭକ୍ତ ଓ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଭେଦ ନାହି, 
ତେବେ ଭକ୍ତ କିପରି କହି ପାରିବ ଯେ, ଭଗବାନଙ୍କ ଦର୍ଶନ ହେଲା | ଯେତେବେଳେ 
ସ୍ବପ୍ନ ଜାଗ୍ରତରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ ଅଥବା ସୁଷୁପ୍ତରେ ଲୟ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଜାଗ୍ରତପୁରୁଷ କିପରି କହିପାରିବ ଯେ ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟା ତା'ଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ । 
ଏହିପରି ବ୍ଯକ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଜୀବଭାବରୁ ଉଠି ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନାରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ କୌଣସି ଦ୍ଵୈତ ବା ନାନାତ୍ବ ଅନୁଭବ 
ହୁଏ ନାହି । 

ଦୋଷୋଏପି ବିହିତଃ ଶ୍ରୁତ୍ୟା ମୂତ୍ୟୋର୍ମ୍ମତ୍ୟୁଂ ସ ଗଚ୍ଛତି । 

ଇହ ପଶ୍ୟତି ନାନାତ୍ଵଂ ମାୟୟା ବଞ୍ଚୁତୋ ନରଃ ।॥| ୪୮ ।॥| 


62 ମୁଚୁଂରୁ ମୁଚୁ#କୁ 9/9 ହୁଏ '- ଏକଳି କହି ଚି (ନ/ନ/ଚୁ ବ/ 6କ଼ୈଜ) 
ଦର୍ଶନରେ ଜେ ମଝ ବନ୍ଦଛି / ମଳୁଙ୍ୟ ମାଂୟଃଦୂଃର/ କନିତ ବମ ମୋନିତ 
6 ହଳ ସଂସ/ର6ରେ ନନ/ଚୁ ଦେରେ // ୪/ // 

ଅବିଦ୍ୟାରେ ଗ୍ରସିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯଦି ସତ୍ୟର ଅପ୍ରତୀତି ଏବଂ ସେହି ସ୍ଫ୍ରାନରେ କିଛି 
ଅନ୍ୟଥା ପ୍ରତୀତି ହୁଏ, ତେବେ ତାକୁ ନାନାରୂପ ବିଶ୍ଵ ଦେଖାଯାଏ । ମାୟା ଯୋଗୁଁ 
ଏଭଳି ଭ୍ରମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଏହି ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଶକ୍ତି ମାୟା, ମନୁଷ୍ଯ 
ମନକୁ ଭ୍ରମିତ କରିଥାଏ । ମାୟା ହି ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନର କାରଣ ସଞ୍ଚୁତ ବାସନା | 
ବ୍ଯଷ୍ଟି ଅଜ୍ଞାନକୁ “ଅବିଦ୍ୟାଂ ଓ ସମଷ୍ଟି ଅଜ୍ଞାନକୁ “ମାୟାଂ କହନ୍ତି । ବାସନାରୂପୀ 
ଜାଲ ସତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ଆବୃତ୍ତ କରି କାରଣଶରୀରକୁ ଉତ୍ପତ୍ତି କରେ । ଫଳରେ 
ମନରେ ଜଗତ୍‌ର ସଂକଳ୍ପ ହୁଏ । ବ୍ଯକ୍ତିର ମନରେ ହି ତା'ର ବାସନା ଅନୁରୂପ 
ଜଗତ୍‌ର ପ୍ରକ୍ଷେପଣ ହୁଏ । ଆମେ ନିଜର ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ହିଁ 
ଜଗତ୍‌କୂ ଦେଖୁଥାଉ । 


¢ ¥ 7 


_୪୨ ୬) 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଜଗତ୍‌ର ବ୍ରହ୍ମରୂପତା 


ବ୍ରହ୍ମଣଃ ସର୍ବଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତେ ପରମାତ୍ମନଃ । 
ତସ୍ନାଦେତାନି ବ୍ରହ୍ଦୈବ ଭବନ୍ତୀତ୍ୟବଧାରୟେତ୍‌ ॥ ୪ ୯ || 


ସଂମୁର୍ଶ ଭୂଚସନ୍ଦୂୁଜାୟ ମଳବନୁଙ୍କ ୦/୭ୁ ଜଣକୁ ଛୁଅଳି / ଜଣୁ ଏସବୁ ବହଧରୂଯ 
ଥଚନି- ଏଭଳି ନିଣ୍ଢଡୟ କଳଣିଚ/ ଜିନା // ୪୮୯୮ // 

ଏହି ଶ୍ଳୋକରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପରବର୍ତୀ ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକରେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର କହନ୍ତି 
ଯେ, ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର ନାନାତ୍ଵ ଚେତନ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତିରେକ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । 
କାରଣ, ତୈଭିରୀୟ ଉପନିଷଦ୍ରେ କୁହାଯାଇଛି- 'ବୁହୁରୁ ହି ‹ ସବୁକିଛି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି, 
ବ୍ରହ୍ମରେ ସବୁକିଛି ମ୍ଥିତ ହୋଇ ପରିଶେଷରେ ବ୍ରହ୍ମରେ ହି ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଛୋଟ-ବଡ଼ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ସାଗରରୁ ଉତ୍ପତ୍ତି, ସାଗରରେ ସ୍ତ୍ରତ ଏବଂ ସାଗରରେ 
ଲୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଓ ନାମରେ ଭେଦ ଦେଖାଯାଏ । 
ସେହି ଏକ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବା ଉଚିତ୍‌, ଯେ କି ସମସ୍ତଙ୍କ ମୂଳ କାରଣ 
ଏବଂ ପରମ ସତ୍ୟ । ଏହି ଶ୍ରୁତି ବଚନକୁ ଆଧାର କରି ଶ୍ରୀଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି କି, 
“ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ତତ୍ତ୍ଵତଃ ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ।” 


ବ୍ରହ୍ମୈବ ସର୍ବନାମାନି ରୂପାଣି ବିବିଧାନି ଚ । 
କର୍ମାଣ୍ୟପି ସମଗ୍ରାଣି ବିଭର୍ତୀତି ଶ୍ରୁତିର୍ଜଗୌ ॥ ୫୦ ॥ 


ସମ ନମକ ରୂଫ ଏବଂ ସନ୍ଧୂର୍ଣ କର୍ନଗୁକ଼ିକୁ ବହୁ ହିଁ ଧ/ରଣ କରି ରଣନେ- 
ଏଇଭଳି ଶିରେ କୁହ/ଯାନଛି // ®୦ // 

ଆମକୁ ବସ୍ତୁ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଜଗତରେ ଯେଉଁ ବିବିଧତା ଦେଖାଯାଉଛି, ଏହାକୁ 
ବେଦାନ୍ତରେ ନାମରୂପାମ୍ମକ ଜଗତ୍‌ କହନ୍ତି । ଯାହାର କୌଣସି ରୂପ ବା ଆକାର 
ଦେଖାଯାଏ, ତା'ର ମଧ୍ୟ ଏକ ବିଶେଷତା ଥାଏ । ରୂପ ବିନା ନାମ ରହିପାରିବ 
ନାହିଁ । ମାଟିକୁ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବିଶେଷ ରୂପ ବା ଆକାର ଦିଆଯାଏ, 
ତା'ର ମଧ୍ଯ ଏକ ନାମ ରଖାଯାଏ- ଯେପରିକି ହାଣି, ମାଠିଆ, ଘଡ଼ି, କଳସୀ ଇତ୍ୟାଦି | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୂପ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ତେଣୁ ସେହି ଭିନ୍ନତାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିବା ପାଇଁ ଭିନ୍ନ 
ନାମ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଏ । ଯେଭଳି ହାଣ୍ଡି ମାଠିଆ ନୁହେଁ ଅଥବା ଘଡ଼ି କଳସୀ ନୁହେଁ । 


_୪୩ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଯଦିଓ ସବୁ ସେହି ଏକ ମାଟିର ଭିନ୍ନ ରୂପ । ସେଗୁଡ଼ିକର ରୂପ, ଆକାର ଓ ନାମ 
ଅନୁରୂପ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଜଗତର ସବୁ ନାମ-ରୂପର 
ଆଧାର ବ୍ରହ୍ମ । 

ଶ୍ରୁତି କଥନ ଅନୁସାରେ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଯାହା କିଛି କରୁ, ତାହା 
ଶୁଭ ହେଉ ବା ଅଶୁଭ, ପାପ ହେଉ ବା ପୁଣ୍ୟ-ସବୁର ଆଧାର ସେହି ବ୍ରହ୍ମ । 
ସୁତରାଂ, ବିଶ୍ବରେ ସର୍ବତ୍ର ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ଭାବନାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିରେ 
ମୁଁ କେତେବେଳେ କ୍ରୋଧୀ ହୁଏ, କେତେବେଳେ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ଆଉ କେତେବେଳେ 
ଦୟାଳୁ । ଏହିପରି ସେହି ଏକ ବ୍ରହ୍ମ ବିଭିନ୍ନ ଭୌତିକ ରୂପ ଧାରଣ କରି ବିରାଟରୂପରେ 
ଦର୍ଶନ ହୁଏ । 


ସୁବର୍ଣ୍ଣାଜ୍ନାୟମାନସ୍ୟ ସୁବର୍ଣ୍ଣତ୍ଵଂ ଚ଼ ଶାଶ୍ଵତମ୍‌ । 
ବ୍ରହ୍ମଣୋ ଜାୟମାନସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମତ୍ବଂ ଚ଼ ତଥା ଭବେତ୍‌ ॥ ୫୧॥ 


ଏ%” ୬୧ ୭୮୮ 


6ଯେଯାରିକି ସୁବର୍ଣ ନିନିତ ବହ୍ୁରୁମିଳର ସଦୂବର୍ଶଚ଼ ନିନନ୍ତର ଣହ ସେହି 
ଚହୁଛୁ ଛମ୍ଫନୁ ହୋଳଥ୍ଥକ ଯଦାର୍ଥରୂଠ଼ିକର ବହୁଛୁ ମା ନିନା ବିଛା // ୫ ଓ // 
ସୁବଣ୍ତରୁ ଯେତେ ପ୍ରକାରର ଆଭୂଷଣ ନିର୍ମିତ ହୁଏ, ସେସବୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ରହେ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ତମ୍ବା ଅଥବା ରୁପା ହୋଇ ନଥାଏ । ଆଭୁଷଣ ଯେଭଳି ସ୍ଵର୍ଣ୍ରୁ ପୂଥକ୍‌ 
ହୁଏ ନାହି, ସେହିପରି ଜଗତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲାପରେ ବ୍ରହ୍ମରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ 
ନାହଁ । ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ମିତ ଅଳଙ୍କାର ଗୁଡ଼ିକରୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣକୁ ଅଲଗା କରାଯାଇ ନ ପାରେ । 
ସେହିପରି ଜଗତରୁ ବ୍ରହ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଅଲଗା କଲେ, ଜଗତର କୌଣସି ସତ୍ତା ରହିବ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମ ହି ଜଗତ୍ରୂପରେ ଭାସିତ ହୁଏ । 


ସ୍ଵଳ୍ପମପ୍ୟନ୍ତରଂ ଡୃତ୍ଵା ଜୀବାତ୍ନପରମାତ୍ମନୋଃ । 

ୟୋଏବତିଷ୍ଠତି ମୁଢ଼ାମ୍ବା ଭୟଂ ତସ୍ୟାଭିଭାଷିତମ୍‌ ॥| ୫ ୨ ॥ 

6ଯ୍ହ ମୂଢ଼ ଚି ଜଚାନ୍ଦ୍ରୀ ୬ ଯରମାନ୍ତ୍ରୀଳ୍କ ୮୪୦୭ ନିଞ୍ଚନୁ ୭୦୭ଜ କଣରେୟ 
ତ/ 'ଯୀହ ଶୁଣି ଲୟ ଦର୍ଣାଯାଳଛି // ୬୨ // 


ପରମ ତତ୍ତ୍ଵ ଏକ ଏବଂ ଅଦ୍ବିତୀୟ । ଏଥରେ ତିଳେମାତ୍ର ଭେଦ ଜ୍ଞାନ ରଖଲେ 
ଭୟ ଉତପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଭୟ ସେତେବେଳେ ଉପ୍ରନ୍ନ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ନିଜଠାରୁ 
କିଛି ଭିନ୍ନ ଦେଖାଯାଏ । ଏକାକୀ ରହିଲେ କୌଣସି ଭୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି 


_୪୪ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ସଂସାରରେ ଜୀବ ମାତ୍ରକୁ ମୃତ୍ୟୁଜନିତ ଭୟ ରହେ । ଏପରିକି ଗୋଟିଏ କୀଟଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । କାରଣ, ଯେହେତୁ ଏମାନଙ୍କର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଛି, 
ତେଣୁ ପ୍ରଳୟ ବା ମ୍ପତ୍ୟୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ । ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ଆମ ସହିତ ଭୟ ଲାଗି ରହେ କି 
ଆମର ବ୍ୟବସାୟରେ ଅବନତି ନ ହେଉ, ଆମର ଚାକିରିରେ ବା ବୃଭିରେ ବିଘ୍ନ ନ 
ଆସୁ, ଆମର ଶରୀର ଅସୁସ୍ତ ନ ହେଉ ଇତ୍ୟାଦି । ଏହାର ଏକମାତ୍ର କାରଣ ହେଉଛି, 
ଆମେ ଏସବୁକୁ ଆମର ଏବଂ ଆମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ରୂପେ ମାନିନେଇଛୁ । ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମନେକରେ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କ 
ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯିବାରୁ ସେ ମୋତେ ଭୟ ଲାଗନ୍ତି । ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଏହି 
ସତ୍ଯକୁ ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ଵ ଭାବ ରଖୁବା 
ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରୁ ଆମର ସତ୍ତାକୁ, ଅସ୍ତିତ୍କୁ ଭିନ୍ନରୂପେ ମାନିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଆମକୁ ଯେଉଁ ଦ୍ବୈତ ଦର୍ଶନ ହେଉଛି, ତାହା କେବଳ ଆମର ଅଜ୍ଞାନଜନିତ 
ଭ୍ରମ ମାତ୍ର । ଯଦି ଆମେ ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ ଦୂର କରିପାରିବା, ତେବେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ 
ଆମର ଏକତ୍ବକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା । 


ୟତ୍ରାଜ୍ଞାନାଦ୍‌ ଭବେଦ୍‌ ଦ୍ଵେତ ମଇତରସ୍ତତ୍ର ପଶ୍ୟତି । 
ଆତ୍ମତ୍ଵେନ ୟଦା ସର୍ବଂ ନେତରସ୍ତତ୍ର ଚାଣ୍ସପି ॥ ୫୩॥ 


66 ଥନ/ନରୁ 6ଝ଼ିଚଭ/ବ ଛହ/ନୁ ତୁ, 6ସ୦/୫ର ବସୁ ଯରିବ6ର୍କେ ଅନ 
କିଛି ଦର୍ଜାନ୍ଦନଏ / ୭ଯ୦୭୦ବ୫ଳ ସବୁକିଛି ଅନ୍ଦ୍ରଭୂଫ ହି ଦ୍ାଯ୮ଏ୨କ 
6ସ6ଚ6ବଳ ଥନ/ କିଛି ରଣହ ନାହି // ୫୩ // 


ଯଦି ଆମେ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଦେଖୂ ନ ପାରିବା, ତେବେ ସେଥୁରେ ଆମକୁ 
ଭୂତ ଦେଖାଯିବ । ସେହି ଭୂତ ପୁନଃ ଆମ ଭିତରେ ଭୟ ଉପ୍ରନ୍ନ କରାଇବ । କିନ୍ତୁ 
ସ୍ତମ୍ଭକୁ ଚିହ୍ନିବା ମାତ୍ରକେଥ ସେଥୁରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ଭୂତ ଆମକୁ ଭୟଭୀତ 
କରାଇପାରିବ ନାହି । କାରଣ, ଆମେ ଜାଣିଯାଉ କି ଭୁତର ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଲମ୍ବା 
ଗୋଡ଼, ହାତ, କେଶ ଓ ଦାନ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି କେବଳ ସ୍ତମ୍ଭ ମାତ୍ର, ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । 

ଏହି ପ୍ରକାର ଦ୍ବୈତକୁ ପାର କରି ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଅନୁଭବ କରୁ, 
ସେତେବେଳେ ଆମେ ବୁଝିପାରୁ କି ବ୍ରହ୍ମ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । ସ୍ତମ୍ଭ 
ଦେଖାଯିବା ପରେ ସେଥ୍‌ରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥିବା ଭୂତ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 


_୪୫ ୬) 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 
ୟସ୍ମିନ୍‌ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନିହ୍ୟାମ୍ବତ୍ବେନ ବିଜାନତଃ । 
ନ ବୈ ତସ୍ୟ ଭବେନ୍ଗୋହଃ ନ ଚ଼ ଶୋକୋଏ ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ॥ ୫ ୪ ।॥ 


6ସଂହି ଅବସ୍ଥାରେ ସଂମୂର୍ଣ କୁଠର୍ରୁନିକୁ ଆମ୍ମରୂମେ ନାଣଥିବ ମହନ୍ତ୍ରୀକୁ କୋଣସି 
6ଶୌଜକ 6 ମୋହ ହୁଏ ନାହି, ଯେହକୁ ୭/ ଯୀ ଅନ କିଛି ନଥ/ଏ // ୫ ୪ // 

ଯାହାକୁ ଏହି ଅନୁଭବ ହୋଇଗଲା ଯେ, ଦ୍ଵୈତ-ନାମରୂପାମ୍ବକ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଆତ୍ମା 
ବ୍ୟତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ଏସବୁ ନାନାତ୍‌ ଏକ ଅଦ୍ବିତୀୟ ଚେତନାର ଖେଳ, 
ତାକୁ କଦାପି ଦ୍ଵୈଚ ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଭଳି କେହି ଶୋଇବାରୁ ଉଠିବା 
ପରେ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ, ସମସ୍ତ ସ୍ବପ୍ନର ବିସ୍ତାର କେବଳ ତା'ର ଜାଗ୍ରତ-ମନର 
ବିକାର ଥିଲା । ଏହିପରି ଯିଏ ନିଜର ଅମ୍ପତ ଓ ଅନନ୍ତ ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁଭବ କରୁଛି, 
ସେ ଜାଣିଥାଏ ବସ୍ତୁ, ବ୍ଯକ୍ତି, ଭାବନା ଓ ବିଚାରଗତ ଜଗତ କେବଳ ଚେତନା 
ମାତ୍ର । ତା' ପରେ ଭ୍ରାନ୍ତିଜନ୍ୟ ଦ୍ବଵୈତପ୍ରପଞ୍ଚ ତାକୁ ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଏଠାରେ ଭଶାବାସ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ର ବିଚାରକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି । 

ଅୟମାମ୍ବା ହି ବ୍ରହ୍ଦୈବ ସର୍ବାମ୍ନରକତୟା ସ୍ଥିିତଃ । 


୩୫୧ % ମ୍‌ 


ଇତି ନିଧାରିତଂ ଶ୍ରୁତ୍ୟା ବୃଦଦାରଣ୍ୟକସଂସ୍କୁୟା ॥ ୫୫ ॥ 


କରଣ, ଏହି ଆମ୍ଭ ସର୍ବନ୍ଦୂଳଚରେ ନ୍ଥିତ ହୋନଥ୍ଥବ ବହୁ ମଂଚ / ଏକଳି 
ବୃହଜ/ରଣ୍ୟକ ଛଯନିଶଦ୍‌ର ଚି ନିଣୟ କରିଛି // ୫୫ // 

ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ର ମଧ୍ଯ ଏହି କଥନ କି ଆମ୍ମା ହି ବ୍ରହ୍ମ- “ ଅୟଂ ଆତ୍ମା 
ବ୍ରହ୍ମ । ଯେଉଁ ଚେତନାର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଆମକୁ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଭବ ହୁଏ ବା 
ଞ୍ଚାତ ହୁଏ, ସେହି ଚେତନା ସବିତ୍ର ବ୍ଯାପ୍ତ ହୋଇଥୁବା “ ବ୍ରହ୍ମଂ । ମୋର ଚେତନା 
ସର୍ବଦା ଓ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ । ଏପରି ଦେଖୂଲେ ଆମେ ଯେଉଁ ଆମ୍ମ ଚେତନାର 
ପ୍ରକାଶରେ ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଶୋକ-ମୋହ, ହାନି-ଲାଭ ଇତ୍ଯାଦି ଅନେକ ପ୍ରକାରର 
ଦ୍ଵନ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭବ କରୁ, ସେହି ଚେତନାଦ୍ଵାରା ମଧ୍ୟ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯଲ୍ତି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରେ । ଏହାହି ଅଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମ । 


¢ # 7 


_୪୬୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ପ୍ରପଞ୍ଚର ମିଥ୍ୟାତ୍ଵ 


ଅନୁଭୂତୋଃପ୍ୟୟଂ ଲୋକଃ ବ୍ୟବହାରକ୍ଷମୋଏପି ସନ୍‌ । 
ଅସଦ୍ରୁପୋ ୟଥା ସ୍ଵପ୍ନଃ ଉତ୍ତରକ୍ଷଣବାଧତଃ ॥| ୫୬ ॥ 


ଥନ/ @୩6ର ନ ଜହୁଥୁିବ/ ୭ହଜୁ 6ଯେଇଳି ସୁହୁ ଥସଳ୍‌ ୦ଯନ୍ଯୀଏ, ସେନିଯର 
ଏହି ସଂସ/ର ଚ#/ବନ/ଜଣଫୀ/ରୀ/ © ଥନୁକବ ହନ ମଃ/ ଅସ୍‌ // ୬୬ // 

ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତ ଜଗତ୍‌କୁ ମିଥ୍ଯା ସିଦ୍ଧ କରିଛନ୍ତି । 
ବେଦାନ୍ତର ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଜଣେ ସେତେବେଳେ ବୁଝିପାରେ, ଯେତେବେଳେ ସେ 
ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ । ଏହାର ତାର୍ପର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ କି, ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ବେଦାନ୍ତୀର 
ମନରେ ଅକାଟ୍ୟଯୁକ୍ତି ଓ ତର୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ଦୃଢ଼ କରିଦିଆଯାଏ । ଫଳରେ ବେଦାନ୍ତୀ 
ସେହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ନତମସ୍ତକରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଥାପାତି ସ୍ଵୀକାର କରିନିଏ । ତଥାପି ଏହି 
ଦାର୍ଶନିକ ମାନ୍ୟତା ଯୋଗୁଁ ତାକୁ ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଯଦିଓ ଆମେ ଦାର୍ଶନିକ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ବୁଝିଯାଉ, କିନ୍ତୁ ତାଂର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ନ କରିପାରୁଥିବା ହେତୁ ଆମେ 
ତ୍ଯାଗ କରିଦେଉ । ମନେକର କୌଣସି ଯୁବତୀର ଏକ ଯୁବକ ସହିତ ପ୍ରେମ 
ହୋଇଗଲା ଏବଂ ଉଭୟ ବିବାହ କରିବାକୁ ନିଶ୍ଚୟ କଲେ । କିନ୍ତୁ ଯୁବତୀ-କନ୍ଯାର 
ମାତା-ପିତା, ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଏବଂ ମିତ୍ର ତାକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତି କି “ସେହି 
ଯୁବକ ଜଣେ ବଡ଼ ଅପରାଧୀ । ସେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଯୁବତୀଙ୍କୁ ବିବାହ କରିବା ପାଇଁ 
କଥା ଦେଇ ଧୋଖା ଦେଇଛି । ତେଣୁ ତା'ସହିତ ବିବାହ କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ ।” 
ଏସବୁ ଶୁଣିବା ପରେ ଯୁବତୀଟି ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ ସମସ୍ତ କଥାକୁ ମାନିଯାଏ । ସେ 
ଜାଣିଯାଏ ଯେ, ' ପ୍ରକୃତରେ ଯୁବକ ଜଣକ ଭଦ୍ର ନୁହେଁ” । ଚଥାପି ତାଂର ଯୁବକଟି 
ସହିତ ଏତେ ପ୍ରେମାସକ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଯେ ସେ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ ନାହି । 
ଏଭଳି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏହିପରି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ, ଅନ୍ୟ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣ ଏବଂ 
ଶ୍ରୁତିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଯୁକ୍ତି ଦେଇ ଆମକୁ ବୁଝାଇଛନ୍ତି କି ଆମେ ଶରୀର-ମନ- 
ବୁଵି ନ ହୋଇ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ମାତ୍ର । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏସବୁ ଉପାଧ୍ଵଗୁଡ଼ିକ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଅନୁଭବ ହେଉଥିବା ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା । କିନ୍ତୁ ଏହି ନିର୍ଣ୍ୟୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ବଡ଼ 
କଠିନ । କାରଣ, ବର୍ଭମାନ ସମୟରେ ଆମକୁ ଜଗତ୍‌ ସତ୍ୟ ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେଖାଯାଉଛି । 
ଯେଭଳି ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ୍‌ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵପାନୁଭୂତିକୁ ମିଥ୍ୟା କହିପାରେ ନାହିଁ । 
ସେତେବେଳେ ତାକୁ ସ୍ଵପ୍ନ ସତ୍ୟ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଆମକୁ 


_୪୭୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଦୃଷ୍ଟ ଗୋଚର ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତ ହେଉଥ୍ବବା ଜଗତ୍‌ କେବଳ ବ୍ୟାବହାରିକ ସତ୍ୟ । 
ଆମେ ଏଥରେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବା । 

ଏହି ଜଗତର ବ୍ୟାବହାରିକ ମୁଲ୍ୟ ଥ୍ରଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ମିଥ୍ୟା ବୁଝିବା ଉଚିତ୍‌ 
ହେବ । ଏହି ଜଗଚ୍‌ର ବ୍ୟାବହାରିକ ମୁଲ୍ୟ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ମିଥ୍ୟା ବୁଝିବା 
ଉଚିତ୍‌ ହେବ । ଏହି ଜଗତର ଅନୁଭବ ଆମର ସ୍ଵପ୍ନ ତୁଲ୍ଯ ମିଥ୍ୟା । ସାମାନ୍ୟତଃ 
ଯାହା ଆମର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଅନୁଭବରେ ଆସେ ଏବଂ ତାହା ସହିତ ଆମେ ବ୍ଯବହାର 
କରୁ, ସେସବୁକୁ ଆମେ ସତ୍ୟ ଆଖ୍ୟା ଦେଉ । ମିଥ୍ୟା ବସ୍ତୁରେ ଏହି ଉଭୟର 
ଅଭାବ । ଏହି ଦୁଇଟି ମାପଦଣ୍ଡ ଜଗତରେ ଉପଲବ୍ଧ ଥିବାରୁ ଆମେ ଏହାକୁ ମିଥ୍ୟା 
କହିପାରିବା ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି ମାୟାର ଚମକ୍କାରିତା । ଯଦିଓ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖାଯାଏ 
ଏବଂ ସେଥୁରେ ବ୍ଯବହାର ବି ହୁଏ, ସ୍ଵପ୍ନ-ଅନ୍ନରେ ସ୍ଵପ୍ନଂକ୍ଷୁଧା ମଧ୍ଯ ଶାନ୍ତ ହୁଏ, 
ତଥାପି ଜାଗ୍ରତ୍‌ ହୋଇଗଲା ପରେ ଆମେ ଜାଣୁ କି ସ୍ଵପ୍ନ ମିଥ୍ୟା । କାରଣ, ସେହି 
ସ୍ଵପ୍ନର ଅନ୍ନ ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାର କ୍ଷୁଧା ନିବାରଣ କରି ମନକୁ ତୃପ୍ତ କରିପାରିବ ନାହି । 
ବ୍ରହ୍ମାନୁଭୂତି ବା ଆମ୍ବଦର୍ଶିନ ହେଲାପରେ ଜଗତ୍‌ର ଅସାରତା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, 
ଜଗତ୍‌ ବାଧ୍ଵତ ହୋଇଯାଏ । 


ସ୍ବପ୍ନୋ ଜାଗରଣେଃଲୀକଃ ସ୍ଵପ୍ନେଃପି ନ ହି ଜାଗରଃ । 
ଦ୍ବୟମେବ ଲୟେ ନାସ୍ତି ଲୟୋଏପି ହ୍ୟୁଭୟୋର୍ନ ଚ ॥ ୫୭ । 


ଜଳ, ବୁଦୁ ଅଳ/#ଳ 6 ନୋଳୟ/ଏ, ଅର୍ଥାଜ୍‌ ଅକତୁଶୀ/ 6ହ/ଲଯ/ଏ / ସୁର 
କଳକୁ ରନ ନାନି ଜଥା ଦୁଝୁଡିରେ (ଚକ୍‌ 6 ନୁ) ଜଳୟ ଚାଣୁଚ ହୋଜଯା'ଏ / 
ଏହି ଜଳୟନେ ମା ବୁଝୁଡି ରନ ଳାଛି // ୬୬ // 


ଜଗତ୍‌ର ମିଥ୍ୟାତ୍ବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରରେ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରରେ “ ସତ୍‌'ର 
ପରିଭାଷା ହେଉଛି - ଅତୀତ, ବର୍ତମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ- ଏହି ତିନି କାଳରେ ନିର୍ବିକାର 
ରହିବା । ବତ୍ତମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସେ କି ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ କିପରି ନିଷେଧ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ? କାରଣ, ଏହା ଅସତ୍‌ ନୁହେଁ | ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି ଉଭୟ 
ରହେ ନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଵପ୍ନ କାଳରେ ମଧ୍ଯ ରହିବା ଅସମ୍ଭବ । ତେଣୁ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଜଗତ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଜଗତ୍‌ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ସୁଷୁପ୍ତିରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଭଭୟ 
ରହେ ନାହିଁ । ଅତଏବ, ଜାଗ୍ରତ୍‌-ପୁରୁଷ ଓ ଜାଗ୍ରତ୍‌-ଜଗତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ହି 
ସତ୍ୟ । ସ୍ଵପ୍ନପୁରୁଷ ଓ ସ୍ଵପ୍ନ-ଜଗତ କେବଳ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ସତ୍ୟ । ସୁଷୁପ୍ତ-ପୁରୁଷ ଓ 


୪୮୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ସୁଷୁପ୍ରି ଉଭୟ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସତ୍ୟ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା ପରେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ରଂପୁରୁଷ ଉଭୟ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇ ନଥାନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାର, ଅନୁଭବ୍ଯ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାର ନିଷେଧ ଅନ୍ୟ ଅବସ୍ହ୍ାରେ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସତ୍ର 
ପରିଭାଷାରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଏ ନାହି । ଯାହା ସତ୍‌ ବା ଅସତ୍‌ ନୁହେଁ, ତାକୁ 
ଆମେ କେବଳ ମିଥ୍ୟା କହିପାରିବା । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଆତ୍ମ-ଚୈତନ୍ୟ ଏସବୁ 
ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ ନିର୍ବିକାର ଅଧୂଷ୍ଠାନ ରୂପେ ରହେ । ସବୁ ଅବସ୍କାଗୁଡ଼ି କ 
ଆତ୍ମଚେତନାକୁ ଆଶ୍ରିତ କରି ବଦଳିଥାନ୍ତି । ଯାହାକିଛି କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ବା ପରିବର୍ଭନଶୀଳ, 
ତାହା ସତ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପରିବର୍ଭିତ ହେବା ପାଇଁ ତାକୁ 
ଏକ ଅପରିବର୍ତଭନୀୟ ଆଧାର ଆବଶ୍ୟକ । ଅତଏବ, ସେହି ସତ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ମୁଁ 
ଏବଂ ଅନୁଭୁୟମାନ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା । 


ତ୍ରୟମେବଂ ଭବେନ୍ଧିଥ୍ୟା ଗୁଣତ୍ରୟ ବିନିର୍ମିତମ୍‌ । 
ଅସ୍ୟ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଗୁଣାତୀତଃ ନିତ୍ୟୋ ହ୍ୟେକଶ୍ଚି ଦାମ୍ରକଃ ॥ ୫୮ ।। 


ଏଛ 9 ଳର ସଳୁ, ରଳ/ ନମି ଚିନି ଗୁଣରୁ ମନୁ ଯୋନଥୁିବ/ ଏହି ଚିନେଟି 
ଅବସ୍ଥା ନିଥା/ / କିନ୍ତୁ ଏହି ଚିନେଟିର ଚ୍ରଙ୍କ/ ରରଣରୂଡ଼ିକରୁ ଯଠରେକ ନିଜ, ଏକ 
ଏବଂ ଚିଜ୍‌ର୍ଟ୍ୁରୁଙଘ // ୫/ˆ // 

ତତ୍ତ୍ଵ ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ଜାଗ୍ରତ୍‌, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି- ଏହି ଅବସ୍ସ୍ାତ୍ରୟ ମିଥ୍ଯା 
ହୋଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର କେବଳ ପ୍ରତୀତି ବା ଆଭାସ ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର ନିଜର 
କିଛି ସତ୍ତା ନାହି । ଯଦି ଏଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବତଃ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତେ ତେବେ ସତତ ଆମର 
ଅନୁଭବରେ ଆସିପାରନ୍ତେ । କିନ୍ତୁ ଆମ ଚେତନାର ଜ୍ଞାନରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତଃ ବାଧ୍ଵତ 
ହୋଇଯାନ୍ତି । ରହ୍ୁରେ ସର୍ପ ପ୍ରତୀତି ହେଲାଭଳି ଆତ୍ମଚେତନାରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତୀତି 
ମାତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଆମକୁ ଯେତେବେଳେ ସର୍ପ ଦେଖାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ରହୁ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ରହେ । ଏହାର ବିପରୀତ, ରହୁଞ୍ଜାନ ହେଲାପରେ ସର୍ପ ବାଧ୍ଵତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥୁରୁ ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ ଯେ ଯାହା ବାଧ୍ଵତ ହୋଇଯାଏ, ତାହା କଦାପି ସତ୍ୟ ହୋଇ 
ନପାରେ । ରହୁ ନିର୍ବିକାର ରହୁଥ୍ୁରବାରୁ, ତାକୁ ସତ୍ୟ କୁହାଯିବ । ଏହି ଅବସ୍ମାତ୍ରୟ 
ତ୍ରିଗୁଣରୁ ଉତ୍ସଭ୍ନି ଏବଂ ତ୍ରିଗୁଣଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସାତ୍ତ୍ଵିକ ମନ ଶୁଦ୍ଧ, 
ଶାନ୍ତ ସମାହିତ ରହେ । ରାଜସିକ ମନରେ ସର୍ବଦା ବିକ୍ଷେପ, କାମ, କ୍ରୋଧ, 
ଶୋକ, ମୋହ ଭ୍ରମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ତମୋଗୁଣୀ ମନରେ ସର୍ବଦା ଆଳସ୍ୟ, 


_୪୯ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ପ୍ରମାଦ, ଭୟ ଓ ନିଦ୍ରା, ଅଜ୍ଞାନ ଇତ୍ୟାଦି ରହେ । ସଦ୍ତ୍୍‌ ଅକର୍ମ, ରଜ କର୍ମ ଏବଂ ତମ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ । ଏହି ତିନିଗୁଣର ଯିଏ ମୂଳ କାରଣ, ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ, ନିର୍ବିକାର ସତ୍ତା - ସେହି 
ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ହି ମୁଁ । ଅବସ୍ଥା ତ୍ରୟ ଓ ତ୍ରିଗୁଣରୁ ନିଜକୁ ଅଲଗା କରି ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ୟଦ୍୍‌ବନ୍‌ମୂଦି ଘଟଭ୍ରାନ୍ତିଂ ଶୁକ୍ତୌ ବା ରଜତସ୍ମ୍ମିତିମ୍‌ । 
ତଦ୍‌ବଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମଣି ଜୀବଚ୍ଵଂ ଭ୍ରାନ୍ତ୍ୟା ପଶ୍ୟତି ନ ସ୍ଵତଃ ॥ ୫ ୯ ।। 


6ନଇ 'ଳ/ର ମଳୁଵ୍ୟ ଛମ୍‌ ବଶଜ# ମାଟିରେ ଯଟ ନକ ଏବଂ ଶାନୁଳ/6ରେ 
ଚାନ୍ଦି ୭୧ରେ, ସେହିନଲ/ର ୭ କମରେ ଜବଳ/ବକୁ ଥଳୁଭଇବ କଣରେ, ସବୃରଯ 
ଆଜନ୍ନୀେର ଲୁଣ // ୬ // 

ସାଧକ ଯଦିଓ ଜାଣେ କି ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟ ତିନି ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ସେହି 
ଅବସ୍ଥାତ୍ରୟ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ତଥାପି ମଧ୍ଯ ସେ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଜଗତ୍‌କୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ ଦେଖ କିପରି ମିଥ୍ୟା କହିପାରିବ ? ଯଦିଓ ତର୍କ ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୁଏ କି 
ଅବସ୍ଥା ତ୍ରୟ, ଶରୀର ତ୍ରୟ ଏବଂ ତ୍ରିଗୁଣ - ଏସବୁ ଭ୍ରାନ୍ତିଜନ୍ୟ ପ୍ରତୀତିମାତ୍ର । କିନ୍ତୁ 
ଏହାକୁ ତତ୍ତ୍ଵତଃ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରଥମେ କଠିନ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି 
ଏସବୁ ବ୍ରହ୍ମ, ତେବେ ଆମକୁ କାହିକି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ ହେଉନାହିଁ ? ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଜିଜ୍ଞାସୁ ସାଧକ ମନରେ ଥିବା ଏସବୁ ଶଙ୍କାକୁ ଦୂର କରିଛନ୍ତି । 

ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ଏହି ନାନାତ୍ଵପୂର୍ଣ ଜଗତ୍‌ ମାନସିକ କଳ୍ପନାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥବା 
ଏକ ଭ୍ରମ ମାତ୍ର । ସ୍ଵପ୍ନପୁରୁଷ ଜାଣେ ନାହିଁ କି ସେ ଜାଗ୍ରତ୍‌ପୁରୁଷ । ଏହି ଅଜ୍ଞାନ 
କାରଣରୁ ସେହି ସ୍ଵପ୍ନଢଗତକୁ ସତ୍ଯରୂପେ ମାନିନିଏ । ଜାଗ୍ରତକୁ ଆସିବା ପରେ 
ତାକୁ ଅନୁଭବ ହୁଏ, ସ୍ଵପ୍ନଦୃଶ୍ୟ ମିଥ୍ୟା । ସେହିପରି ଆମ୍ବ ଭାବରେ ସ୍ଥିତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏ 
ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଯେଭଳି ଘଟ ଦେଖୂବାବେଳେ ଆମେ ମାଟିକୁ ଦେଖୁ 
ନ ଥାଉ, ସେହିପରି ଜଗତକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ କଲାବେଳେ ଏହାର ମୁଳ ଅଧୀଘ୍ଠାନ 
ତତ୍ତ୍ଵ ପରମାତ୍ମା ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହିପରି ମଧ୍ୟ ଶାମୁକାରେ ଭ୍ରମ 
ବଶତଃ ଚାନ୍ଦି ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ତାଂର ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଚାନ୍ଦିର ମିଥ୍ୟାତ୍ଵ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ଶାମୁକା ସତ୍ୟ । ବ୍ରହ୍ମରେ କଦାପି 
ଜୀବଭାବ ଓ ଭୌତିକ ଜଗତ୍‌ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । 


_୫୦ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ୟଥା ମୂଦି ଘଟୋ ନାମ କନକେ କୁଣ୍ଡଲାଭିଧା । 
ଶୁକ୍ତୌ ହି ରଜତଖ୍ୟାତିଃଜୀବଶବ୍ଦସ୍ତଥା ପରେ ॥ ୬୦ ॥ 


6ଯ୍ଷକଳି ମଂଟିବରେ ଯଂଟ, ସ୍ୁୁବର୍ଶନ କୁଣ୍ଡଳ ଏବଂ ଶ୮ମ୍ମୁକ୧ର ଚାନ୍ଦି 
ଳ/ମନମ/୭› 6ସେନିଯର ଯଳବହୁରେ ଳ/ଚଶନ୍ଦ ମଷୀ ନ/ମମୀତ // ୬୦ // 

ମୂୂତ୍ତିକାରୁ ତିଆରି ବିଭିନ୍ନ ନାମ-ରୂପର ପାତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମାଟି ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ନୁହେଁ । ତଥାପି ସେଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଓ ନାମକୁ ନେଇ ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉ । ଏକ ସୁନା ଅନେକ ନାମ-ରୂପରେ ଆଭୂଷଣରେ ସବ୍ଯକ୍ତ 
ହୋଇ ଆମର ଦେହକୁ ସୁସଜିତ କରେ । ସେହିପରି ଏକ ଆମତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ୍‌ ସ୍ତ୍ରୀ-ପୁରୁଷ, 
ବାଳକ-ବାଳିକା, ଉଚ୍ଚ-ଦନୀ଼, ଧନୀ-ଗରୀବ ଇତ୍ଯାଦି ଅନେକ ଉପାଧୂରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
ହୁଏ । ଅବିବେକ ହେତୁ ଆମେ ସବୁ ଜୀବମାନଙ୍କୁ ପୂଥକ୍ରୂପେ ଜାଣୁ । ଯଦିଓ 
ଶାମୁକାରେ ଚାନ୍ଦି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ, ତଥାପି ଶାମୁକା ହିଁ ସତ୍ୟ ଓ ଚାନ୍ଦି ମିଥ୍ୟା । ଆମର 
ମନ ହି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵବକୁ ଜୀବରୁପେ ଦେଖୁଛି, ଏସବୁ ଆମର ମନର କଳ୍ପନା 
ମାତ୍ର । 


ୟଥୈବ ବ୍ୟୋମ୍ନି ନୀଲତ୍ଵଂ ୟଥା ନୀରଂ ମରୁସ୍ଫୁଲେ । 
ପୁରୁଷତ୍ବଂ ୟଥା ସ୍ମ୍ାଣୌ ତଦ୍‌ବଦ୍‌ବିଶ୍ଵଂ ଚିଦାମ୍ବନି ॥ ୬୧॥ 


6ଯଂ ୨କମର ଥ୍ଯଳାଶରେ ନଅଳିନୀଃ ମରୁକୁନିନନରେ ଳଳ ଏଟଚଂ ଝୁଣ୍ାରୀ 
(୭ମ୩)6ର ଭୁଚ 9616 ହୁଏ, ସେହି 9/କ/ର ଚଚଳ ଆନ୍ଦୀରେ ବିଶୁ ର/ଦିତ 
ହୁଏ // ୬ // 

ଆକାଶ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନୀଳ ରଙ୍ଗର ଦେଖାଯାଏ । ବସ୍ତୁତଃ, ଆକାଶରେ କୌଣସି 
ନୀଳତା ନାହିଁ । ଆକାଶ ରଙ୍ଗହୀନ ହୋଇଥିବାରୁ ତାହା କେବଳ ଆମର ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଯୋଗୁଁ ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ । ଆମକୁ ମରୁଭୂମିରେ ମରୀଚିକା ଜଳ ଦେଖାଯାଏ, କିନ୍ତୁ 
ବାସ୍ତବରେ ସେଠାରେ କୌଣସି ଜଳବିନ୍ଦୁ ମଧ୍ଯ ନ ଥାଏ । ଯେଉଁ ଜଳ ଦେଖାଯାଏ, 
ତାହା ମରୁଭୂମିର ଏକ ବାଲିକଣକୁ ସିକ୍ତ କରିପାରିବ ନାହି । କ୍ଷୀଣ ପ୍ରକାଶରେ 
ସେହିପରି ଆମକୁ ସ୍ତମ୍ଭରେ ବା କୌଣସି ଥୁଣ୍ଟାଗଛରେ ଭୂତ ଦେଖାଯାଏ । ଏହିପରି 
ଆମେ ଭ୍ବାନ୍ତିଜନ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ-ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମରେ ନାନାତ୍ବରେ ପରିପୂଣ୍ଠ ଜଗତ୍‌କୁ 
ଅନୁଭବ କରୁ । ଶୁଦ୍ଧାମ୍ବା କଦାପି ଜଡ଼ ଜଗତର ବିକାରରେ ବିକୃତ ବା କଳୁଷିତ ହୁଏ 


_୫୧୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ନାହି । ଜାଗତିକ ସତ୍ତା କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା- ମନରେ କଳ୍ପିତ ଥାଏ । ସତ୍ଯର ଅଜ୍ଞାନ 
ହେତୁ ଜଗତର ଦ୍ଵୈତ ବା ଅନ୍ୟଥା ପ୍ରତୀତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ୟଥୈବ ଶୂନ୍ୟେ ବୈତାଲୋ ଗନ୍ଧଗର୍ବାଣାଂ ପୁରଂ ୟଥା । 
ୟଥାକାଶେ ଦ୍ଵିଚନ୍ଦ୍ରତ୍ଵଂ ତଦ୍‌ବତ୍‌ ସତ୍ୟେ ଜଗତ୍‌ ସ୍ଥରିତିଃ ॥ ୬୨ ॥ 


6ଯଂଜଳି ଖୂନ୍ଯଣରେ 6ବଜ/ଳ ଏବଂ ରୀଵର୍ବନଗର ଚଥମ ଥକାଶଣରେ ଦୁନଦଟି 
ଚନ୍ଦ୍ମୀ ୦ଜଜୀଯୀ'ଏ, ସେନିକଳି ସଜ6ରେ ସଂସ/ରର ହୋେଛି // ୬୨ // 


ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଏକାକୀ ଗଲାବେଳେ ଆମକୁ ବେତାଳ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଏଭଳି ନିର୍ଜନ ବା ଘଞ୍ଚ-ଜଙ୍ଗଲ ରାସ୍ତାରେ ଯଦି ଗଛରୁ ଏକ ପତ୍ର ମଧ୍ଯ ଝଡ଼ିପଡ଼େ, 
ତେବେ ଆମକୁ ଡର ଲାଗେ କି ଏହା ବେତାଳ ବା ଭୁତର ଶବ୍ଦ । ବେତାଳ କେବଳ 
ମନର କଳ୍ପନାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କଦାପି ଆମେ ଆକାଶରେ ବାଦଲ ସମୁହକୁ ଦେଖୂଲେ, 
ସେଠାରେ ନଗର, ଉଚ୍ଚ ଅଟାଳିକା, ସଡ଼କ, ବଜାର ଓ ଯାତାୟାତ କରୁଥିବା ମନୁଷ୍ଯର 
ଆକୃତି ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ବାଦଲରେ ଏସବୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ 
ଆମର ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଏଭଳି ଆମକୁ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ । ନେତ୍ର-ଦୋଷ କାରଣରୁ ଆମକୁ 
ଆକାଶରେ ବେଳେବେଳେ ଦୁଇଟି ଚନ୍ଦ୍ରମା ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ସେହି ଦୁଇଟି 
ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ସତ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟଟି ମିଥ୍ଯା । ଶୁଦ୍ଧ ଅଦ୍ବୈତ-ଆତ୍ମାରେ ଦ୍ଵୈତ- ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ସଂପୂର୍ଟ ଭ୍ରାନ୍ତିଜନ୍ୟ ବା ମିଥ୍ୟା । ଏହା ଆମର ମନ-ବୁଵିର ବିକାର ମାତ୍ର । 


ୟଥା ତରଙ୍ଗକଲ୍ଲୋଲୈର୍ଜଲମେବ ସ୍ପୂରତ୍ୟଲମ୍‌ । 
ପାତ୍ରରୂପେଣ ତାମ୍ରଂ ହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡୌଘୈସ୍ତଥାମ୍ମତା ॥| ୬୩ ॥ 


6ଯଂଜଳି ଚରନ୍ଦୀମୀଳରୂଯେ ସର୍ଚ ଜଳ 6 ଯୀତ଼ ରୂଯରେ ନ୍କ ନିଁ ନୁରିତ 
6 ଛାଲଥ/ଏ, 6ଦେହିଯଳି ଚହୁଣଯନୁହ ରନ ଆନା ହିଁ ହୁଁକିତ ନନଥଛି // ୬୩ // 
ସମୁଦ୍ର ଜଳରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଛୋଟ ବଡ଼ ତରଙ୍ଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୁଆର-ଭଟ୍ଟା 
ଇତ୍ୟାଦି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ତାହା କେତେବେଳେ ଆମକୁ ସୁନ୍ଦର ତ ଆଉ କେତେବେଳେ 
ଭୟଙ୍କର ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସେସବୁ ଜଳ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ଜଳର 
ବିକାର ମାତ୍ର । ତମ୍ବାରୁ ତିଆରି ଅନେକ ପ୍ରକାରର ପାତ୍ର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । 


_୫୨ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଆମର ବ୍ୟବହାର କାଳରେ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ, କେବଳ ଆମେ ତମ୍ବାର ସ୍ତ୍ବର୍ଶ, 
ଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦ ପାଇବା । 


ଘଟନାମ୍ନା ୟଥା ପୂଥ୍ଵୀ ପଟନାମ୍ନା ହି ତନ୍ତବଃ । 
ଜଗନ୍ନାମ୍ନା ଚିଦାଭାତି ଜ୍ଞେୟଂ ତତ୍ତଦଭାବତଃ ॥ ୬୪ | 


6ନ୍ଜ ୨ଳମନ ଯଂଟ କମର ୩୬୮୮ ¿ ଯଂଟ ନାମର ଚଳୁ ଇ/ସିତ ହୁଏ” 
6 ସନ୍ଦିଯଜି ଜରନ୍‌ ନମକ ଚିକ୍ଶଳି ଜ/କିନ 6ନଛଛି / 6ସେହି ତୃଶ୍ୟମାଳ୍‌ ଚରନ୍କୁ 
ରୁଜ କଲି / 'ର ମୁଳକ/ଜଣକୁ ଳଜାଣକ/ ଛଟିଛ୍‌ // ୬୬ // 


ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ କୁହାଯାଇଥୁଲା ଯେ ଏସବୁ ଯାହାକିଛି ଆମେ ଦେଖୁ, କେବଳ 
ଶୁଦ୍ଧବ୍ରହ୍ମ ମାତ୍ର ଅନ୍ଯଥା ପ୍ରତୀତି ହେଉଛି । ଯେଭଳି କଲ୍ଲୋଳିତ ତରଙ୍ଗ କେବଳ 
ବସ୍ତୁତଃ ଜଳ, ଆଭୁଷଣ ସ୍ବଣ୍ଠ ମାଟିପାତ୍ର ମାଟି ଓ ତାମ୍ରପାତ୍ର ତାମ୍ର । ସେହିପରି ଘଟ 
ଆଦିରୁ ମାଟି ସର୍ବଦା ଭିନ୍ନ । ବସ୍ତ୍ର ହେଉଛି ତନ୍ତୁର ଏକ ସମଷ୍ଟି ରୂପ । ଆମର ବିଷୟ 
ଭୋଗ ପ୍ରତି ମନରେ କାମନା-ବାସନା ଥିବାରୁ ଆମକୁ ଅନେକତା ଦେଖାଯାଉଛି । 
ଯଦି ଆମର ମନବୁଦି ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଏକାଗ୍ର ଓ ସମାହିତ ହୋଇଯିବ, ତେବେ 
ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ଅତିରିକ୍ତ ନାନାତ୍ଵଜଗତ୍‌ ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଶରୀର- 
ମନ-ବୁଦି ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ରଖୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ମାଧ୍ଯମରେ ଦେଖୁବା, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ 
ସ୍ଵୟଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଭାବୁକ, ବିଚାରକ ହୋଇ ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତି, ଭାବନା ତଥା ବିଚାର ଜଗତକୁ 
ଅନୁଭବ କରିବା । କିନ୍ତୁ ଏସବୁରୁ ପୂଥକ୍‌ ହେଲାପରେ ଏହି ବିଶ୍ଵ ଏକ ଅଦ୍ବିତୀୟ 
ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ଅନୁଭୂତ ହେବ । 

ଏହି ପ୍ରକାର ୫୯ ଶ୍ଳୋକରୁ ୬୪ ଶ୍ଳୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଜଗତର ସମ୍ବନ୍ଧକୁ 


ଏବିଂ ୧୫ 


ନିର୍ଧାରିତ କରାଯାଇଛି । 


୪ ୫ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ବ୍ରହ୍ମର ସର୍ବାତ୍ମକତା 


ସବୌଏଃପି ବ୍ୟବହାରସ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମଣା କ୍ରିୟତେ ଜନୈଃ । 
ଅଜ୍ଞାନାନ୍ନ ବିଜାନନ୍ତି ମୂଦେବ ହି ଘଟାଦିକମ୍‌ ॥ ୬୫ । 


ମଂଳୁଖ୍ୟମୀନଙ୍କ ତ଼ଃର/ ୬ଯଚସକୁ ବ#ବହ/ର ହୁଏ, ସସକୁ ବହୁ ସଳ/ 6ଯୋରୁଁ 
ସନ୍ଦ୍ରବ ୭ମ୮ନଥା'ଏ / କଳିକୁ ୭୧ମୀନ ଅନ୍ଞ/ଜବର୍ଶଚନ ଏହାକୁ ଜାଣଳି ନାହି ୮ 
ବ/୭ବ୦େ ଯଂଟ ନଚାଂକି ସୁ ମୁର୍କିକ! ମ/ଚ଼, ଅନ କିଛି ନୁବେ // ୬୬ // 


ଆମର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କଳାପ, ବ୍ୟବହାର ଇତ୍ୟାଦି ଆତ୍ମଚେତନାର ଉପସ୍ତ୍ତିତିରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଏହି ଜୀବନ-ତକ୍ତ୍୍‌ ଶରୀରରେ ନ ଥାନ୍ତା, ତେବେ ଶରୀର ନିଷ୍ତ୍ରିୟ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତା । ଯଦି ଆମେ ଏକ ମହାନ୍‌ ସତ୍‌ର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ, ତେବେ ଆମେ 
ସମସ୍ତେ କାହିକି ତାକୁ ଅନୁଭବ କରୁନାହୁଁ ? ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି- ' ଅବିଦ୍ୟା” । 
ଯେତେବେଳେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବିଦ୍ୟୁତ୍ର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ନଥୁଲେ, 
ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତି ପ୍ରକୃତିରେ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଲା । ଯଦିଓ 
ଆମେ ସର୍ବଦା ମାଟି ପାତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର କରୁ, ତଥାପି ଆମ ଧ୍ୟାନ ମାଟି ଆଡ଼କୁ 
ନ ଯାଇ କେବଳ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିଭିନ୍ନ ନାମ-ରୂପରେ ସୀମିତ ରହେ । ସେହିପରି 
ସଂସାରରେ ଆମର ବ୍ୟବହାର କାଳରେ ସବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ ଓ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତାକୁ ନ 
ଦେଖୁଁ ନାନାତ୍ଵରେ ସୀମିତ ରହିଯାଉ । 


କାର୍ଯ୍ୟକାରଣତା ନିତ୍ୟମ୍‌ ଆସ୍ତେ ଘଟମୂଦୋର୍ୟଥା । 

ତଥୈବ ଶ୍ରୁତିୟୁକ୍ତିଭ୍ୟାଂ ପ୍ରପଞ୍ଚବ୍ରହ୍ମଣୋରିହ ।। ୬୬ ॥ 

6ଯଂଫରି ଘଂଟ ¿ ମୂଳିକାର କାର୍ଯକାରଣ ନିଚ୨ ୧ନ୍ଦିଘରି କି ¿୬ ଯୁଳି 
ଡ଼ର/ କିଚ/ର କଳେ ଉଞ୍ଞ ¢ ଚୁର ମଥ ସାନ୍ଦକ ରନିଛି / ଥଅର୍ଥୀଜୁ ଯ୭ଳି 
£ଟୀଦଜିେ ଲାରଣନରୁେନେ ମୁଳିଳ/ ସିବ ରଣନ/ ସିରି ବହୁ ମା ସଂସାରର 
ଦ/ ଦର୍ବଦ/ ବିଜମ/ନ // ୬୬// 

ସଂପୂଣ୍ଟ ବିଶ୍ଵରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧ ଦେଖାଯାଏ । ସବୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ 
ଏହି ସତ୍ୟ ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ । କାର୍ଯ୍ୟ- କାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ହିଁ 
ବିଜ୍ଞାନଂ କୁହାଯାଏ । ଏହି କାରଣ ଯେତେବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିବର୍ଭିତ ହୁଏ, 


«୫୪ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ସେତେବେଳେ ତାକୁ ' ସୃଷ୍ଟିଂ କହନ୍ତି । କାରଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନ୍ତର୍ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ସଦା 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହେ । ବ୍ରହ୍ମ ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ବିଶ୍ଵରୂପେ ଦର୍ଶନ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମ ହି ଭିନ୍ନ 
ରୂପେ ପଦାର୍ଥ ଓ ଶକ୍ତି ଅଟେ । ବିଶ୍ଵରେ ଏହି ଦୁଇଟି ତତ୍ତ୍ଵର ଖେଳ ଚାଲିଥାଏ । 
ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନିଷଦ୍‌ରେ କୁହାଯାଇଛି - “ ସର୍ବଂ ଖଳୁ ଇଦଂ ବ୍ରହ୍ମ', ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁକିଛି 
କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ । 


ଗୃହ୍ୟମାଣେ ଘଟେ ୟଦ୍ବତ୍‌ ମୂତ୍ତିକା ଭାତି ବୈ ବଲାତ୍‌ । 
ବୀକ୍ଷ୍ୟମାଣେ ପ୍ରପଞ୍ଚେଃପି ବ୍ରହ୍ମେବାଭାତି ଭାସୁରମ୍‌ ॥ ୬୭ ॥ 


6ଯଇଳି ରଣ କର/ଯ/ଥୁବ/ ଯଟଣରେ ମରି ବଳ 6୭/୭6 ତୁଏ,/ ସକଳି 
6ଜଜୀଯୀଜଥୁବ/ 0 ୪6 ମଂଖ ଚହୁ ହି ଛି ଭ/ଦିନ ଛୁଏଁ // ୬୭ // 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଘଟର ସତ୍ୟତାକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା 
ପରେ ତାହା ମାଟି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ ବୋଲି ଜ୍ଞାତ ହୁଏ । ମାଟି ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
ନ ଦେଲେ ଆମକୁ କେବଳ ଘଟ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ 
ଘଟର କାରଣ ବା ଉପୁୂଭ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଚାର କରୁ, ସେତେବେଳେ ଆମେ ଏହି 
ନିଣ୍ଢୟରେ ପହଞ୍ଚାଥାଉ କି ଘଟ ମାଟିରୁ ଉପତ୍ପଭ୍ରି, ମାଟିରେ ସ୍ଥ୍ରିତ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ 
ମାଟିରେ ଲୀନ ହୁଏ । ଏହିପରି ଆମେ ଯଦି ଜଗତର ଉପୂରି, ସ୍ତିତି ଓ ଲୟର କାରଣ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା, ତେବେ ଅନ୍ତତଃ ଆମେ ବ୍ରହ୍ମକୁ ସର୍ବକାରଣ ରୂପେ ପାଇବା । 


ମନବୁଦ୍ଧି ରୂପୀ ଉପକରଣ ଦ୍ଵାରା ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତ୍‌ ରୂପେ ଭାସିତ ହୁଏ । 


ସଦେୈବାମ୍ବା ବିଶୁଦ୍ଧୋଃପି ହ୍ୟଶୁଦ୍ଧୋ ଭାତି ବୈ ସଦା । 
ୟଥୈବ ଦ୍ଵବିବିଧା ରଜ୍ୁଃ ଜ୍ଞାନିନୋଃଜ୍ଞାନିନୋଃନିଶମ୍‌ ॥ ୬୮ ॥ 


୦ ନିଜ/ ଖୁ, ଜଥ/ିଁ ମଝ/ ଜ/ହ/ ସର୍ବଦ/ ଥୁ 9676 ଛୁଏଁ / ଯମର 
ଏକ ନି ରହୁ ଜ୍ଞ/ନ/ © ଅଜ୍ଞ/ନ/କୁ ସର୍ବଦ/ ଥନ#ଥ/ ଭ/ବିଚ ହୁଏ // ୬/ // 


ଗୋଟିଏ ଦଉଡ଼ିକୁ ଆମେ ଦୁଇପ୍ରକାରରେ ଦେଖପାରିବା । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଦଉଡ଼ିକୁ 
ଚିହ୍ନିପାରେ ନାହି, ତାକୁ ସେଥୁରେ ସର୍ପ ଦେଖାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଯାହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ରୂପେ ଦଉଡ଼ି ଦେଖାଯାଉଛି, ତା' ପାଇଁ ଦଉଡ଼ି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଦେଖାଯିବ ନାହି । 
ଦୁଇଜଣ ବ୍ୟକ୍ତି ରାସ୍ତାରେ ଗଲାବେଳେ ଜଣକୁ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଥ୍ବବା ବତୀଖୁଣ୍ଟରେ 
ଭୁତ ଦେଖାଗଲା, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ ସେହି ପୂର୍ବ ପରିଚିତ ବତୀଖୁଣ୍ଟ । ତେଣୁ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବସ୍ତୁକୁ ଯଥାର୍ଥ ରୂପେ ଦେଖେ, ସେ ବୁଦିମାନ୍‌ ବା ଜ୍ଞାନୀ । କିନ୍ତୁ ଯିଏ ତାକୁ 
ଅନ୍ୟଥା ଦେଖେ, ସେ ଅଜ୍ଞାନୀ । ଆମର ମନ-ବୁଵଝିରୂପୀ ଉପକରଣ ପରମ ସତ୍‌ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖୂ ନ ପାରିବା ହେତୁ ନାନାରୂପ ଜଗତ୍‌ର କଳ୍ପନା କରିନିଏ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଅଜ୍ଞାନୀ କହନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ବୁଝିପାରିବି ଯେ, ଏହି 
ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ସେତେବେଳେ ମୋତେ ଜ୍ଞାନୀ କୁହାଯିବ ? 
ଏହି ଶରୀର-ମନ-ବୁଵି ସହିତ ତାଦାମ୍ମ୍ୟକରି ମୁଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଭାବୁକ ଓ ବିଚାରକ 
ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ଏସବୁ ଉପାଧ୍ରଗୁଡ଼ିକରୁ ସ୍ଵୟଂକୁ ପୂଥକ୍‌ କରି ଯେତେବେଳେ 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ରକୁ ଦେଖେ, ସେତେବେଳେ ସେ ଏହି ବିଶ୍ଵକୁ ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟର କ୍ରୀଡ଼ା ରୂପେ 
ଜାଣେ । 

ଆତ୍ମା ନିତ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧସ୍ବରୁପ ହୋଇଥିବାରୁ କୌଣସି ବାସନା ବିକାର ତାକୁ ଅଶୁଦ୍ଧ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନୀକୁ ଏହି ସଂସାର ଦୁଃଖମୟ ଜଣାପଡ଼େ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀକୁ 
ପରମ ଆନନ୍ଦମୟ । ଯେଭଳି ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଥୁବା ଛାତ୍ରକୁ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବା ସହଜ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଛାତ୍ର ଦୁଷ୍ଟତାପୂର୍ବକ ପାଠ ପଢ଼ିନାହି, 
ତା'ପାଇଁ ସେହି ପରୀକ୍ଷା କଠିନ ଜଣାପଡ଼େ । 


ୟଥୈବ ମୂନ୍ମୟଃ କୁମ୍ଭଃ ତଦ୍‌ବଦ୍ଦେହୋଏପି ଟିନ୍ଜୟଃ । 
ଆତ୍ମାନାମ୍ରବିଭାଗୋଏୟମ୍‌ ମୁଧୈବ କ୍ରିୟତେଃବୁଧୈଃ ॥ ୬୯ ॥ 


6ନ୍ଷକ ସକଳର ଯଂଟ ମ/ରଟିରୂ ପଯ ୭୮ନଥ/୪୬/ ସହି ଦହ ମଂଖ 
6ଟଚନରୁଫ ଚ'୮ ଚିକୂୟ / ଅକନ୍ଞ/ଂନନ/ଳନ ବୂଥ୍ଯରେ ଏହି ଥମନ୍ତ୍ର/ ୬ ଥନକ୍ତ୍ର/ର 
ବିଜ/ର କରିଛି // ୬୯ // 

କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, କେବଳ କାରଣର ଭିନ୍ନ ରୂପ । ତେଣୁ କାର୍ଯ୍ୟରୂପ 
ଘଟ, କାରଣରୂପ ମାଟି (ମୁଦ୍‌)ରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ତାହା ମାଟିର ଭିନ୍ନ ରୂପ ମାତ୍ର । ମାଟି 
ବ୍ୟତିରେକ ଘଟର ଅସ୍ତିତ୍ବ ରହେ ନାହି । ମାଟିକୁ ଏକ ବିଶେଷ ରୂପରେ ଘଟ 
ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଏ । ସୁତରାଂ, ଘଟ ନାମ-ରୂପ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ନୁହେଁ । 

ଏହିପରି ଶରୀର ବ୍ରହ୍ମ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ଯ କିଛି ନୁହେଁ । ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ଭୌତିକ 
ରୂପରେ ଶରୀର କହନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧିର ପରେ ଶୁଦ୍ଧ-ଚୈତନ୍ୟ ସତ୍ତାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଲା 
ପରେ, ଅନୁଭବ-କଉା ଓ ଅନୁଭୁତ-ବସୁ ମଧରେ ଭାନି ଦୂର ହୋଇଯାଏ | ଏସବୁ 
ଭେଦଭାବନା ପରମ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ତରେ ବିଲୀନ ହୋଇ ଏକରୂପ ହୋଇଯାଏ । 


¢ ୪ ୪ 


_୫୬ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଦେହାମ୍ମତାର ନିଷେଧ 


ସର୍ପତ୍ଵେନ ୟଥା ରଜ୍ଜୁଃ ରଜତତ୍ଵେନ ଶୁକଳ୍ତିକା । 

ବିନିର୍ଣ୍ୀତା ବିମୂଢ଼େନ ଦେହତ୍ଵେନ ତଥାତ୍ମତା ॥ ୭୦ ॥ 

6 ଜି (ଆଜ୍ମ/ନବଶ) ସ୍ମନୁଯନ କହୁନ ଏବଂ ଚାଦଦିରଯଠନରେ ଶୀଳ 
ନିଣ୍ଢଚୟ ଳରଯାଂଏ/ ସିମି ମୂତବୟଭଳି ଦୂର ଥନ୍ଦ୍ରୀକୁ ୧୧୭ରୂଯନେ ନିଣ୍ଢଡୟ 
କର/ଯ/ଏ // ୭୦ // 

ରଜୁକୁ ସର୍ପରୂପେ ଜାଣି ସେଥୁରେ ସର୍ପର ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖୁବାର ଭୁଲ୍‌ ପ୍ରାୟତଃ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଶାମୁକାର ଜ୍ଞାନ ଯାହାକୁ ନାହିଁ, ସେ ତାକୁ ଚାନ୍ଦିରୂପେ 
ଜାଣି ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ । ଏସବୁ ଭ୍ରାନ୍ତି ବା ମୋହ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିପରି ଘୋର ଅଜ୍ଞାନ କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ଯ ଆତ୍ମାକୁ ଦେହରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷକୁ ଆତ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ଦର୍ଶନ ହୁଏ, ସେ ଶରୀରକୁ ମଧ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ 
ଚେତନାରୂପେ ଜାଣେ । 

ଘଟତ୍ଵେନୟଥା ପୂଥ୍ଵପୀ ପଟତ୍ଵେନୈବ ତନ୍ତବଃ । 

ବିନିର୍ଣ୍ଣୀତା ବିମୁଢ଼େନ ଦେହତ୍ଵେନ ତଥାମ୍ମତା ॥ ୭୧ ॥ 

6ଯଂଭଳି ଯଂଟରୂଯରେ ମୃଣ୍ଡୀ/ ୦ ଘଟ ରୂ ନନ୍ଛୁର ନିଣ୍ଢୟ ଛୁଏ୨ ୦ସେହିଯରି 
ମନୁୂଜ଼ବ/©® ଢୃ/ର/ ଥ/ନ/କୁ ୭୯ଦନରୁମୀ ଳିଣଭାୟ କର/ଯା/ଏ // ୭ € // 

କନକଂ କୁଣ୍ଡଲତ୍ଵେନ ତରଙ୍ଗତ୍ଵେନ ବୈ ଜଲମ୍‌ । 

ବିନିର୍ଣ୍ରୀତା ବିମୁଢ଼େନ ଦେହତ୍ଵେନ ତଥାମ୍ବତା ॥ ୭୨॥ 

6ଭଳି କୁଣ୍ଡଳରୂଯରେ ସ୍ରୁବର୍ଣଶ ଏବଂ ଚରଲଂ ରୂପଣନ ଳଳର କଣଳନ। ହୁଏ 
6 ସହର ମନୁତବ୭ ଦୁ/ର/ ଥ/ନନ/କୁ ୭ଜନରୁଣେ ଳିଛଣ୍ୟ କର/ଯ/ଏ // ୭୨ // 

ପୁରୁଷତ୍ଵେନ ବୈ ସ୍ଫମାଣୁଃ ଜଲତ୍ଵେନ ମରୀଚିକା । 

ବିନିର୍ଣ୍ରୀତା ବିମୁଢ଼େନ ଦେହତ୍ଵେନ ତଥାତ୍ମତା ॥ ୭୩ ॥ 

6ଯଳଳି ହୁରୁଙରୂଵଣ ୁ/ଣ¶† (୭ ୍) @ ଜଳରୁଣେ ମରୀଚିକ/ର ନିଣାୟ ହୁଏ, 
6ସନ୍ିଯଳି ମୂଜବ୍ୟ୭ ଦୃ/ର/ ଥ/ନମା/କୁ ୭ଦନରୁନେ ଳିଣୀାୟ କର/ଯା'ଏ // ୭୩ // 


_୫୭୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଗୃହତ୍ଵେନୈବ କାଷ୍ଠାନି ଖଡ଼୍‌ଗତ୍ଵେନୈବ ଲୋହତା । 
ବିନିଣ୍ଟୀତା ବିମୂଢ଼େନ ଦେହତ୍ଵେନ ତଥାମ୍ମୃତା ॥ ୭ ୪ ।। 


6ଯଂଳଳି ଗ଼ହରୂଫେ କାଠ ଓ ଜଁନୁରରୂଣନ ଲୁହାର ନିଣ୍ଢାୟ ନୁଏ୨ ସେନିଯଳି 
ନୁଳବ୍୭ ଦ଼/ର/ ଆ/ନ୍/କୁ ୦ଜନରୁଣେ ନିଛ୍୍ୟ କର/ଯ/ଏ // ୭ × // 

ବହୁତ କାଠଖଣ୍ଡର ସଂଯୋଗରେ ଘର ତିଆରି ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ସେହିଘର ବସ୍ତୁତଃ 
କାଠ ମାତ୍ର । କାଠଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଯୋଡ଼ି ଏକ ବିଶେଷ ଆକାର ଦେଲେ, ଘର ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଲୁହାକୁ ଗରମ କରି ତରଳାଇ ତାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଅସ୍ତ୍ର-ଶସ୍ତ୍ର ଆଦି 
ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ, ଯଥା- ବହ୍ଛା, ଢ଼ାଲ, ତରବାରୀ, ଖଡ଼୍‌ଗ, ବନ୍ଧୁକ ଇତ୍ୟାଦି । 
ସେହି ତରବାରୀ ବେଣ୍ଟଠାରୁ ଅଗ୍ରଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ଲୁହା ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ତରବାରୀକୁ ଦେଖନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଲୁହା ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । ଏହିପରି ଅଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ଶରୀର ବୁଝନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ 
ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଭୁଲେ ନାହିଁ । 


ୟଥା ବୃକ୍ଷବିପର୍ୟାସଃ ଜଲାଦ୍ଭବତି କସ୍ୟଚିତ୍‌ । 
ତଦ୍‌ବଦାମ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥ ୭ ୫ ॥ 


6ଯ'ଳଳି ଳଳ କାରଣନରୁ କୋଣସି ବଂଲିକୁ ଚୁନ୍ଧ ୬ଳଟା 6ଦେଜାଯା/ଏ, ସେହିପରି 
ଅଜ୍ଞୀନ 6£©ୁ ମଳୁଣ/ ଆମମନୀରେ 6ଜହବୁ ଜଣରେ // ୭୬ // 


ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ସରୋବର ନିକଟକୁ ଯାଏ, ତେବେ ତା'ର ଉପକଣ୍ଠରେ 
ଥିବା ବୃକ୍ଷଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଜଳରେ ପଡ଼ିଥିବାରୁ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଓଲଟା ଦେଖାଯାଏ । 
କାରଣ, ପାଣିରେ ଛାୟା ( ବ୍ୟଛିର ଅଥବା ବୃକ୍ଷର) ଓଲଟା ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ଏହା 
ହେଉଛି ପ୍ରତିବିମ୍ବର ନିୟମ । ବୃକ୍ଷଗୁଡ଼ିକର ଯଥାର୍ଥରୂପ ଦେଖୁବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରତିବିମ୍ବରୁ 
ଦୃଷ୍ଟ ଦୂର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ସେହିପରି ଭ୍ରାନ୍ତି ବା ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ଆମ୍ବା ଶରୀର ରୂପେ 
ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଶରୀର ପରିଛ୍ଛିନ୍ନ । ବ୍ରହ୍ମ ଅନାଦି ଓ ଶରୀର ଆଦିଅନ୍ତ 
ଯୁକ୍ତ । ବ୍ରହ୍ମ ଅବିନାଶୀ ଏବଂ ଶରୀର ବିନାଶୀ । ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ବିକାର ଓ ଶରୀର ବିକାରୀ । 
ତଥାପି ଯଦି କେହି ଆତ୍ମାକୁ ( ବ୍ରହ୍ମଚାରୀର) ରୂପେ ଜାଣନ୍ତି, ତେବେ ଏହା ତାଂର 


ମୁଢ଼ତା ମାତ୍ର । 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ପୋତେନ ଗଳ୍ଛତଃ ପୁଂସଃ ସର୍ବଂ ଭାତୀବ ଚଞ୍ଚଲମ୍‌ । 
ତଦ୍‌ବଦାମ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ || ୭ ୬ || 


ଳ/ନ/ଳଣନେ ବନ୍ଦି ଯଜଣ୍ ବ/ ଚଏଲିଙ୍କୁ ୦ଯଭଳି ଦଟଚୂଳକିଛି ଚଥଲୁଥୁବ/ କମ 
ରୀଜିଶୀଳ ଯର ୭ଦଖ/ଯ/ଏ, ସନି ଥ#/ଳ କ/ରଣରୁ ନଳୁ7/ ଥଅ/ର୍ନ/୭୭ 
6ଢହଳକୁ ଦର // ୭୬ // 


ଏହି ଭ୍ରମ ସମସ୍ତ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁମାନେ ରେଳଗାଡ଼ି, ବସ୍‌ 
କିମ୍ବା ଜାହାଜ ଇତ୍ୟାଦି ବାହାନଗୁଡ଼ିକରେ ବସି ଯାତ୍ରା କରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ତାଂର ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଚାଲିଲାଭଳି ଦେଖେ ଏବଂ ଦୂରସ୍ଥ 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସେ ଯାଉଥିବା ଦିଗରେ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଗତିବାନ୍‌ ହେବାର ଦେଖେ । 
କିନ୍ତୁ ବସ୍ତୁତଃ ଏଭଳି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କାରଣ, ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଥବା ସ୍ତମ୍ଭ, ବୃକ୍ଷ, ଗୃହ 
ବା ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ତର ରହିଥାନ୍ତି । ଏହିପରି କାଳ ସହିତ ତାଦାମ୍କରି ବ୍ଯକ୍ତି ଜଗତ୍‌କୁ 
ସତତ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଦେଖେ । 

କାଳ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର ଅବଧାରଣା ଏବଂ ସତତ୍‌ ପରିବର୍ତନଶୀଳ । ଯଦି ଏକ 
ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ ଗୋଟିଏ କଲମ, ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଅଥବା ଖଣ୍ଡେ କାଠି ଅର୍ଵ ନିମଚ୍ଛିତ 
କରାଯାଏ, ତେବେ ତାହା ଆମକୁ ବଙ୍କା ଦେଖାଯାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଗ୍ମ ଯେତେବେଳେ 
କୌଣସି ଘନ ଓ ବିରଳ ମାଧ୍ଯମ ଦେଇ ଗତିକଲେ, ତେବେ ଗୋଟିଏ ପାଶ୍ବିକୁ 
ବୁଲିଯାଏ, ତେଣୁ ବସ୍ତୁ ବଙ୍କା ଦେଖାଯାଏ । ଏହିପରି ଶୁଦ୍ଧାମ୍ବଚେତନା ଯଦି କାଳ 
ମାଧ୍ଯମରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ତେବେ ତାକୁ ବିକାରୀ ଜଗତ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 


ପୀତତ୍ଵଂ ହି ୟଥା ଶୁଭ୍ରେ ଦୋଷାଦ୍‌ ଭବତି କସ୍ଯଚିତ୍‌ । 
ତଦ୍‌ବଦାମତ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥ ୭୭ ॥ 


6ନଳଳି ନଣଦ ହେଣୁ କୌଣସି ବ୍ଯଳିକୁ ଵୁେଜ ବସ୍ୂବ୍ରୁଜିକ ହଳକିଅଃ 
ରଲଂର ଦର୍/ଂଯ/ଏ୨ ସନିଘନ ଅନ୍ଞ/ନ ହୁ ମଳୁଙ୍ୟ ଥମନ୍ତ୍ରଥନ ୭ଜହକୁ 
6ଦଣର / // ୬୬ // 

ଯେଉଁ ବସ୍ତ୍ର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଶୁଭ୍ର ବା ଧଳା ରଙ୍ଗର ଦେଖାଯାଏ, ତାହାହିଁ କାମଳ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ରୋଗ ହେତୁ 
ତାଳୁ ସବୁକିଛି ହଳଦିଆ ଦେଖାଯିବା ସ୍ଵଭାବିକ । ତେଣୁ ଆମ୍ମା ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସ୍ବଚ୍ଛ, 
ପବିତ୍ର ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଆମ୍ମାକୁ ଶରୀରକୁ ରୂପେ ଜାଣେ । 


_୫୯ ` 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଚକ୍ଷୁର୍ଭ୍ୟାଂ ଭ୍ରମଶୀଳାଭ୍ୟାଂ ସର୍ବଂ ଭାତି ଭ୍ରମାତ୍ମକମ୍‌ । 
ତଦ୍‌ବଦାମ୍ବନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥ ୭ ୮ || 


6ଫଂକଳି ଆନ୍ତ୍ର ୦ଜେଳଗୁନ଼ିକୁ ଚୁଲନନଶଳ ସୁ କୃଣ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ଼ିଳ ରୁକ ଥବା 
6ଜଜ୍ଜୀଯୀ'ଏ+ କହି ଅଜ୍ଞାନ ହନୁ ବଃଛି ଥ/ନୀ6ରେ ଦେହକୁ ଜର // ୭/୮ // 

ଯଦି ଆମେ ଆଖୁକୁ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଦବାଇ ଦେଖୁବା, ତେବେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଆମକୁ 
ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ଦେଖାଯିବ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେହି ଆଖ୍ମର ଡୋଳାଗୁଡ଼ିକୁ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ 
ଘୁରାଇ ଦେଖୁବା, ତେବେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଘୁରୁଥିବା ଦେଖାଯିବ । ପ୍ରକୃତରେ ଜଡ଼ ବସ୍ତୁ 
କଦାପି ଘୂର୍ଣ୍ଜନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ଦେଖୂବାର କାରଣ, ଆମର 
ଘୂଣ୍ଟାୟମାନ ଆଖୂ । ସେହିପରି ଶରୀର-ମନ-ବୁଛିର ଦୋଷ ଯୋଗୁଁ ଆମକୁ ଆତ୍ମା 
ଦେହ ରୂପେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଅଲାତଂ ଭ୍ରମଣେନୈବ ବର୍ତୁଲଂ ଭାତି ସୂର୍ୟବତ୍‌ । 
ଚତଦ୍‌ବଦାମ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥ ୭ ୯ || 


6ଯଂଳଳି ଅଳ ଓ(ଜଲୁଣଥ୍ଥବ ଏକ ମଶୀଲ)୨କୁ ଘୂର୍ଣନ କଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ ସଢ଼ଙଶ 
6 ରୀଲ/କ/ର ଯକ/ଶହୁଞ୍ଜ 6ଜଳାଯା'ଏ, 6ସହିଯଳି ଆଜ୍ଞା/ନ 6ହୁ ମଳୁଵା ଥାନାରେ 
6 ଢହକୁ ଦେରେ // ୭୯ // 


ଗୋଟିଏ ମଶାଲକୁ ଜଳାଇ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଘୂରାଇଲେ ଏକ ବର୍ରୁଳାକାର 
ଆଲୋକ ଉସ୍ବଭଳି ଦେଖାଯାଏ । ସେହିପରି ଖଣ୍ଡେ କାଠରେ ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗ କରି 
ଘୂରାଇଲେ ଅନ୍ଧକାରରେ ଆଲୋକର ବିଭିନ୍ନ ଆକୃତି ଦେଖାଯାଏ । ଚେତନାର 
ପ୍ରକାଶରେ ଆଲୋକିତ ଆମର ମାନସିକ ବୂଭିଗୁଡ଼ିକର ସତତ ପ୍ରବାହ ସବୁକିଛିକୁ 
ଗତିଶୀଳ ରୂପେ ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିର ଆଭାସ କରାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବୃଭିପ୍ରବାହ ବନ୍ଦ 
ହେବା ମାତ୍ରେ ଜଗତରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ନାନାତ୍ତ୍୍‌ ଆତ୍ମାର ଅନନ୍ତ ଦିବ୍ୟଚେତନାରେ 
ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 

ମହତ୍ତ୍ବେ ସର୍ବବସ୍ତୁନାମ୍‌ ଅଣୁତ୍ବଂ ହ୍ୟତିଦୂରତଃ । 

ତଦ୍‌ବଦାମତ୍ମନି ଦେହତ୍ବଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଞ୍ଚାନୟୋଗତଃ ।| ୮୦ |। 


6ଯନକଳଳି ୭୭ ଦୂଜା ଳଣନୁ ସଂଚୂ ବନ୍ଧୂରୂନ଼ିଳନ ବୃଦନୁ 6ନ୮ନଳ ମିଶ 
ଆ/ନଳୁ ଥଚିଛେଟ 6ଜଜାଯା'ଏ, ସିର ଆୟ/ନନ/ରୁ ବଲି ଥ/ନ/୫୭୭ ଜେନକୁ 


6ଜଣର୍ଜୋ // / © // 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ସୁକ୍ଷ୍ମତ୍ଵେ ସର୍ବବସ୍ତୁନାମ୍‌ ସ୍କୁଳତ୍ଵଂ ଚୋପନେତ୍ରତଃ । 
ତଦ୍‌ବଦାମତ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥ ୮୧ ॥ 


6ଯଂଭଳି ଜଘଯଣନ (ଟମନୀ/) ତୁର/ ଚସୁଁ ୭୭/ଟ ୭୦ଲ ମି ଥ/ମଳୁ ବନ 
6 ଦରୀଯା/ଏ, ସଂହିକଳି ଅନ୍/ନ ହୁ ବଳି ଆମୀ6ରେ ୦ଜହକୁ ୦ଜଣରୀ // /ˆ € // 

ସୁକ୍ଷ୍ମବୀକ୍ଷଣ ବା ( ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ) ଯନ୍ତ୍ର ଅଥବା ଚଷମା ମାଧ୍ଯମରେ ଛୋଟ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ 
ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ, ଯାହାକି ଖାଲି ଆଖୁରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସୁକ୍ଷ୍ମ ଆମ୍ବା ମଧ୍ଯ ୍ମୁଳ ଶରୀର ଓ ଅଗଣିତ ବସ୍ତୁରୂପରେ ଦେଖାଯାଏ । ଆମ୍ମା ବାହ୍ଯ- 
ଅନ୍ତର ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଆମେ କେବଳ ବାହ୍ୟ ରୂପକୁ, ସ୍କୁଳବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁ । 


କାଚଭୂମୌ ଜଲତ୍ଵଂ ବା ଜଳଭୂମୌ ହି କାଚତା । 
ତଦ୍‌ବଦାମ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥| ୮ ୨ || 


6ଫଭଳି କଟଚଲୁନି ଥର୍ଥୀତ୍ତ ମାର୍ବଲ ଚଟାଣଣର ଜଳ ¿ ଜଳରେ କଟର ଚମନ 
6ହାଳଯା'ଏ, ସେହିଯରି ଅଜ୍ଞାନ ନେଜୁ ମଳୁଷ୍ ଆମେ ଜନକୁ ଜଣେ // / ୨ // 

ମାର୍ବଲ୍‌ ଚଟ୍ଟାଣ ଦୂରରୁ ଜଳରେ ପରିପୂଣ୍ଣ୍ଵ ଭୂମିଭଳି ଦେଖାଯାଏ । ଏହିପରି ଅନ୍ୟ 
କେଉଁଠି ସ୍ଫ୍ରିର ପରିପୂର୍ଣ୍ଚ ଜଳ କ୍ଷୀଣ ପ୍ରକାଶରେ ଚଟ୍ଟାଣ ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଯଦି 
ଯଥାର୍ଥ ଦର୍ଶନ ନ ହୁଏ, ତେବେ ସେଠାରେ ଅନ୍ୟଥା ପ୍ରତୀତି ହୁଏ । ଏହି ଅବିଦ୍ୟା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମାରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଦେହର ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତୀତି ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ଆତ୍ମାରେ 
ଦେହ ଦେଖାଯାଏ । 


ୟଦ୍‌ବଦଗ୍ଧୌ ମଣିତ୍ଵଂ ହି ମଣୌ ବା ବହ୍ମିତାଂ ପୁମାନ୍‌ । 
ତଦ୍‌ବଦାମ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥ ୮୩॥ 


6ଯଭଳି କୌଣସି ବ୍ୟଳି ଅଵି ମଣ 6 ମଣିନେ ଅବୁ ବୁଣି ଜନେ, 6ସେହିଯରି 
ଅଜ୍ଞାନ ହଜୁ ବ୍ଯଛି ଆନ୍ଦ୍ରୀଃରେ ୧ଦେହଇ।ବ ରର୍ଚ୍ାଥ/ଏ // /୮୩// 

ଆମର ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ପଞ୍ଚଦଶୀ ଗ୍ରନ୍ସରେ ଏହାକୁ 
ବିସ୍ତାରପୂର୍ବକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି । ଅନ୍ଧାରରେ ରଖାଯାଇଥୁବା ଏକ ଛୋଟ ଦୀପ 
ବହୁତ ଦୂରରେ ଠିଆ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମଣି ସଦୃଶ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି 


_୬୧ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ମହତ୍‌ ବୁଦ୍ଧି ରଖ ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି ମଣି ପାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ତାଂର ନିକଟକୁ 
ଯାଏ, ସେତେବେଳେ ବ୍ଯକଳିର ଭ୍ରମ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ବିପରୀତ ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ରଖାଯାଇଥୁବା ଏକ ମଣି ଦୂରକୁ ଦୀପ ଜ୍ୟୋତି ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । 
ପ୍ରକୃତରେ ମଣିର ପ୍ରକାଶ, ଚମକ ବହୁ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଜୁପାରେ । ପାଖକୁ ଯାଇ 
ଆମେ ଦେଖିଲେ ଆମକୁ ଦୀପ ସ୍ଥାନରେ ମଣି ମିଳିପାରିବ । ବିଚାର ଅଭାବରୁ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଆତ୍ମାକୁ ଶରୀର ବୋଲି ଜାଣେ ଏବଂ ତା'ର ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ ଶୋକ, ମୋହ, ଭୟ 


ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ଅଦ୍ରେସୁ ସତ୍‌ସୁ ଧାବତ୍‌ସୁ ସୋମୋ ଧାବତି ଭାତି ବୈ । 
ତଦ୍‌ବଦାମ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥ ୮ ୪ ।। 


6 କର ବ/ଦଜଳଙୁତିକ (ଆ/ଳାଶରେ ବାନୁଁ ତୁ/ର/) ରଜିଶୀଳ ନେଚ/ରୁ 
ଜନ୍ଦ୍ମୀ/ ରଜିଶୀଳ ନଲକଳଳି ନୀ କୁଏ୨ ସନି ୨ଳର ଅଞ୍ଜନ ନକୁ ବୟଛି 
ଆମନ୍ନତ୍ରୀଂଜେ ଦେହକୁ ଦେରେ // ୪ // 

ଆମର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆମେ ବାଦଲ ମଧ୍ଯରେ ଚନ୍ଦ୍ର ଦୌଡୁଥୁବା 
ଦେଖୁ । ଆମେ ହୁଏତ ଜାଣୁ କି ଚନ୍ଦ୍ର ଗତିଶୀଳ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଆଖ୍ଧକୁ ଏହାହିଁ 
ଦେଖାଯାଏ । ବାଦଲ ଆଡ଼କୁ ଆମର ଧ୍ଧାନ ଚାଲିଗଲେ, ଚନ୍ଦ୍ରମା ଚାଲୁଥବା 
ଦେଖାଯାଏ । ଯଦି ଆମର ଦୃଷ୍ଟି ଚନ୍ଦ୍ର ଆଡ଼କୁ ଦେଵା, ତେବେ ବାଦଲ ଚାଲୁଥିବା 
ଦେଖାଯିବ । ଏହା ଆମର ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ ନୁହେଁ, କେବଳ ଭ୍ରମ ବା ପ୍ରତୀତି ମାତ୍ର । 
ସୁତରାଂ, ଅବିବେକୀ ବ୍ୟକିକୁ ଏହିପରି ଭ୍ରମବଶତଃ ଆତ୍ମାରେ ଦେହ ଦର୍ଶନ ହୁଏ । 


ୟଥୈଵ ଦିଗ୍‌ଵିପର୍ୟ୍ୟାସଃ ମୋହାଦ୍ଭବତି କସ୍ଯଚିତ୍‌ | 
ତଦ୍‌ଵଦାମ୍ମବନି ଦେହତ୍ସଂ ପଶ୍ଯତ୍ୟଜ୍ଞାନାୟୋଗତଃ ।| ୮୫ | 


6ଯ'ଳଳି କୌଣସି ବଛିକୁ 6ମୋନବଣ ଚିନ୍ଡ଼ମ 6 ଯନ୍ଯ/ଏ, ନଇଳି ଥ/ନ 
କାଳଣରୁ ଚ/କୁ ଥମା6ରେ 6ଜେଳ ଜର୍ଣନ ତୁଏ // /ˆ୬ // 

ଯେତେବେଳେ ବୁଝି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ଯକ୍ତକୁ ସଠିକ୍‌ ରୂପେ ଚିହ୍ନିପାରେ 
ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ସେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ବସକ୍ଦୁ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ୟ ବସକ୍କୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତିର 
କଳ୍ପନା କରିବାକୁ ଲାଗେ । ଏହାକୁ ବୁବିିର ମୋହାବସ୍ଥା କହନ୍ତି । ବୁଛିର ଜାଣିଵା 
ପ୍ରୟାସରେ ଅନ୍ୟଥା ବା ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତୀତି ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ସତ୍ୟର ଅପ୍ରତୀତି 


_୬୨ ୬ 


ଜ୍ଞ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୁୂ 


ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ, ଯାହା ଯୋଗୁଁ ବୁଦିରେ ଭ୍ରମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ 
ଚେତନାର ଅନୁଭବ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ-ବୁଵିରେ ଭ୍ରାନ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣ କଳ୍ପନା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇ ନାନାତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ୍‌ ଅନୁଭବରେ ଆସେ । 

ଅନ୍ଧାରରେ ପ୍ରାୟତଃ ଦିଗ୍‌ଭ୍ରମ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ରାସ୍ତାଘାଟ ସହିତ ଆମର 
ପରିଚୟ ନାହିଁ, ସେହି ରାସ୍ତା ଆଡ଼କୁ ଆମେ ଚାଲିଯାଉ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆକାଶରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅଛି, ତେବେ ତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଉଚିତ୍‌ ମାର୍ଗ ବା ଦିଗ ନିର୍ଦାରଣ କରିପାରିବା । 
ଅନ୍ଧକାର ରାତ୍ରିରେ ଆମେ ସଠିକ୍‌ ଦିଗ ବା ରାସ୍ତା ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ଆକାଶରେ 
ସ୍ଥିତ ଧୂବତାରା ଅଥବା କୌଣସି ବାଟୋଇର ସହାୟତା ନେଇପାରିବା । ଯଦି 
ବାଟୋଇ ଜଣକ ଆମେ ଚାହୁଁଥିବା ରାସ୍ତାକୁ ସଠିକ୍‌ ନ ବତାଇ ଅନ୍ୟ ଏକ ରାସ୍ତା 
ବତାଏ, ତେବେ ତାକୁ ଆଧାରକରି ଅନୁମାନପୂର୍ବକ ଆମର ରାସ୍ତା ଚୟନ 
କରିପାରିବା । ସେହିପରି ଆତ୍ମା ବିଷୟକ କୌଣସି ଏକ ସୂଚନା ବା ଲକ୍ଷଣ ମିଳିଯିବା 
ପରେ ଆମେ ତାକୁ ଆଧାର କରି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିବା । 


ୟଥା ଶଶୀ ଜଲେ ଭାତି ଚଞ୍ଚଳତ୍ଵେନ କସ୍ୟଚିତ୍‌ । 
ତଦ୍‌ବଦାମ୍ମନି ଦେହତ୍ଵଂ ପଶ୍ୟତ୍ୟଜ୍ଞାନୟୋଗତଃ ॥ ୮୬ ॥ 


6ଯଇଳଳି କଣି ବଛିକୁ ଜଳରେ ଚ୍ଦମ/ ହଳୁଥବ/ ଦୀାଯା'ଏ, ସେହିଫରି 
ଥଞଜ୍ଞ/ନ ହଜୁ ବ୍ଳିକୁ ଅ/ନା/୫୭ ଦେହ ଦଜରାଯ/ଏ // / ୬ // 


ମନେକର ନିର୍ମଳ ଆକାଶରେ ପୂଣ୍ଣ୍ଚନ୍ଦ୍ର ଶୋଭାୟମାନ ହୋଇ ପ୍ରକାଶିତ ଏବଂ 
ଭୂପ୍ପଷ୍ଠରେ ଶରଦ ରତୁରେ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଜଳରେ ପରିପୂର୍ଣ ପୁଷ୍କରିଣୀ ରହିଛି । ତେବେ ସେହି 
ସରୋବରର ସ୍ଵଚ୍ଛ ଜଳରେ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଚନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖାଯିବ । କୌଣସି 
କାରଣ ବଶତଃ ଯଦି ଜଳରେ ବିକ୍ଷେପ ବା ଚଞ୍ଚଳତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତେବେ ତା” ସହିତ 
ମଧ୍ଯ ଚନ୍ଦ୍ରମାର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚଞ୍ଚଳ ଦେଖାଯିବ । ଏହିପରି ଶୁଦ୍ଧ ଆମ୍ମଚୈତନ୍ୟ ଯଦି 
ମନ-ବୁଦିର ଭାବନା ଓ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଆସକ୍ତ ହୁଏ, ତେବେ ମନବୁଵଦି ସହିତ 
ଚେତନା ମଧ୍ଯ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହେଲାଭଳି ପ୍ରତୀତି ହେବ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ମୁଁ ସୁଖୀ, ଦୁଃଖୀ, କାମୀ, 
କ୍ରୋଧୀ, ଲୋଭୀ, ଜ୍ଞାନୀ-ଅଜ୍ଞାନୀ, ମୂଢ଼ ଇତ୍ୟାଦି ରୂପେ ନିଜକୁ ପରିଚୟ ଦେବି । 
କିନ୍ତୁ ଜଳର ବିକ୍ଷେପ ଆକାଶରେ ସ୍ଫ୍ରିତ ଚନ୍ଦ୍ରମାକୁ ପ୍ରଭାବିତ ନ କଲାଭଳି ମନ- 
ବୁଦ୍ଧିର ବିକ୍ଷେପ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତଃଚେତନାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ଏବମାତ୍ମନ୍ୟବିଦ୍ୟାତଃ ଦେହାଧ୍ୟାସୋ ହି ଜାୟତେ । 
ସ ଏବାମ୍ବା ପରିଜ୍ଞାତଃ ଲୀୟତେ ଚ ପରାମ୍ବନି ॥ ୮୭ ॥ 


ଏହି ଳନ ଅଂବିଦମ ଳାରଣଙୁ ଥାମ୍ାନ ୦ଦହାଶୀସ ୦ହନଯୀାଂଏ୨ ସନି 
ଆନନ୍ଦର ଜ2୍/ନ ହୋନଦଙ୍କଲ/ ଯଣନେ ମଂରନମୀନ୍ରୀଠନ ଲୀନ ହୋକଯାଏ // ୨୮୭ // 


ଶ୍ଳୋକ ସଂଖ୍ୟା ୭୦ ରୁ ୮୬ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ 
କରନ୍ତି ଯେ, ଶରୀର ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । ଏହି ବିଚାର-କ୍ରମ ବର୍ତମାନର ଶ୍ଳୋକରେ 
ସମାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକୁ ମନନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟଥା ପ୍ରତୀତି ଦୂର ହୋଇ 
ଆମ୍ବସ୍ଵରୂପରେ ନିଷ୍ଠା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯେଭଳି ସ୍ତମ୍ଭର ସତ୍ୟତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା 
ପରେ ଚୋର କିମ୍ବା ଭୂତର କଳ୍ପନା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ତଥା ଭୟ, ଚିନ୍ତା, ଦୁଃଖ 
ଆଦି ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ । 

ସର୍ବମାତ୍ମତୟା ଜ୍ଞାନମ୍‌ ଜଗତ୍‌ସ୍ଫ୍ଵାବରଜଙ୍ଗମମ୍‌ । 

ଅଭାବାସୂର୍ବଭାଵନାମ୍‌ ଦେହାନାଂ ଚାମ୍ତା କୁତଃ ॥ ୮୮ ।॥। 

6ଯଂଚ୧କଦେଳେ ବନସ୍ତ ନ୍ଥ/ଚରଳନ୍ତଂମ ଜର୍‌ ଅନ୍୍ରଭରୂୁଣଫ୍ୟ ଜଣୀଯଯଏ୬ 
6@୭୭6କେଳେ ସଂଘୁର୍ଶ ଜ/ବର୍ୁନିକ ଅଳ/ବ ନ|ନଳୀଲ/ ଯର ଦେହେ ଥଆନ୍/ନକତୁ 
ଚକେହିଁଠି ଇନ୍ଦିଯୀରିବ ୮ //୮ /୮୮/୮ 

ସ୍ଵପ୍ନ ସମାପ୍ତ ହେଲାପରେ ଜଣେ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସିଲେ ସେହି ସ୍ଵପ୍ନ 
ଶରୀର, ବସ୍ତୁ ଓ ଅନୁଭୂତି ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ତା ପାଇଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଆଉ ରହେ ନାହିଁ । 
ଏହିପରି ସାଧକକୁ ଯେବେ ଏହି ଅନୁଭବ ହୁଏ କି ଜଗତର ସବୁ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମା 
ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ସେତେବେଳେ ମନ-ବୃଛି-ଶରୀରକୁ ଅନୁଭବ ନ କରି 
ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଏ । 

ଆତ୍ମାନଂ ସତତଂ ଜାନନ୍‌ କାଲଂ ନୟ ମହାମତେ । 

ପାରକ୍ସରମଖୂଲଂ ଭୁଞ୍ଜନ୍‌ ନୋଦ୍‌ବେଗଂ କର୍ତୁମହଁସି || ୮୯ || 


6£ ମହମେ / ଥୀନ୍ମସୁରୂଯକୁ ନିଜଳର ସନୁରଣ ମୁର୍ବଳ ନିଳର ସୁର୍ଶ 9ଳଛ 
କର୍ନକୁ 6ଲେରୀଳଳି କାଳଯାମଳ କଳ / ନୂମକୁ ଜଦ୍‌ବିଟ୍ଟ ୬୭ବ/ ଅଳୁଟିନ୍‌ // /ˆ (' // 


_୬୪ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 

ଆତ୍ମାକୁ ସତତ ଧ୍ୟାନରେ ରଖୁବା ପାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ନିଜର ମନ ସମର୍ପିତ କରି ଓ 
ବୁଦ୍ଧିରେ ନିଶ୍ଚୟପୂର୍ବକ ଆତ୍ମବିଚାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ଦୃଢ଼ତାସହ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରି ପ୍ରାରକ୍ପ କର୍ମଳୁ ଭୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜୀବନରେ ଯେଉଁସବୁ 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଆସିବ, ତା'ର ପ୍ରତିକାରରେ ସମୟ ବ୍ଯତୀତ ନ କରି ଏବଂ ଚିନ୍ତା- 
ବିଳାପ ରହିତ ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ୯ ପ୍ରାପ୍ତ ପରିସ୍ମିତିକୁ) ଭୋଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
କୌଣସି ବସ୍ତୁର କାମନା କର ନାହିଁ । ଜୀବନ ପଥରେ ଯାହା କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛି, 
ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କର । ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ଭାବରେ ମନଂ-ବୁଵିରେ କିଛି 
ଆସକ୍ତି ବା ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ ରଖନାହି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅସଙ୍ଗ ଓ ନିର୍ବିକାର 
ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର । ଜୀବନର ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ହସି ହସି ସମାଧାନ କର । ଭୌତିକ 
ଜଗତରେ ଯେତେ ଭଙ୍ଗାଗଢ଼ା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାଦ୍ଵାରା ଅଶାନ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ଚିନ୍ତାରୂପୀ 
ସର୍ପିଣୀଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ସର୍ବଦା ଧ୍ୟାନରେ ରଖୁବା ଉଚିତ୍‌ 
ଯେ ବର୍ଷର ୩୬୫ ଦିନ ତୁମେ ଆନନ୍ଦ ଉସ୍ବବ ମନାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ସମସ୍ୟା, 
ଚିନ୍ତା, ନିରାଶା ଓ ଦୁଃଖ, ଜୀବନର ଅଙ୍ଗ- ଏସବୁ ପ୍ରାରଦ୍ଧ ଯୋଗୁଁ ଜୀବକୁ ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


୪୮ ୪ ୪ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ପ୍ରାରବ୍ଛର ନିରାକରଣ 


ଉତ୍ପନ୍ନେଅପ୍ୟାତ୍ମ ବିଜ୍ଞାନେ ପ୍ରାରବ୍ଧ ନୈବ ମୁଞ୍ଚତି । 
ଇତି ୟତଶ୍ରୂୟତେ ଶାସ୍ତ୍ରେ ତନ୍ନିରାକ୍ରିୟତେଃଧୁନା ॥ ୯୦ ॥| 


ଶୀ୍କବୂଚ଼ିଳରୁ ଯାଂନକିଛି ଶୂଣାଯଂଏ କି ଆମନ୍ଦନ୍ନନନ ୭୮୮ନରଲ/ ମର ମଂଖ 
@/ରଛ୍ଛ ମକର ହୋନକ୍ଷ/ଏ ନନି, ଜଂର ବର୍ଜମ/ନ ଜିର/କରଣ (୫୭ନ) 
ଜର/ଯାୀଳଛି // ୦ // 

ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାରବ୍ପ ଉପରେ ବିଶେଷ ରୂପେ ବିଚାର କରିଛନ୍ତି । 
ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥ ତଥା ବିବେକ ଚୂଡାମଣିରେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଦୂଢ଼ତାପୂର୍ବକ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଜ୍ଞାନୀ 
ପୁରୁଷ ପାଇଁ ପ୍ରାରବ୍ଧ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ କୁହାଯାଇଛି, ଆଗାମୀ 
ଓ ସଞ୍ଚୁତ କର୍ମ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିରେ ଜଳି ଭଷ୍ମ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରାରଳ୍ଧକୁ ଜ୍ଞାନୀ ଭୋଗକଲେ । 
ପ୍ରାରବ୍ଧଛ ଶରୀର ପାଇଁ ଓ ଆତ୍ମା ପାଇଁ ନାହି । ଶରୀର ଜଡ଼ ହୋଇଥିବାରୁ ସେ ପ୍ରାରବ୍ଧ 
ପରିଣାମକୁ ଅନୁଭବ କରେ ନାହି । ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷର ବାସନାଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ, 
ତେଣୁ ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରାରବ୍ଧ ରହେ ନାହି । ଏହି ସୁକ୍ଷ୍ମ ରହସ୍ୟକୁ ବୁଝି ନ ପାରିବା 
ହେତୁ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଏଭଳି କୁହାଯାଏ କି ପ୍ରାରହ୍ଧ ଶରୀର ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 
ଆମେ ପ୍ରାୟ କହୁ କି ରାମକୃଷ୍ଣଦେବ, ରମଣ ମହଷି, ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଆଦି ସବୁ 
ମହାମ୍ମାମାନଙ୍କୁ ନିଜ ନିଜର ପ୍ରାରବ୍ଧ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲା | ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ସେମାନେ ସଦା ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ସ୍ଥିତିରେ ରହୁଥିଲେ । ଏଭଳି ଅଦ୍ଵିତୀୟ 
ସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରାରକ୍ଧ କର୍ମର ପ୍ରଭାବ କିପରି ରହିପାରେ ? ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ଶରୀର-ମନ- 
ବୁଛିରୁ ଉପରକୁ ଉଠି ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ରହନ୍ତି । ସେହି ପରିସ୍ଥିତି ରହିବା ନ 
ରହିବାରେ ତାଙ୍କର କିଛି ଆପଭି ନ ଥାଏ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁଥୁବା ଅନ୍ୟ ଲୋକ ଏହାହିଁ 
ବୁଝନ୍ତି କି ସେମାନେ ପ୍ରାରବ୍‌ଧ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ପାଇଁ ପ୍ରାରକ୍ଷ ମଧ୍ଯ 
ରହେ ନାହିଁ । 

ତତ୍ସ୍ଵଜ୍ଞାନୋଦୟାଦୂଧ୍ଵମ୍‌ ପ୍ରାରବ୍ଧଂ ନୈବ ବିଦ୍ୟତେ । 

ଦେହାଦୀନାମସତ୍ୟତ୍ଵାଦ୍‌ ୟଥା ସ୍ଵପ୍ନୋ ବିବୋଧତଃ || ୯ ୧ ॥| 


ଜାତ ଯୋନଦନଲ/ ମନେ ଯେଇଳି ସମ୍ଦ ୭ହ ନାନିଁକ ୧ନ୍ଦିଫଳି ଜୟାକି 
2୭7 6 ାନଥୁକ/ 6୭୭ୁ @/6ନୋଜୟ ଯଣର 9/ରଛି ମଥା ଲନି ନାହିଁ // ¿' € // 


_୬୬ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହେଲା ପରେ ଆମେ ଆମ ଭିତରେ ଶରୀର-ମନ-ବୁଵଦି 
ଉପାଧ୍ଗୁଡ଼ିକରହିତ ଶୁଦ୍ଧ ନିର୍ବିବାର ଚେତନାକୁ ଅନୁଭବ କରୁ । ଯଦି ନିୟମ ଏହି କି 
କର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତା'ର ପରିଣାମସ୍ଵରୂପ କିଛି ଫଳ ନିଶ୍ଚିତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ତେବେ 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏଭଳି କାହିକି କରିଛନ୍ତି ଯେ, “ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରାରକ୍ଷ 
ରହେ ନାହିଁ ।” ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି କି ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଶରୀର-ମନବୁଵିରୁ 
ନିଜକୁ ଅଲଗା କରିଦେଉ, ସେତେବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାନ୍ତି 
ଏବଂ ଆମକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନାର ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକାଶରେ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା ପରେ ତାହା ନିର୍ଜୀବ ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣାର୍ଥ, ସ୍ଵପ୍ନ- ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ଜାଗ୍ରତ ହେଲାପରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଜଗତର ବସ୍ତୁ ଓ ଅନୁଭୂତିରୁ ଜାଗ୍ରତ୍‌ପୁରୁଷ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଜାଗ୍ରତ୍‌ ଅବସ୍ଥା ଦୃଷ୍ଟରୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତି ମାତ୍ର । ପ୍ରାରବ୍ଧର ଉତ୍ପଭ୍ଭି ପୂର୍ବ କର୍ମଗୁଡ଼ିକରୁ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣ ଆମର ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ ଅନୁସାରେ ହେଉଅଛି । 
ଆମେ ଆମର ଅତୀତର ବାସନା ଅନୁରୂପ ବର୍ତମାନକୁ ଗଢ଼ିଥାଉ । ପୂର୍ବ ବାସନା 
ଅନୁସାରେ ଆମର ଭାବନା ଓ ବିଚାର ହୋଇଥାଏ, ତା'ପରେ କର୍ମ | ସେହି ଅନୁରୂପ 
ଫଳଭୋଗିବା ପାଇଁ ଶରୀର ଓ ବାତାବରଣ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ବାସନାରୂପ କାରଣ- 
ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଅତୀତ ଆମ ଉପରେ ତାର ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷର 
ଯେହେତୁ ବାସନା କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତେଣୁ ତା'ପାଇଁ କୌଣସି କାରଣ-ଶରୀର 
ମଧ୍ଯ ଶେଷ ରହେ ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ବାସନା ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହୁଥୁବ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ପ୍ରାରବ୍ କର୍ମର ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଜ୍ଞାନୀ ଅକର୍ତା 
ଭାବରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଥିବାରୁ, ସେ ଜଡ଼ ଶରୀର ତଥା ପ୍ରାରବ୍ଧ ଅଧୀନରେ ରହେ 
ନାହି । ତେବେ ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ କାହିଁକି କହନ୍ତି ଯେ, ଜ୍ଞାନୀକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାରକ୍ଷ 
ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି କଥନ କେବଳ ସେହି ଅଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ, 
ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନୀକୁ ଦେଖୁ କହନ୍ତି ଯେ, “ ସେମାନେ କାହିକି ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଭୋଗ 
କରୁଛନ୍ତ ୧” ଏଥୁଲାଗି ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ କୁହାଯାଇଛି କି ଜ୍ଞାନୀର ଶରୀର ପ୍ରାରକ୍ଷ 
ଯୋଗୁଁ ଚାଲିଥାଏ । 

ଯେକୌଣସି ବୁଝିମାନ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତ ପୁନଃ ପ୍ରଶ୍ନ କରିପାରେ ଯେ, ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷର 
ବର୍ତମାନ ଜୀବନ କ'ଣ ହୁଏ ହ ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ଯତ ୯ ସଞ୍ଚତ ଓ ଆଗାମୀ) ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ଏଠାରେ ରହିଯାଏ । ଏହି ପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେଇ 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ବିବେକ-ଚୂଡ଼ାମଣି ଗ୍ରନ୍ଦୁରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ 
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ବୁଝାଇଛନ୍ତି । କୌଣସି ଶିକାରୀ ସିଂହକୁ ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତାଂ ଉପରକୁ ସେ ବାଣ 
ଛାଡେ । ଧନୁରୁ ବାଣ ବା ତୀର ବାହାରିଗଲା ପରେ ଯଦି ସେ ଦେଖେ କି ଯାହା 
ଉପରକୁ ବାଣ ଛାଡିଥିଲା ସେ ସିଂହ ନୁହେଁ, ଗୋଟିଏ ଗାଭ । ତେବେ ସେ ସେହି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ବାଣକୁ ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟରୁ ହଟାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ, ବାଣ ତା'ର 
ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ନିଣ୍ତିତ ଭେଦ କରିବ । ଏହିପରି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଅହଂକାରପୂର୍ବକ 
ସଂସାରରେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'ର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ କର୍ମଫଳ 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ଆମେ ବାଧ୍ଯ ହେବା । ଆମେ ଶରୀର-ମନ-ବୁଦ୍ଧି ଉପକରଣକୁ 
“ ଅହଂ” ମାନ୍ୟତା ଦେଇ ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଅନୁସାର ବସ୍ତୁ, ବ୍ଯଳି ଓ ପରିସ୍ଥିତି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଉ । ଏହି କାମନା ପୂଭି ପାଇଁ ଆମକୁ ଏକ ବିଶେଷ ଶରୀର ଧାରଣ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଯଦିଓ ଶିକାରୀକୁ ନିଜ ଦ୍ଵାରା ନିକ୍ଷେପ କରାଯାଇଥିବା ବାଣଦ୍ଵାରା 
ବଧ-ଗାଇ ଉପରେ ଦୟା ଆସେ, ତଥାପି ସେ ଗାଇର ମୂତ୍ୟୁ ଦେଖବାକୁ ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହପରି ଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ ଶରୀର-ମନ-ବୁି ଉପକରଣରୁ ଅଲଗା କରି 
ଦେଖୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ସମସ୍ତ ଜୀବନର ଲୀଳା ଦେଖୁବାକୁ ପଡ଼େ । କିନ୍ତୁ ସେ 


ସେଥିରେ ଅପ୍ରଭାବିତ ଓ ଅସଙ୍ଗ ରହେ । 


କର୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରକୃତଂ ପ୍ରାରବ୍ଧମିତି କୀର୍ତିତମ୍‌ । 
ତତ୍ତୁ ଜନ୍ମାନ୍ତରାଭାବାତ୍‌ ପୁଂସୋ ନୈବାସ୍ତି କହିଁଚିତ୍‌ ।| ୯ ୨ ॥ 


କୁଳରେ କରାଯାଇନଥିବା କର୍ମରୁକ଼ିକୁ ୨/ଜଛ” କୁହାଯାଏ / ଜଣ୍ଡ 
(ନ୍ଦ/ନ/ ତୃଣ ଣର) ଳଳୁ/ଡରର ଅଳ/ବ 6ଯୀ7ରୁଁ 6ଦେ କୌଣସି ଥବସୁ/6ରେ ଚାନ୍ି 
ତୁଏଁ ନାହିଁ // ¿୨ // 

ପୂର୍ବ ଜନ୍ମଗୁଡ଼ିକରେ କରିଥବା କର୍ମ ହିଁ ' ଜନ୍ମାନ୍ତରକୃତ କର୍ମ । ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ 
ପ୍ରାରବ୍ଥ ' ଶବ୍ଦର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି- ପୂର୍ବକର୍ମର ଫଳ । 
ପୂର୍ବର ଅର୍ଥ ଏଠାରେ କେବଳ ପୂର୍ବ ଜନ୍ମ ନୁହେଁ । ଏହି ଜନ୍ମରେ ପୂର୍ବରୁ କରିଥବା 
କର୍ମର ଫଳ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ଭୋଗିବାକୁ ହୁଏ । ଅଗ୍ନିକୁ ଛୁଇଁବା କ୍ଷଣି ଆମକୁ ତକ୍କାଳ 
ଫଳ ମିଳେ - “ ଆମର ହାତ ପୋଡ଼ି ଫୋଟକା ହୋଇଯାଏ, ଆମେ କଷ୍ଟ ପାଉ । ' 
ହାତ ଜଳିବାଜନିତ ଅନୁଭବକୁ ‹ ପୂର୍ବଜନ୍ଜନଳ୍ବତ ଫଳ” କୁହାଯାଇ ନପାରେ- ଏହାକୁ 
“ ସଦ୍ଯ ଫଳ” କହନ୍ତି | ଏଭଳି ଅନେକ କର୍ମ ଅଛି, ଯାହାକି ତକ୍ାଳ 'ଫଳ ଦେବାକୁ 
ସମର୍ଥ । ଅନ୍ୟ କେତେକ କର୍ମ ଧୀରେ ଧୀରେ ପରିପକ୍ଵ ହୋଇ କାଳାନ୍ତରରେ ଫଳ 
ଦିଏ । ଆମ୍ମ-ଞ୍ଞାନ ହେଲା ପରେ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ କାଳ ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । 


_ ୬୮ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


କାରଣ, କାଳ ହେଉଛି ବୁଦଵିର ଏକ ଅବଧାରଣା ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀ ତା'ର ମନ-ବୁଦିର 
ପରେ ଚାଲିଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେଥ୍ରରୁ ଅସଙ୍ଗ ରହେ । 

ସୁତରାଂ, ଜ୍ଞାନୀ କାଳାତୀତ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ କରି କାଳଦ୍ଵାରା ସକ୍ରିୟ ହେଉଥୁବା ପ୍ରାରବ୍ଧରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ପୂର୍ବ କାଳରେ କରିଥୁବା କର୍ମଗୁଡ଼ିକ, ଯାହାକି ବର୍ଭମାନ ତା'ର 
ଫଳ ଦେବାକୁ ଉନ୍ମୁଖ ହୋଇ ସାରିଛି, ତାକୁ “ ପ୍ରାରବ୍ଧ' କହନ୍ତି । ପ୍ରାରକ୍ପର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ର 
ଶରୀର-ମନ ବୁଦିରେ ସୀମିତ । ମନେକର, ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟଳଛି ଉପରେ ଆରୋପ 
ଲଗାଇ ଜଣେ ପୋଲିସ୍‌ ତାକୁ ହାତକଡ଼ି ପକାଇବାକୁ ଯାଇ ଦେଖେ ଯେ ବ୍ୟକ୍ତ 
ମରିପଡ଼ିଛି, ତେବେ ପୋଲିସ କାହାକୁ ଗିରଫ କରିବ ? ଏହିପରି ଯିଏ ସମସ୍ତ 
ସୀମିତ ଉପାଧରୁ ମୁକ୍ତ, ପ୍ରାରବ୍ଧ କାହାକୁ ତାଂର ଫଳ ଭୋଗିବାକୁ ବାଧ୍ଯ କରିବ ? 


ସ୍ଵବପ୍ନଦେହୋ ୟଥାଧ୍ୟସ୍ତଃ ତଥୈବାୟଂ ହି ଦେହକଃ । 
ଅଧ୍ଧସ୍ତସ୍ୟ କୁତୋ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାଭାବେ ହି ତତ୍‌ କୁତଃ ॥ ୯୩॥ 


6 ଳର ସଙହୁ-ଶର/ର ଅସ ଯ/ନଥ/ଏ, ସେହିଯଳି ଏହି ୫ଜହ ମି / 
6ଜଣୁ ଅସର କିଯଜି (ନକୁ) ଜଳି ୭୭/ନମୀରଳିବ ଏବଂ କଳୁ ନ ନେଜଣୁବରୁ 
9/ଜଛ ମ୧ 6କଜଠୁ ଥ/ଦିବ ୮ // ୯୩ // 

“ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷର ପ୍ରାରବ୍ଧ ରହେ ନାହି” - ଏହାକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଏଠାରେ 
ତର୍କ ଦିଆଯାଇଛି । ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟାର ଶରୀର, ସ୍ଵପ୍ନଜଗତ ଓ ସ୍ଵପ୍ନ, ବସ୍ତୁତଃ ଜାଗ୍ରତ୍‌ - 
ପୁରୁଷ ଉପରେ ଅଧ୍ୟସିତ ମାତ୍ର । ଏହି ପ୍ରକାର ନିଜର ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଶରୀର- 
ମନ-ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରତି ତାଦାତ୍୍ୟ କରି ମୁଁ ମୋର ପ୍ରାରବ୍ଧକୁ ଭୋଗ କରେ । ପରମାର୍ଥ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏହି ଭୌତିକ ଶରୀର ବାସନା-କଳ୍ପତ ସ୍ଵପ୍ନସଦୃଶ । ଭୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା 
ପାଇଁ ମୁଁ ଏହି ଶରୀରକୁ ଅହଂରୂପେ ଜାଣେ । ଅତଏବ, ପରମ ଚେତନା ଉପରେ 
ଏହି ଦେହ ଅଧ୍ଯାସ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ଭ୍ରାନ୍ତିଜନ୍ୟ ବସ୍ତୁର ବାସ୍ତବିକ ଉତ୍ପଭି 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେଭଳି ବେତାଳର ଜନ୍ମ ହେବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭ୍ରାନ୍ତିଜନ୍ୟ । କାରଣ, ସ୍ତମ୍ଭ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ବେତାଳର ଜନ୍ମ, ବିକାଶ ଇତ୍ୟାଦି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୁହାଯାଏ । ଏହିପରି ଶରୀର 
ଏକ କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । ଅତୀତର ବାସନାପୁଞ୍ଜକୁ ସଞ୍ଜୁତ କର୍ମ କହନ୍ତି । ଅତୀତର ଅସ୍ତିତ୍ବ 
ବର୍ଭମାନ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଯଦି ଜନ୍ମ ହୁଏ ନାହି, ତେବେ ଶରୀର ଅଧ୍ୟାସ 
ମାତ୍ର । ପୂର୍ବଜନ୍ମ ସାପେକ୍ଷରେ “ ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ) ଏବଂ ଆଗାମୀ ଜନ୍ମ ସାପେକ୍ଷରେ 
ଆଗାମୀ କର୍ମ' କୁହାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନୀ ଭାବାତୀତ ଅବସ୍କାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 


_୬୯ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
କରେ, ସେତେବେଳେ ତା! ପାଇଁ ଅତୀତ, ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ କିଛି ରହେ ନାହି | 
ତେଣୁ ଅହଂକାର ଶୂନ୍ୟସ୍ଥିତିରେ କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳର କେଉଁଠି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ? 
ଉପାଦାନଂ ପ୍ରପଞ୍ଚସ୍ୟ ମୂଦ୍‌ଭାଣ୍ଡସ୍ୟେବ କଥ୍ୟତେ । 
ଅଜ୍ଞାନଂ ଚୈବ ବେଦାନ୍ତୈଃ ତସ୍ମିନ୍ନଷ୍ଟେ କ୍ଵ ବିଶ୍ଵତା ॥ ୯ ୪ ।। 


ଘଂଟର ଜପୟୀଜ/ନ ଲାରଣ ମୀଟିସକତୁର ଦଦ/ନାକୁରୁତିଳନେ ଥଞ/ନକୁ ଉର 
ଜପୀଭ/ନ କ/ରଣ କୁମାଯ/ଏ / କ@୫/ନକ଼ର/ ଅଞ୍ଜନ ନଣ୍ି ୦ନନରଗଳ। ମର 


ଭୁସ୍‌ ତ ୪୭୧୭ 


ଦୁନଣ୍ଡ ବିଶ୍ମୂଳ ୦ଜେନ୦ ନୁିଁଣି ଜଳିବ ୮ // ୯୮୬୮ /୮ 

ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁରୂପୀ ପରିକଳ୍ପନା ଅଜ୍ଞାନରୁ ଉତ୍ପଭି ହୁଏ । ବିକାରୀ ଜଗତ୍‌, ନାନାତ୍ପୁର୍ଣ୍ 
ଜଗତ୍‌, ସୁଖଦାୟୀ ଜଗତ୍‌ ଆଦି ବସ୍ତୁ, ଭାବନା ଓ ବିଚାରର ଅଙ୍ଗ ଅଟନ୍ତି । ବସ୍ତୁ, 
ଭାବନା ଓ ବିଚାରର ଅନୁଭବ ଅଥବା ଜ୍ଞାନ ମନ-ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ମନ- 
ବୁଦ୍ଧିର ଉତ୍ପଭି ବାସନାରୁ ହୋଇଛି । ଅତଏବ, ଜଗତ୍ର ନାନାତ୍ର ଉପାଦାନ କାରଣ 
ସେହି ଅଜ୍ଞାନଜନ୍ୟ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ମାତ୍ର । ସତ୍ୟର ଅପ୍ରତୀତି ଏବଂ ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତୀତି ହେବାକୁ ଅଜ୍ଞାନ କହନ୍ତି । ତେଣୁ ଯେଭଳି ଘଟର କାରଣ ମୂଭିକା, 
ସେହିପରି ବିଶ୍ବର କାରଣ ଅଜ୍ଞାନ । ଜଗତ୍‌ର କାରଣ ଅଜ୍ଞାନ ହେଲେ ଯେହେତୁ 
ସେହି ଅଜ୍ଞାନର ଆମକୁ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ, ତେଣୁ ଏହି ଜ୍ଞାନ ଅଥବା ଚେତନା ହେଉଛି 
( ବିଶ୍ଵର) ଜଗତର ଅନ୍ତିମ ଉପାଦାନ କାରଣ । ଏହି କାରଣରୁ ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ 
କହିଛନ୍ତି“ “ଏକାଂଶେନ ସ୍ଥିତୋ ଜଗତ୍‌',, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋର ଏକ ଅଂଶରେ ଜଗତ 
ସ୍ଥିତ । ଏହି ବିଶ୍ଵ ନାରାୟଣଙ୍କ ସ୍ଵପ୍ନ ବା ସଂକଳ୍ପ ମାତ୍ର । ଅନ୍ଯ ଶବ୍ଦରେ କହିଲେ, 
ସମଷ୍ଟି କାରଣ ଶରୀରରେ (ଭଶ୍ଵର) ଦେଖା ଯାଉଥୁବା ସ୍ଵପ୍ନକୁହିଁ ଜଗତ୍‌ କହନ୍ତି । 

ଯେଭଳି ଜଗତ୍‌ର ସବୁ ମାଟି ଘଟ ହୋଇନଥାଏ ଅଥବା ବିଶ୍ଵରେ ଗଚ୍ଛିତ ସବୁ 
ସୁନା ଆଭୂଷଣ ହୋଇନାହିଁ, ସେହିପରି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଚେତନା ବିଶ୍ଵରୂପ ଧାରଣ କରିନାହିଁ । 
ଏହାର ବିପରୀତ ଯେଭଳି ସବୁ ଘଟ ତିଆରି ହେଲାପରେ ତଥାପି ଜଗତ୍‌ରେ ମାଟି 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହେ ଏବଂ ସବୁ ଆଭୂଷଣ ନିର୍ମାଣ ହେଲାପରେ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ବାକିରହେ, 
ସେହିପରି ଚେତନାର ତିନିଭାଗ ଅବ୍ୟକ୍ତ ରହିଛି । 

ଯେଭଳି ମାଟି ଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟ କେବଳ ମାଟି । ସେହି ପ୍ରକାର ଚେତନା 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ସାରାବିଶ୍ଵ କେବଳ ଚେତନା । ପରମାଗ୍ବା ବିଶ୍ଵରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇ ସ୍ଵୟଂ 
ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମ ପାଖରେ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ସେହି ନିର୍ବିକାର ଚେତନା ରହୁ । ଦୁଧ ନିଜର ରୂପ ବଦଳାଇ ଦହି 


_୭୦ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ହୋଇପାରେ । ପୁନଃ ଦହିରୁ ଦୁଧ ବାହାର କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ଦୁଧର 
ପରିଣତ ରୂପ ଦହି । କିନ୍ତୁ ପରମାତ୍ମା ଅପରିଣାମୀ, ନିର୍ବିକାର | ଯଦି ଆମେ ସେଥୁରେ 
ପରିବର୍ତନ ମାନିବା, ତେବେ ଜଗତ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲାପରେ ପରମାତ୍ମା ବିନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲେ ବୋଲି ମାନିବାକୁ ହେବ । ଯେଭଳି ବିନା ପରିବର୍ଭନରେ, ପରିଣତ 
ନ ହୋଇ ସ୍ତମ୍ଭ ଭୂତ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ବିନା ପରିବର୍ତନରେ ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତ୍‌ 
ରୂପେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । 

ଯେଭଳି ତରଙ୍ଗ ଜଳ ଉପରେ ଅଧ୍ୟାସ, ସେହିପରି ଜଗତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଚେତନା 
ଉପରେ ଅଧ୍ୟାସ ମାତ୍ର । ଅଜ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ ହେଲାପରେ ସତ୍ୟର ଅପ୍ରତୀତି ଓ ମିଥ୍ୟା 
ପ୍ରତୀତି ମଧ୍ଯ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ ଅନନ୍ତ 
ଚେତନାକୁ ଦର୍ଶନ କରୁଛି, ତାକୁ ନାନାତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ୍‌ କେଉଁଠି ଦେଖାଯିବ ? 


ୟଥା ରଜ୍ଜୁଂ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ସର୍ପଂ ଗ୍ମହଣାତି ବୈ ଭ୍ରମାତ୍‌ । 
ତଦ୍‌ବତ୍‌ସତ୍ୟମବିଜ୍ଞାୟ ଜଗତ୍‌ପଶ୍ୟତି ମୂଢ଼ଧୀଃ ॥| ୯ ୫ || 


6:ଯ@ କାର ମଳୁଖ7 ଢ ମେବ ରଳୁସୁ/ନରେ ସର୍ଘ 6ଦ,/ 6ସେହିଘରି 
ସଂତ#କୁ ନ ଳାଣ ମୂଢ଼ ବା ମନ୍ଦବୁଛଵି ଜରଜକୁ ୦ଜଣ୍ତେ // ୯୬ // 

ରଜୁକୁ ଯଦି ଆମେ ରହୁରୂପେ ଚିହ୍ନି ନ ପାରୁ, ତାଂସ୍ଫରାନରେ ମାନସିକ ଭ୍ରାନ୍ତି 
ହେତୁ ସର୍ପର କଳ୍ପନା କରିଥାଉ । ଏହି ସତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ନ ହେବାରୁ 
ତାଙ୍କର ଅପ୍ରତୀତି ହେତୁ ଆମେ ଜଗତ୍‌ର ନାନାତ୍ଵ୍‌ ଦେଖବାକୁ ପାଉ । ଆମେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ 
ହୋଇ ମୂଢ଼ ଏବଂ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଅଜ୍ଞାନୀଭଳି ବ୍ୟବହାର କରୁ । ଏହା 
କୌଣସି ବିରୋଧାଭାସ ନୁହେଁ । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି କି ଲୋକମାନେ ବୁଦ୍ଧିହୀନ 
ନୁହଁନ୍ତି । ଯଦିଓ ତାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ବଡ଼ ସୁକ୍ଷ୍ଜ, କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ତାକୁ ଭୁଲ୍‌ ମାର୍ଗରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ପରମ ସତ୍‌ ବସ୍ତୁରୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ନିଜର 
ବୁଦ୍ଧିକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଭ୍ରାନ୍ତ କୁହାଯାଏ । ମୂଢ଼ଜୀବ 
ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେ ନିଜକୁ ଶରୀର-ମନ-ବୁଵିରୂପୀ ଉପକରଣ 
ବୋଲି କଳ୍ପନା କରେ । ତାକୁ ଏହି ନାନାତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ୍‌ ସତ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । 
ଅତଏବ, ସକଳ ନାନାତ୍ର ଉପରି ଅଜ୍ଞାନରୁ ହୋଇଛି । 


୭୧୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


` ହୁ ୬୧ 


ରଜୁରୂପେ ପରିଜ୍ଞାତେ ସର୍ପଭ୍ରାନ୍ତିର୍ନ ତିଷ୍ପତି । 
ଅଧ୍ଵ ଷ୍ଠାନେ ତଥା ଜ୍ଞାତେ ପ୍ରପଞ୍ଚଃ ଶୂନ୍ୟତାଂ ବ୍ରଜେତ୍‌ ॥ ୯ ୬ ।॥ 


6ଯେଂଇଳଳି ରହୁକୁ ଚିନ଼୍ିଙ୍କଲ/ ଘରେ ସର୍ଘକ୍ରମ ଦୂର ହୋନନ୍ଦାଂଏ/ ୦ସନିପରି 
ଅ/ଝ/ନକୁ (୮ ବହୁ) ଳ/ଣିରଳ/ଯ6ର ହମ ଵୁନ୍ୟରୂଷଘ 6ଜାଳଯ/ଏ // ୯.୬ // 

ରହ୍ଛୁରୁ ସର୍ପ କଦାପି ଉତ୍ପରି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରତୀତ ହେଉଥବା ସର୍ପ 
ରଜୁରେ ନଥୁଲା, ବର୍ଭମାନ ନାହିଁ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧ୍ଯ ରହି ପାରିବ ନାହି । ରହୁ 
ସର୍ବଦା ରହୁ ହୋଇରହିବ । ଯଦି ଆମକୁ ରହୁରେ ସର୍ପ ଦେଖାଯାଉଛି, ତେବେ 
ରହୁର ଅପ୍ରତୀତି ହେତୁ ଏଭଳି ଅଧ୍ଯାସ ହେଉଛି । ସେହି ରଜ୍ଜୁ ବସ୍ତୁତଃ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଗଲା 
ପରେ ଭ୍ରାନ୍ତି ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ଶରୀର-ମନଂ-ବୁଵି, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଅନୁଭବ କର୍ତା, ବିଚାରକ- ଏସବୁ ମିଶି ଜଗତ୍‌ 
ବୋଲାନ୍ତି । ପରମ ସତ୍‌ର ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ଏହି ଜଗତ୍‌ ରହିପାରେ ନାହି । ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରୁଥିବା ମନ-ବୁଵିରୂପୀ ଉପକରଣ ପରମ ସତ୍‌ରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 


ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ସର୍ବଦା ସତ୍ୟ ରହେ । ସର୍ପର ଅଧ୍ବଷ୍ଠାନ ହେଉଛି ରହୁ । ଭୂତର ଅଧପ୍ଠାନ 
ସ୍ତମ୍ଭ ବା ବୃକ୍ଷ । ତରଙ୍ଗର ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ ଜଳ । ଅଧ୍ରଷ୍ଠାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଧାର, ଯାହାର 
ଅସ୍ତିତ୍ବ ବିନା ଅଧ୍ଯାସ ବା ପ୍ରତୀତି ଅସମ୍ଭବ । ଅତଏବ, ସର୍ବାଧ୍ବଷ୍ଠାନ ପରମାଗ୍ମାଙ୍କ 
(ଆତ୍ମା) ଜ୍ଞାନ ଯେତେବେଳେ ହୋଇଯାଏ, ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ନାନାତ୍ବରୂପ ଜଗତ୍‌ 
ପ୍ରପଞ୍ଚଶୁନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 


ଦେହସ୍ୟାପି ପ୍ରପଞ୍ଚତ୍ଵାତ୍‌ ପ୍ରାରବ୍ଧାବସ୍ଥିତିଃ କୁତଃ । 

ଅଜ୍ଞାନିଜନ ବୋଧାର୍ଥଂ ପ୍ରାରବ୍ଧଂ ବକ୍ତି ବୈ ଶ୍ରୁତିଃ ॥ ୯୭ ॥ 

6ଜହ ଏକ ଯୀ ଯୋଇଥିଚାରୁ ମୂନଣ /୮୭ଛ ଜଳଠି ରନ୍ଦି ଯୀଳିକ ୮ 
ଆଜ୍ଞ/ନ/ମାନଙ୍କୁ ବୁରାନଚ/ ଯାନ ନୁଁଚି 9/ଜଛ ¿/#// 6ଜନ୍ଛି // ¿୬ // 


ନାନାତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌ ଜଗତ୍‌ କ୍ଷଣିକ ଓ ପରିବର୍ଭନ ଶୀଳ । ଏଥିଲାଗି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 


ହେଲାପରେ ଦୃଶ୍ୟଜଗତ୍‌ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାଧ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ପୂର୍ବ 
ସତ୍‌ରୂପରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ନାନାତ୍ବ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । କ୍ଷୀଣ 
ପ୍ରକାଶରେ ଆମେ ରହୁରେ ସର୍ପ ଏବଂ ସ୍ତମ୍ଭରେ ପୁରୁଷ ଦେଖବାର ଭୁଲ୍‌ କରିପାରୁ, 


ବା ଠାର ଲେ ଲା ୨୭ ୨ ର. ±. ର ଏ. ୧ ୦୮7 -୩2-5- 2:7-7୩ ୬275 
କାମା ୟ୍..କ୦୮୦୨୮...ମଞଖାା 009 -୧୦୭୯୩୮୭୬୨-...୨୩୪୪୨୨-..... ® 0//୨୭-.....କର୪/୩୬-/୦୭-୦.+୨୬୩୬୪/୬୪- 
7 
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କିନ୍ତୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଆଲୋକରେ ଏଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତିଜନ୍ୟ ଅପ୍ରତୀତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ଟର୍ଚ୍ଚ ଲାଇଟ୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାଶ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଆମେ ସେହି ସର୍ପ ତଥା 
ଭୂତକୁ ଦେଖବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବ, ଆମେ କହିପାରିବା 
ଯେ ଭୂତ ବିଲୀନ ହୋଇଗଲା । ଭୁତ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେବା ସହିତ ତଜ୍ଜନିତ ଉପ୍ଵନ୍ନ 
ମାନସିକ ଭୟ, ଶାରୀରିକ କମ୍ପନ ଇତ୍ଯାଦି ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ଶାସ୍ତ୍ର ତଥା ଆଚାର୍ଯ୍ୟ, ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ, ପ୍ରାରବ୍ଛ ଭୋଗ କରେ ବୋଲି କହିବାର 
ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ କେବଳ ଏତିକି ଯେ, ଅଜ୍ଞାନୀ ବ୍ଯକ୍ତି (ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ବେଦାନ୍ତର ଯଥାର୍ଥ 
ଜ୍ଞାନ ନାହି) ସେମାନେ ଅଧ୍ରକ ଶଙ୍କିତ ନ ହୁଅନ୍ତୁ ! କେବଳ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଜ୍ଞାନ ଥବା 
ବ୍ଯକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଏଭଳି ଶିକ୍ଷା ଦିଏ । କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟ ବିଷୟକ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ 
ହେଲାପରେ ସେ ସ୍ଵୟଂ ବୁଝିଯାଏ କି ତା'ର କୌଣସି ପ୍ରାରହ୍ଧ ଶେଷ ରହିନାହିଁ । 
କାରଣ, କାଳଗତ ନାନାତ୍ଵ ସ୍ତରରେ ପ୍ରାରଦ୍ଧ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଯେଉଁ ଛାତ୍ରକୁ ଚୌକି 
ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ନାହି, ତାଂପାଇଁ ଅଧ୍ୟାପକ ବା ଶିକ୍ଷକ ଚୌକିର ଚିତ୍ର ତିଆରି କରି 
ଦେଖାନ୍ତି ଏବଂ ତା'ର ଆମ ଜୀବନରେ ବ୍ୟବହାରକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉପଯୋଗିତାକୁ ବୁଝାଇ 
ଦିଅନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେହି ଛାତ୍ରକୁ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଚୌକି ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଏ, ତେବେ 
ଆଉ ଚିତ୍ରର ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ ନାହି । ଏହି ପ୍ରକାର ସାଧାରଣ ବୁଵିସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ଯେତେବେଳେ ଶାସ୍ତ୍ର ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷର ବଣ୍ଣ୍ରନା କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ କହନ୍ତି। ସେତେବେଳେ 
ସେ ତାଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରାରବ୍ଧର ସଂସର୍ଗକୁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ସାଧକର ବିକାଶ ହେଲାପରେ 
ଯେତେବେଳେ ତାକୁ ସୁକ୍ଷ୍ମ ରହସ୍ୟ ବୁଝିବାର କ୍ଷମତାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ତାକୁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ସେହି ସତ୍ୟକୁ ଦର୍ଶନ କରାଇ ଦିଅନ୍ତି, ଯାହା ସହିତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ସଂସର୍ଗତା 
ନାହି । 

କ୍ଷୀୟନ୍ତେ ଚାସ୍ୟ କର୍ମାଣି ତସ୍ମିନ୍‌ ଦୃଷ୍ଟେ ପରାବରେ । 

ବହୁତ୍ବଂ ତନ୍ମିଷେଧାର୍ଥଂ ଶ୍ରୁତ୍ଵା ଗୀତଂ ଚ ୟତ୍ସୁୁଟମ୍‌ ॥ ୯୮ ॥ 

କ/ରଣ/ 6୧୫ ଫର/ଦର (ବହୁ)କୁ ୭ଦନ୍ମୁଂବଂପଣ୬ର ଏହାର ସଂମୁର୍ଶ କର୍ନ 


କ୍ଷୀ7 6ନ/ଲନା/ଏ? ' ଏହି ଛୁଚି ବ/ଜ୍ୟରେ 6ସେହି 9/ଜହକୁ ନିବଶଧା କରିବ/ ଯୀ 
ନଖର ମ ବହୁବଚନର 96 ୟ/ର କର/ଯ/ଳଛି // ୯/୮ // 


ଏହି ଶ୍ଳୋକର ପ୍ରଥମ ପଙ୍ଭ୍ଜି ମୁଣ୍ଡକ ଉପନିଷଦ୍‌ର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟର ଦ୍ବିତୀୟ 
ଖଣ୍ଡର ଅଷ୍ଟମ ଶ୍ଳୋକର ଦ୍ବିତୀୟ ପଙ୍କ୍ତ । ଏଥ୍ବରେ ଶ୍ରୁତି କହେ କି, ' ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ପର 


ଲକ... ୭ ୩) 
ମା ଜଦଜଚଜଚଜଚଜ ଚଁନନହ। । ”ହ”ହ”””ˆ”ହଜହ”ାନକନ୍‌‹୍‌‹୍‌‹୍‌%ସ୍‌ସ୍‌ 
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ଓ ଅପର ଉଭୟ ରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ସେହି ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷକୁ କୌଣସି 
ଅଜ୍ଞାନ ଅନୁଭବ ହେବ ନାହିଁ । ତା'ର ହୃଦୟ ଗ୍ରନ୍ଦି ( ଅବିଦ୍ୟା-କାମନା-କର୍ମ) ଛିନ୍ନ 
ହୋଇଯାଏ” । ସତ୍ୟ-ଅସତ୍ୟ, ଧର୍ମ-ଅଧର୍ମ, ପାପ- ପୂଣ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟକ ସଂଶୟ 
ପରମାଥ୍ଥି ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ସ୍ଵତଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ବ କର୍ମ 
ଅଥବା ବର୍ଭମାନ କର୍ମର ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଜନ୍ମମପତ୍ୟୁରୂପୀ 
ଚକ୍ରରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । ଅହଂକାର ହେତୁ କର୍ମ ସହିତ ରାଗ ଦ୍ଵେଷ ହେବାରୁ 
ଦୁଃଖ-ଶୋକ ଅନୁଭବ ହୁଏ । ସ୍ଵଭାବତଃ, ଅହଂକାର ହି କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରେ । 
କିନ୍ତୁ ଅହଂକାର ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇଗଲା ପରେ କାଁ ଯେହେତୁ ରହେ ନାହି, 
ତେଣୁ କର୍ମଫଳ ଭୋକ୍ତା ମଧ୍ୟ କେହି ରହେ ନାହିଁ । ପ୍ରାରବ୍ଧ ଏକ କର୍ମଫଳ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷର କୌଣସି ପ୍ରାରକ୍ସ ରହେ ନାହିଁ । 

ସତ୍ୟର ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ଅବିଦ୍ୟା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଅବିଦ୍ୟାଜନ୍ୟ କାମନା 
ଓ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସକାମ-କର୍ମ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ସମସ୍ତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ତାପୂପର୍ଯ୍ୟ- ସଞ୍ଚୃତ, ପ୍ରାରବ୍ଧ ଓ ଆଗାମୀ । ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
“ କର୍ମାଣି' ଶବ୍ଦକୁ ବହୁବଚନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ଏଥରେ ଏହି ତିନି 
ପ୍ରକାରର କର୍ମ ସମାବିଷ୍ଟ ହୁଏ । ବହୁବଚନ ମଧ୍ଯ ସୂଚିତ କରେ କି କୌଣସି 
କର୍ମବାସନା ଶେଷ ରହେ ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନୀ ମନରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥିବା ଶଙ୍କା ଦୂର 
କରିବା ଲାଗି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏଠାରେ ଶାସ୍ତ୍ରମତକୁ ( ଶ୍ରତିବାକ୍ୟକୁ ଉଦ୍ଧୃତ କରି ନିଜମତକୁ 
ପୁଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି) । 

ଉଚ୍ୟତେଃଞ୍ଜୈର୍ବଲାଜୈତ୍‌ ତଦାନାର୍ଥ ଦ୍ଵୟାଗମଃ । 

ବେଦାନ୍ତମତହାନଂ ଚ ୟତୋ ଜ୍ଞାନମିତି ଶ୍ରୁତିଃ || ୯ ୯ || 


ଯଂଜି ଅନ୍ଞ/ନ/ଳନ ଚଳା (45/67) ର ଯ/ଛକୁ 9 ଯା/ଚନ ଳଣିଳକ,/ 6୭6କେ 
ଏହି ନଣନଦରନୂଫ ଦୁନି ଅଳର୍ଥ ନମନ୍ଥିତ ୭୮ଚ ଥା ଅ6କ଼ୈତ ୧ଟଜନ୍ତନ ମିଶ 
ଛ/ନି ଛେକ / 6ଜେଣୁ (9/ଜଛକୁ 9ିଯାଳନ କଳୁଥିବ/ ଚ#ବନଯରିକ ୬ଜିରୁନିକୁ) 
ଛନ ଯା'ନ/ତଯୁର/ @/ନଯା/9 ହେବ 6ନ ନୁଁଚିରୁନିକୁ ୭୩ କଳିବ/ ଜିନ୍‌ // ¿' (' // 

ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ମୂଢ଼ତା ଯୋଗୁଁ ଏହି ମାନ୍ଯତା ରଖେ କି ଜ୍ଞାନୀ ସହିତ 
ପ୍ରାରବ୍ପର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅବଶ୍ୟ ରହେ, ତେବେ ବେଦାନ୍ତ ବିରୁଦ୍ଧ ଦୁଇଟି ତର୍କୀୟ ଦୋଷ 
ଉପସ୍ଥିତ ହେବ । ପ୍ରଥମତଃ, ଜ୍ଞାନୀପାଇଁ ମୁକ୍ତି ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ତୁ ଉପନିଷଦ୍‌ 


_୭୪ ୬ ୟ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ମତ ହେଉଛିଂ- ` ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମୈବ ଭବତି” ବ୍ରହ୍ମର ଜ୍ଞାତା ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଏ । ଜ୍ଞାନୀ 
ଜାଣେ କି “ଆତ୍ମା ଏବ ଇଦଂ ସର୍ବଂ” - ଆମ୍ମା ଏକ ଅଦ୍ବିତୀୟ ଏବଂ ସବୁକିଛି, 
ସର୍ବରୂପ । ତେଣୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଯଦି କେଉଁଠି ଜ୍ଞାନୀର ପ୍ରାରବ୍ଧକୁ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି, 
ତେବେ ତାହା ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ବିଦ୍ୟାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥୁବା ଅଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 

ପରବର୍ତୀ ଶ୍ଳୋକରୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଅଦ୍ଵୈତ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ପୂର୍ବ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଅଥବା ଯୋଗ୍ୟତା ଆବଶ୍ୟକ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । ସୈଦ୍ଧାନ୍ତିକ 
ପକ୍ଷ ଏତିକିରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦିଆଗଲା ଯେ, ଆତ୍ମା ଶରୀର-ମନ- 
ବୃଦ୍ଧିରୁ ପୂଥକ୍‌ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ୍ମା ଉପରେ ଅଧ୍ୟାସମାତ୍ର । ଅଧ୍ଯାସ ହେଉଛି ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଅନ୍ୟ ରୂପ ଏବଂ ଭ୍ରାମକ ବସ୍ତୁ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ । ସତ୍ୟର ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ସିଦ୍ଧକରେ 
କି ଶରୀର-ମନ-ବୁଵି ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ କେବଳ ସତ୍ୟ ଉପରେ ଆରୋପିତ ଏକ 
ଭ୍ରାନ୍ତି । ଏହି ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିବାପାଇଁ ବର୍ଭମାନ ସାଧନା ବିଷୟରେ ବର୍ଟ୍ରନା କରୁଛନ୍ତି । 
ଆର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର ବ୍ୟାବହାରିକ ବୁଝି ସୁନ୍ଦର ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକରେ ଆକୃଷ୍ଟ ଓ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ 
ରହିନାହିଁ । ସେମାନେ ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ସାଧନା ବା 
ବିଧାନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି । ଭାରତବର୍ଷରେ ଧର୍ମ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଗୁଡ଼ିକର ରୂଢ଼ି ମାତ୍ର 
ନୁହେଁ, ଯେଉଁଠି କେବଳ ଧୂପବତୀ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ବରଂ ଏହି କ୍ରିୟା ପଛରେ 
ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ରହିଛି । ଧାମିକ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଅର୍ଥ ସାଧାରଣ ଜୀଵନରୁ 
ପଳାୟନ ନୁହେଁ । ବ୍ଯକ୍ତି ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଇ ଭିକ୍ଷା ମାଗିବା, କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା 
ଅଥବା କୃପା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖେ ନାହିଁ । ସେ ସ୍ଵୟଂ ଉପରକୁ ଉଠି 
ସେହି ସବୋଚ୍ଚ ସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ଯେଉଁଠି ସେ ବୁଝିପାରେ କି “ ପରମାତ୍ମା 
ଓ ସେ ଉଭୟ ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ” । ଏହି ପରମ ସତ୍ୟର ଅନୁଭବ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର 
ବିଧାନ “ ସାଧନା' ପରବର୍ତୀ ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକରେ କୁହାଯାଇଛି । 


₹ 7୩୧ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ନିଦିଧ୍ଯାସନର ପଞ୍ଚଦଶ ଅଙ୍ଗ 


ତ୍ରିପଞ୍ଚାଙ୍ଗାନ୍ୟଥୋ ବକ୍ଷ୍ୟେ ପୂର୍ବୋକ୍ତସ୍ୟ ହି ଲବ୍ଧୟେ । 
ତୈଶ୍ଚ ସବୈଃ ସଦା କାର୍ୟମ୍‌ ନିଦିଧ୍ଯାସନମେବ ତୁ ॥ ୧୦୦ ॥| 


ଚର୍ଜମୀନ ନୁଁ ଯୁକକୋଳ (#/ନନିଶ/) 9/9 ଯର ଘନ୍ରଟି ଅଳ' (ସ//ନ/) 
ବଜ/ଛଛି / 6ସରୁଚିଳ କୂର/ ସମୟ, ସର୍ବଦ/ ନିକିଷ/ସ୍ନ (ଅଭୟ/ସ) କରିଚ/ 
ଛଚିଜ୍‌ // ¢୦୦ // 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକରେ ଯେଉଁ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନସ୍ଥିତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଗଲା, ତାକୁ ଯଥାର୍ଥରୂପେ 
ଅନୁଭବ କରିବାପାଇଁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏଠାରେ ପନ୍ଦରଟି ଅଙ୍ଗବିଶିଷ୍ଟ ଶୁଦ୍ଧ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ସାଧନାର ନିରୂପଣ କରିଛନ୍ତି । ଆମ୍ଭଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତିର ଜିଜ୍ଞାସା ରଖୁଥିବା ସାଧକମାନେ 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ବଡ଼ ସାବଧାନତା ପୂର୍ବକ ଓ ନିଶ୍ଚୟସହିତ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହି 
ପନ୍ଦରଟି ସାଧନା ଅଙ୍ଗକୁ “ ନିଦିଧ୍ଯାସନ” କୁହାଯାଇଛି । ସାଧକ ନିଜର କରଉଁବ୍ୟ ଭାବି 
ନିଦିଧ୍ଯାସନ ଅଭ୍ୟାସ ନିୟମିତ ରୂପେ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ନିତ୍ୟାଭ୍ୟାସାଦୃତେ ପ୍ରାସ୍ତିଃ ନ ଭବେତ୍‌ ସଚ୍ଚିଦାମ୍ୂନଃ । 
ତସ୍ପାଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମ ନିଦିଧ୍ଯାସେତ୍‌ ଜିଜ୍ଞାସୁଃ ଶ୍ରେୟସେ ଟିରମ୍‌ ॥ ୧୦୧॥ 


ନିରଳର ଅଳସ କିନ/ ସଳିଦ/ନନ ସୁ»ରୁଯ ଥା୍ନୀ/ 9/@ ହାନଯୀ6ରେ ନାହି / 
ଅଂଚଏବ, ଜିକ୍ଞାସୂକୁ ୧୮୯୭ ଯରମ କଳଥଣ ଠକ ପୀର ନିନଳଳ ଯର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ବହୁଚିଛନନ କରିବ/ ଛଜିନ୍‌ // ¿୦ € // 

ପରମ ସତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା-ସାକ୍ଷାକ୍ାର କରିବା ପାଇଁ ସତତ ସାଧନା ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସମର୍ପଣ ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ ସାଧକକୁ ନିତ୍ଯ-ନିରନ୍ତର ବ୍ରହ୍ମ ଚିନ୍ତନରେ ସଂଲଗ୍ନ 
ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ନିଦିଧ୍ଯାସନ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ପୂର୍ବ ଯୋଗ୍ୟତା ଆବଶ୍ୟକ, 
ତାହାର ଉଲ୍ଲେଖ ପରବର୍ତୀ ଶ୍ଳୋକରେ କରାଯାଇଛି । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ସବୌକୃଷ୍ଟ ସ୍ଥିତି 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ସାଧକର ମନରେ ତୀବ୍ର ଜିଜ୍ଞାସା, ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ପୁର୍ଣ୍ 
ସମର୍ପଣ ଏବଂ ତା' ପାଇଁ ସବୁକିଛି ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ତତ୍ପରତା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସାଧକ ଏହିସବୁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । 


_୭୬ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ୟମୋ ହି ନିୟମସ୍ତ୍ୟାଗଃ ମୌନଂ ଦେଶଶ୍ଚ କାଲତଃ । 
ଆସନଂ ମୁଲବନ୍ଧଶ୍ଢଚ ଦେହସାମ୍ୟଂ ଚ ଦୂକ୍ସ୍ଥିତିଃ || ୧୦ ୨॥ 


ପ୍ରାଣସଂୟମନଂ ଚୈବ ପ୍ରତ୍ୟାହାରଶ୍ଢ ଧାରଣା । 
ଆତ୍ମଧ୍ୟାନଂ ସମାଧୂଶ୍ଢ ପ୍ରୋକ୍ତାନ୍ୟଙ୍ଗାନି ବୈ କ୍ରମାତ୍‌ || ୧୦୩ ॥| 


ଯନ୍ୟମ/ ଜିୟମୀୟ ୟର, ମଳୟ ଦେୟ କଳ ଆସଳକୟ ମୂଳବନ୍ଧଃ ୧ଜହର 
ସମ/, ୭ନନଢ଼ୟର ହେଁଠି/ 9/6/ୟ/ମ/ 96 ///ର/ ¿/ରଣୀ// ୧/ନ ¿ ସମୀଧ୍/- 
ଏସବୁ ଳମ୍ୟନ୍ମୟଣନର ମନ୍ନଟି ଥଲଳଂ ବଜମୀନଳଛି // ୧୦୨-୧୦୩// 


ଏହି ସାଧନାଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକରେ ପତଞ୍ଜଳି ମହଶ୍ଷିଙ୍କ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମଳିତ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ କିଞ୍ଚୁତ୍‌ ସଂଯମ ରଖୁଲେ ଓ ଇନ୍ଦିୟଭୋଗର କାମନା ତ୍ୟାଗ 
କଲେ ମନ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଯାଏ । ଶାନ୍ତ ମନରେ ଦେଶ-କାଳର ବିଚାର ହାନି 
ରହିତ ହୁଏ । ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ଆସନ ଉପରେ ବସିବା ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଅଚଳ ଓ ସ୍ତ୍ର 
ହୋଇଯାଏ ତଥା ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଫ୍ରିର ହେବାରୁ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ଏହାପରେ 
ଇତସ୍ତତଃ ବିଚରଣ କରୁଥିବା ମନକୁ ଏକତ୍ର କରି ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରାଯାଏ । ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ମନ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ ଏବଂ ପୁନଶ୍ଚ ବିନା ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ତାକୁ ଧ୍ଯାନାବସ୍ଥାରେ ଲୀନ 
କରାଯାଇପାରେ । 

ଯଦିଓ ଏହି ପଦଗୁଡ଼ିକର ଅର୍ଥ ସରଳ, କିନ୍ତୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ବହୁ ପରିଚିତ 
ପଦଗୁଡ଼ିକର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ବଡ଼ ନିପୁଣତାର ସହ କରିଛନ୍ତ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଗହନ 
ଅର୍ଥକୁ ମଧ୍ଯ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । 

ସର୍ବ ବ୍ରହ୍ମେତି ବିଜ୍ଞାନାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାମସଂୟମଃ । 

ୟମୋଃୟମିତି ସମ୍ପ୍ୟୋକ୍ତଃ ଅଭ୍ୟସନୀୟୋ ମୁହୁମ୍ମୁହୁଃ ॥ ୧୦ ୪ || 


"ସବୁକିଛି ବହ଼ରୁଫ ା' - ଏକଳି @୍ଞ/ନଦ/ର/ ଲନ୍ଦିଯରୁନିକ ବଶ/ଭୁଚ ହୋଇନିବାକୁ 
ଯମ”! କୁନାଯା'ଏ / ଏକକୁ ବାରମାର ଅକ(/ସ କରିବ/ ଚିନ୍‌ // € © ® // 


_୭୭୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 

ଚେତନାର ବର୍ତମାନ ସ୍ତରରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ କୁହାଯିବ 
ନାହିଁ । ଏହି ସ୍ଥିତିରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ନିଜ ବିଷୟ ଭୋଗ କରିବାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଲାଳସା 
ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଏବଂ ବିଷୟର ମୋହଜାଲରେ ନ ପଡ଼ିବା ଅସମ୍ଭବ । କିନ୍ତୁ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ସ୍ପିତିରେ ବିଷୟ ରହେ ନାହିଁ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ବିଷୟାସକ୍ତ ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସଂକ୍ଷେପରେ, ଶାସ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକର ଏହି କଥନକୁ 
ବୌଦ୍ଧିକ ରୂପେ ସ୍ଵୀକାର କରି “ ସବଂ ବ୍ରହ୍ମେତି' - ଏହିସବୁ କିଛି ବ୍ରହ୍ଲ ନିଜର ଧ୍ଯାନ 
ହୃଦୟରେ ବିଦ୍ୟମାନ ସତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହା ମାଧ୍ଯମରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଷୟରୁ ନିଜର ଧ୍ୟାନ ହଟିଯାଏ । ଏହାକୁ ଯଥାର୍ଥ “ ଯମ” ବା ସ୍ଥାୟୀ 
“ ଯମ” କହନ୍ତ । 

ପତଞ୍ଜଳି ରଷିଙ୍କ ଅନୁସାରେ “ ଯମ” ଅନ୍ତର୍ଗତ ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ଅସ୍ତେୟ, ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟ 
ଏବଂ ଅପରିଗ୍ରହମଧ୍ଯ ସମ୍ମିଳିତ । ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇ “ ଏସବୁ 
କିଛି ବ୍ରହ୍ମ - ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ୬ ସେତେବେଳେ ଏସବୁ 
ବିନା ଚେଷ୍ଟାରେ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ସଜାତୀୟପ୍ରବାହଶ୍ଚ ବିଜାତୀୟତିରସ୍କୃତିଃ । 
ନିୟମୋ ହି ପରାନନ୍ଦଃ ନିୟମାତ୍କ୍ରିୟତେ ବୁଧୈଃ ॥ ୧୦ ୫ ॥|। 


ଦଳୀଚାନ୍ଦ ବୃଣି ଚାହ ¿ ବିଜାଚୀନ୍ଦ ବୃଳି ଚିନକ୍କୟଜ - ଏହାହି ଯରନମାର୍ଥ ସ୍ରୂଯ 
ଳିନନ'! / ଚୁକିମାନ୍‌ ଲେକ ଏହାକୁ ନିୟମଯୁର୍ବଳ ଯାଳନ କରଛି // ¢୦ ୬ // 

ପତଞ୍ଜଳି ରଷିଙ୍କ ଅନୁସାରେ “ ନିୟମ” ଅନ୍ତର୍ଗତ ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ, ତପ, ସ୍ବାଧାୟ 
ଓ ଇଶ୍ଵର ପ୍ରଣିଧାନ ଆସେ । 

ନିଜର ଅନନ୍ତ, ନିର୍ବିକାର ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ବର ସଜାତୀୟ ବିଚାର ଅଖଣ୍ଡ ରୂପେ ସତତ 
ପ୍ରବାହିତ ହେଲାପରେ ଓ ନାନାତ୍ଵପୂଣ୍ଣ୍ଣ ଜଗତର ବିଜାତୀୟ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ତିରସ୍କାର 
ହୋଇଗଲେ ମନ ଶାନ୍ତହୋଇ ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ ନିଏ, ଯାହାକୁ ବେଦାନ୍ତରେ ' ଯମଂ 
କହନ୍ତି । ଏହିପରି ସାଧକର ମନ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ କରି ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ମଂସ୍ପିତିକୁ 


ପ୍ରାପ୍ତ କରେ, ତାକୁ “ ନିୟମ” କହନ୍ତି | 


୭୮୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ତ୍ୟାଗଃ ପ୍ରପଞ୍ଚରୂପସ୍ୟ ଚିଦାତ୍ମତ୍ବାବଲୋକନାତ୍‌ | 
ତ୍ୟାଗୋ ହି ମହତାଂ ପୂଜ୍ୟଃ ସଦ୍ୟୋ ମୋକ୍ଷମୟୋଃ ୟତଃ || ୧୦୬॥ 


ମ୍ୂତ୍ମୀ୍କୁ ୭ଚନନାନ୍ମରୂଫଘ ଜ୍ତ୍ଧାକୀ ଘଂଳନରେ ନଂମରୂଫକୁ ଜୟାଙ୍କ କଳିବ/ ହିଁ 
ମହ/ନ୍‌ ଦୁରୁଷମୀ/ନନ୍କର ବନ୍ଦନ/ୟ ୭ ର / କରଣ, ଜ/ହ/ ଖୁବ୍‌ ଶୀ ନୋ 
ଛଦ/ନ କଣଜେ // ¢୦.୬ // 


କେବଳ ଧନ-ସମ୍ପରି, ଭବନ, ବ୍ୟବସାୟ, ପନୋୀ ଅଥବା ପୁତ୍ର-କନ୍ୟାକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେବା ପ୍ରକୃତ ତ୍ୟାଗ ନୁହେଁ । ସ୍ଵପ୍ନରୁ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ହେଲାପରେ ଯଦି କାହାକୁ ଏହା 
ଜଣାପଡ଼େ କି ସେ ଯାହାକିଛି ଦେଖୁଥିଲା ସେସବୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, କେବଳ 
ଜାଗ୍ରତ ମନର ଖେଳ ଥିଲା । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ତା'ର ମନରେ ମହତ୍ତ୍ଵ ବୁଦ୍ି 
ରହେ ନାହିଁ, ଏହାକୁ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ପୁରୁଷ ମିଥ୍ୟା ଭାବି ଉପେକ୍ଷା କରିଦିଏ । ଏହାହିଁ ତା'ର 
ପ୍ରକୃତ “ତ୍ୟାଗ” । ଏଭଳି ବିଚାରଜନ୍ୟ ତ୍ୟାଗ ହି ମହତ୍‌ ତ୍ଯାଗ, ଯଦ୍ଦାରା ମିଥ୍ଯା 
ଜଗତ୍‌ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ରହେ ନାହି । 

ଏହି ପ୍ରକାର କଷ୍ଟରହିତ, ସ୍ଵାଭାବିକ, ମାନସିକ ତ୍ୟାଗ- ସ୍ଥିତି ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ସର୍ବଦା ପୂଜ୍ୟ, ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ । 


ୟତୋ ବାଚୋ ନିର୍ବତନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ । 
ୟନ୍ଶୌନଂ ୟୋଗିଭିର୍ଗମ୍ୟମ୍‌ ତଦ୍ଭଜେତ୍ସର୍ବଦା ବୁଧଃ ॥ ୧୦୭ || 


ଯୀଂନକୁ ନ ଦନ ମନ ଦହିଚ ବାଣୀ ଯଂଜି ଆ/ଂ୫ସ ଚଥା ଯେ ମୌନ 
ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 6ଯୋଂଗୀ/ଳନଙ୍କ ରଚି ୧ହ/ନଥ/ଏ/ ବିଦୁ/ନ୍‌ ସଦ/ ଚ/କୁ ଛି ଧ/ରଣ କଳିବ/ 
ଜଚିନ୍‌ // ¢୦ ୭ // 


ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ସେହି ଆନ୍ତରିକ ମୌନାବସ୍ଥାରେ ରହେ, ଯାହାକି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଚର 
ଜଗତ, ମନ ଓ ଭାବନାରାଶି ତଥା ବୁଦ୍ଧି ଓ ତା'ର ବିଚାର ପରେ । ଏଠାରେ 
ମୌନର ତାର୍ପର୍ଯ୍ୟ ନିଦ୍ରାରୂପ ଜଡ଼ସ୍ଥିତି ନୁହେଁ ଏବଂ ଶ୍ମଶାନର ଭୟାବହ ମୌନ 
ନୁହେଁ । ଏହା ଚେତନାର ପରମ ସ୍ପିତି, ଯାହାକି ନାନାରୂପେ କ୍ଷଣିକ ବସ୍ତୁ ତଥା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଅନୁଭବ କରୁଥୁବା ଅହଂଠାରୁ ସର୍ବଦା ଅତୀତ ବା ନିର୍ଲ୍ନିପ୍ତ । 


୬୭୯୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଏହ୍‌ ଣ୍‌ ଏ +¢ ୍୍‌ 


ଉପନିଷଦ୍‌ଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି ସ୍ଥିତିକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି କୁହାଯାଇଛି କି “ ଯେଉଠାରୁ ମନ 
ସହିତ ବାଣୀ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ ନ କରି ଫେରିଆସେ ।” 


ବାଚୋ ୟସ୍ପାନ୍ନିବର୍ତନ୍ତେ ତଦ୍‌ବନ୍ତୁଂ କେନ ଶକ୍ୟତେ । 
ପ୍ରପଞ୍ଚୋ ୟଦି ବକ୍ତବ୍ୟଃ ସୋଃପି ଶବ୍ଦବିବଜିତଃ ॥ ୧୦ ୮ ॥ 


6ଯଳଠ/କୁ ବାଣ7 6ଯଂଜିଆ/6ସେ, ସହି (ବହୁ)କୁ ଳିଏ ବର୍ଷନ/ କଳି ଯ/ଜିବ 
ଏଟଂ ଯଦି ହମ୍ପଞ୍ଜକୁ ବଳଦ (ଶନ୍ ବଂ ବଣର ବିଷୟ) ମଯଳିବ// ୦୭୭ଣବ 
ଚ/ହ/ ମଝ ଶନ ରହଛିନ // ୧୦/୮/୮ 

ଇତି ବା ଚଦ୍‌ଭବେନ୍ଶୌନଂ ସତାଂ ସହଜ- ସଂଜ୍ଞତମ୍‌ | 

ଗିରା ମୌନଂ ତୁ ବାଲାନାଂ ପ୍ରୟୁକ୍ତଂ ବ୍ରହ୍ମବାଦିଭିଃ ॥ ୧୦ ୯ ॥ 


ଅ୮୭ଏଟ, ଦଜ୍ଯୁରୁଖମାନଙ୍କ ଅନ ଏକ ସୁ[ର/ବିଜଳ 6ମୌନ ଏହ/ ମଝ୧/ (9700 
ଅଶନ୍ଦକୂୁ୬। ୦ଯେନଘଯୀରେ / ବହୁକଦମାନେ ଚାଣୀର ନୌନ ମୂର୍ଖାଙ୍କ ଜଣନଦେଶ୍ୟ6ରେ 
ବଚ/ନଳଛଳି // € ¿ // 


ସର୍ବଦା ସମାଧ୍ନ ସ୍ଥିତିରେ ରହୁଥିବା ମହାତ୍ମା ମାନଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣନା ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେମାନେ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ । ଯଦି ସେମାନେ ନିଜର ସ୍ପିତିକୁ 
ନିଜର ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା କରିବାକୁ ଚାହୀନ୍ତ, ତଥାପି ମଧ୍ଯ ଶବ୍ଦରେ ଏହି ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହି କି 
ତାଙ୍କର ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ବଣ୍ଠନା କରିପାରିବେ । ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ପାଇଁ ଜଗତ ମିଥ୍ୟା, 
କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜଗତ ସତ୍ୟ । ତେଣୁ ଆମେ ଏହାକୁ ସତ୍‌ କିମ୍ବା ଅସତ୍‌ 
କହିପାରିବା ନାହିଁ । ଏହା ସ୍ଵପ୍ନ ସଦୃଶ ମିଥ୍ଯା । ଯେଭଳି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୂବାବେଳେ 
ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ସ୍ଵପ୍ପର ଅନୁଭୂତି ସତ୍ୟ ଜଣାପଡ଼େ, ସେହିପରି ଜୀବଭାବରେ ସ୍ଥିତ ଅହଂ 
ପାଇଁ ନାନାରୂପ ଜଗତ୍‌ ସତ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ଜୀବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା ପରେ ସେହି ସତ୍ୟ 
ରହେ ନାହିଁ । 

ଗୌଡାପାଦାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମାଣ୍ଡୂକ୍ୟ କାରିକାରେ ଏହାକୁ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ଯଦି ଏହି ଜଗତ୍‌ର କିଛି ଅସ୍ତତ୍ବ ଅଛି, ତେବେ ଶୋଇବା ସମୟରେ 
ମଧ୍ଯ ତାହା ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଉଚିତ୍‌, କିନ୍ତୁ ସେଭଳି ହୁଏ ନାହିଁ । ଆମେ ଜଗତ୍‌କୁ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଅସ୍ତତ୍ବ ବା ସତ୍ତାହୀନ ମଧ୍ଯ କରିପାରିବା ନାହିଁ । କାରଣ, ପୁନଃ ଜାଗ୍ରତ୍‌କୁ ଆସିବା 
ପରେ ଜାଗ୍ରତ୍‌-ପୁରୁଷକୁ ଏହା ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ | ବସ୍ତୁତଃ ଏହା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତିଜନ୍ୟ 
ଆଭାସ ବା ପ୍ରତୀତି ମାତ୍ର । ଏହି ମିଥ୍ଯାକୁ ବୁଝିଗଲା ପରେ ଜ୍ଞାନୀ-ପୁରୁଷ ସେହି 
ଅବସ୍ତାରେ ପହଞ୍ଚ ଯାଏ, ଯାହାକୁ ମୌନ କହନ୍ତି । ଏହି ଆନ୍ତରିକ ମୌନ ଅବସ୍ଥା ହିଁ 
ଆତ୍ମା । 


ଆଦାବନ୍ତେ ଚ଼ ମଧ୍ଯେ ଚ଼ ଜନୋ ୟସ୍ପିନ୍ନ ବିଦ୍ୟତେ । 
ୟେନେଦଂ ସକଳଂ ବ୍ୟାପ୍ତମ୍‌ ସଦେଶୋ ବିଜନଃ ସ୍କୃତଃ ॥ ୧୧୦ ॥ 


ଯାହାର ଥକି, ଥନ୍ତ ¿ ମନେ ଣକୌଣୀନ୍ତି ଜଳ ନାମକ ଜଥା ଯାମାତୂର। ଏହି 
ସୀର/ ଳରନ୍‌ ନିନନର ବୟ¶@/ ସେହି 6ଜଣକୁ 'ଜନଣୁନ/ୀ' କୁହାଯାନଳଛି // ¢ €6 // 


ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ପନ୍ଦରଟି ଅଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଟ ସାଧନାରେ ଦେଶ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତର୍ଗତ, ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ବର୍ଭମାନ ସେହି ଦେଶର ବଣ୍ଣନା କରୁଛନ୍ତି । ଆତ୍ମାରେ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ତା” ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧିତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଅଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ନ ଥାନ୍ତି। ଶରୀର-ମନ-ବୁଝିରୂପୀ ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକ 
ଦ୍ଵାରା ଉପଲବ୍ଧ ହେଉଥିବା ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ୍‌ରୁ ସେ ପରେ, ତେଣୁ ତାକୁ “ ବିଜନ” ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜନଶୂନ୍ୟ ଦେଶ କହନ୍ତି । 

ସ୍ଵପ୍ନରୁ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ହେଲାପରେ ଯେଭଳି ସ୍ଵପ୍ନଏଂଜଗତ୍‌ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଜାଗ୍ରତ- ପୁରୁଷକୁ ଅନୁଭବ ହୁଏ କି ତା'ର ଜାଗ୍ରତ୍‌ ମନ ହିଁ ସ୍ଵପ୍ନରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ଥଲା । 
ଏହି ପ୍ରକାର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହେଲା ପରେ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ତାଂର ଆତ୍ମାକୁ ସକଳ 
ଜଗତରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଅନୁଭବ କରେ । ଜଗତ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଫ୍ାର ଦିବ୍ୟ 
ଚେତନାରେ ଏକ ବିକ୍ଷେପ ଥ୍ବଲା । 


କଲନାତ୍୍‌ସର୍ବଭୁତାନାଂ ବ୍ରହ୍ମାଦୀନାଂ ନିମେଷତଃ । 
କାଲଶଦ୍ଦେନ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟଃ ହ୍ୟଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ କୋଃଦ୍ଵୟଃ ॥ ୧୧୧॥ 


ବରହୁଂଦି ସମସ୍ତ ଜଂବଙ୍କୁ ଏକ ଣର ଜଳନ/ କରୁଥିବ କାରଣରୁ ଅନ୍ମିଚୀୟ 
ଥର୍ଣ୍ା/ନନ୍ଦକ୍ମରୁଙ ବ୍ରହୁଙ୍କୁହିଁ କାଳ! ଶବ୍ଦର ସୂଚିତ କର/ହୋଇଛି // € € // 


_୮୧୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୂଭୂତି 


ଯୋଗର ପରବର୍ତୀ ସାଧନା ( ଅଙ୍ଗ) କାଳକୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରିଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନାମରୂପାତ୍ବକ ସକଳ ବିଶ୍ଵର ଉତ୍ପଭି, ସ୍ଥିତି ଓ ଲୟ ବିନା 
ପ୍ରୟାସରେ ବ୍ରହ୍ମରେ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମ ହି ସ୍ଵମାୟା ଦ୍ଵାରା ( ସମଷ୍ଟି ସଂସ୍କାରଦ୍ଵାରା) 
ଉପହତ ହୋଇ ଇଶ୍ଵର ବୋଲାନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଇଶ୍ଵର ଜଗତ୍‌ର ଉପ୍ପର୍ଚି, ପାଳନ ଓ 
ବିନାଶ କରିଥାନ୍ତି । 

ଯେଭଳି ଆମର ଜାଗ୍ରତ୍‌ ମନରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ସ୍ଥିତ ରହେ ଏବଂ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ- ଏହିପରି ଜଗତ୍‌ର ହେଉଥିବା କଳନାକୁ ହି କାଳ କହନ୍ତି । କାଳରେ 
ଏହି କାରଣଭୂତ ତତ୍ତ୍ଵର ଶୋଧ କରିବା ହି ସାଧକର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


ସୁଖେନୈବ ଭବେଦ୍ୟସ୍ମିନ୍‌ ଅଜସଂ ବ୍ରହ୍ମଟିନ୍ତନମ୍‌ । 
ଆସନଂ ତଦ୍‌ବିଜାନୀୟାତ୍‌ ନେତରତ୍‌ ସୁଖନାଶନମ୍‌ || ୧୧୨॥ 


6 ଅବସ୍ଥାନ ବୁର୍ଜମୂର୍କକ ନିଜନ୍ତନ ବହୁଚିନ୍ତନ ହେନଯୀରିବ, ଜଳୁ ନି 
“ଆ/ନ ' ରଯ ଜାଣିବ ଛଟିନ୍‌ / ଅନସଂୁ ସଦୁର୍ାନ/ଶ୩ଳ ଆସନକୁ ଥ/ସନ କୁହ/ଯିବ 
ନହି // ¢ € ୨ // 


“ ଆସନ'ର ନାମ ଶୁଣିବା ମାତ୍ରକେ ସାଧକର ମନରେ ବିଚାର ଆସେ, ଯୋଗ 
ବିଧ୍ଵରେ ଶରୀରକୁ ବଡ଼ କଷ୍ଟରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବାକୁ “ଆସନ” କୁହାଯିବ । ଏହା 
ବହୁତ ସ୍ଥଳ ଓ ବହିରଙ୍ଗ ସାଧନା । କିନ୍ତୁ ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ଧ୍ୟାନାଭ୍ଯାସ 
କରିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ମାନସିକ ଶୁଦ୍ଧତା ପ୍ରାପ୍ତ କରେଥ ସେତେବେଳେ ତା'ପାଇଁ 
ଆସନର ଅର୍ଥ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଓ ଗହନ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ତେଣୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ସେହି ସୁକ୍ଷ୍ମ ଆସନର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ସ୍ଥିତିରେ ଆମର ମନ ଏକାଗ୍ର 
ହୋଇ ନିରନ୍ତର ଆମ୍ମଚିନ୍ତନରେ ନିମଗ୍ନ ରହିପାରେ, ତାହାହିଁ ଆମ ପାଇଁ ଆସନ 


ହୋଇପାରେ । ଶରୀରକୁ କୌଣସି କଷ୍ଟଦାୟକ ସ୍ଥିତିରେ ରଖୂବା ଆସନ ନୁହେଁ । 


ସିଦ୍ଧଂ ୟତ୍୍‌ସର୍ବଭୂତାଦି ବିଶ୍ବାଧୂଷ୍ଠାନମବ୍ୟୟମ୍‌ । 
ୟସ୍ପିନ୍‌ ସିଦ୍ଧାଃ ସମାବିଷ୍ଟାଃ ତଦ୍‌ବୈ ସିଦ୍ଧାସନଂ ବିଦୁଃ || ୧୧୩॥ 


ନ୍ଦିଏ ସମ ଚବନ୍କଂ ଥ/କିଳଃଜଣ ଥଟଳିଃ ଚିଣୂଳ ଥବିନଶ ଥଧ୍ୟୁଶ୍ରନ 
ଏବଂ 6 ଅ/ଯନ6ରେ ବିଵଳନ ନୁଁତ ଜଳି, ୭/ଳୁ ନିଁ 'ଦିଶ/ସନ ' ଳ/ଣକ/ 


ଜଚିଜ // € 6 7 // 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ତଥା ପରବର୍ତୀ ଶ୍ଳୋକରେ ଦୁଇଟି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଆସନ, ଯଥା :- 
ସିଦ୍ଧାସନ ଓ ମୁଳବନ୍ଧାସନର ଗମ୍ଭୀର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ନିରୂପଣ କରାଯାଇଛି । ଚେତନାର 
ସବୋଜଟ୍ଚ ସ୍ତ୍ରିତି ଆତ୍ମା, ବ୍ରହ୍ମରେ ସମାବିଷ୍ଟ ହୋଇ ସେଥୁରେ ସ୍ଥିର ରହିବାକୁ “ ସିଦ୍ଧାସନ” 
କହନ୍ତି । 

ଚେତନାର ଯେଉଁ ଉଚ୍ଚତମ ସ୍ଥିତିରେ ଜଗତ୍‌ର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଓ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଶ୍ରିତ, 
ସେଥ୍ଵରେ ଆତ୍ମଭାବରେ ସ୍ମ୍ରିତ ହେବାକୁ ସିଦ୍ଧ ଆସନ କରନ୍ତି । ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଏହି କି 
କେବଳ ଶରୀରକୁ ଏକ ବିଶେଷ ଆସନରେ ସ୍ତ୍ରିର ରଖୁବାକୁ ସିଦ୍ଧାସନ କୁହାଯିବ 
ନାହି । 

ୟନ୍‌ମଲଂ ସର୍ବଭୂତାନାଂ ୟନ୍‌ମୁଲଂ ଚିତ୍ତବନ୍ଧନମ୍‌ । 

ମୁଲବନ୍ଧଃ ସଦା ସେବ୍ଯଃ ୟୋଗୋଃସୌ ରାଜୟୋଗୀନାମ୍‌ ॥ ୧୧୪ ॥| 

ଯନ୍ଦିଏ ସମସ୍ତ ଭୂଜନ୍ରୂଚ଼ିକର ମୂଳ କରଣ ଏବଂ ଯୀଂଯାର ଅଂଶୟରେ ଚିଜ ନ୍ରିର 
ରଣହ, 6ସଛି ମୁଳଦନ୍ଞକୁ ଦର୍କଦ/ ୭ବବନ କଳିବ/ ଛିତ୍‌ / ଏହ/ହି ର/ଜଣୋରୀ 
ମ/ନଙ୍କର 6ଯୀରୀ // € ¢ ×' // 


ସବୁକିଛି ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଦା ପୋଷଣ ହୁଏ । ସେ ହିଁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜୀବନ । ଯାହାଙ୍କ କୃପାରେ 
ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପନ୍ଵ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ମନ ଉନ୍ମୁଖ 
କରି ତାଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବାକୁ “ ମୁଳ-ବନ୍ଧଂ କହନ୍ତି । ଯେଭଳି ବୃକ୍ଷର 
ମୂଳ ସଂପୂର୍ଣ ବୃକ୍ଷକୁ ଧାରଣ ଓ ପୋଷଣ କରେ, ସେହିପରି ସଜିଦାମ୍ବା ସବୁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ 
ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ପରମ ବ୍ୟାପ୍ତ ଚେତନାରେ ଉଜ୍ଜୀବିତ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ମନକୁ ଏହି ଆନ୍ତରିକ ସ୍ଥିତିରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ରଖୁବା ଦ୍ଵାରା ଓ ସେଥୁରେ ସମାହିତ 
ହେବା ଦ୍ଵାରା ଅନନ୍ତ ଚେତନାର ପ୍ରକାଶରେ ବ୍ୟକ୍ତି ମିଶିଯାଏ, ଏକୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ନିରନ୍ତର କରିବା ଫଳରେ ଏଭଳି ରାଜଯୋଗୀ 


ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନାର ପରମ ପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ- ଏହା ପତଞ୍ଜଳି ରଷିଙ୍କ ମତ । 


_ ୮୩୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଅଙ୍ଗାନାଂ ସମତାଂ ବିଦ୍ୟାତ୍‌ ସମେ ବ୍ରହ୍ମଣି ଲୀନତାମ୍‌ । 
ନୋ ଚେନ୍ନେବ ସମାନତ୍ଵମ୍‌ ରଜୁତ୍ଵଂ ଶୁଷ୍କବୃକ୍ଷବତ୍‌ ॥ ୧୧୫ | 


6ଯଂଜଣଚବେଳେ ଚିନ୍ଦ ସମ ବହନେ ଲ୮ଳନ ହୋକକ୍ଦା/ଏ/ ସନି ସମୟର 
ଆ'ଗୁଜଢ଼ିକୁ ସମନ/ ଯ/9 ହୁଏ / ଥନ/ଥ/ ଵୁରୁଲ/ ବୃକ୍ଧରୃଚ଼ିକ ସତୁଶ ଥରହର 
ଳିଣ୍ଞାଳଚ/ଜ ନ/ମ ସମଜ/ ଲୁଣନ // ¢ ¢ ® // 


ନ୍ଧାନଯୋଗର ସାଧକକୁ ପ୍ରାରମ୍ବରେ ନିଜର ଭୌତିକ ଶରୀରକୁ ଅଚଳ ଏବଂ 
ସ୍ତରର ରଖୂବାକୁ ଆଦେଶ ଦିଆଯାଏ । କିନ୍ତୁ ତା'ର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିଜର ଅହଂକାରକୁ 
ଶରୀରଠାରୁ ଅଲଗା କରି ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନାର ସବୋଚ୍ଚ ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚାଇବା, ଯେଉଁଠି 
ନିର୍ବିଷୟ ସ୍ଵାନୁଭୁତି ଶେଷ ରହେ । ଶରୀର ଓ ଜଗତ୍‌କୁ ନିଜର ଚେତନା ଦ୍ଵାରା ଶୁଦ୍ଧ 
କରି ଦୂରକରିବା ପରେ, ଯେଉଁ ପରମ ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତାହାହିଁ ଶରୀରର 
ଯଥାର୍ଥ “ ସମତା” । 

ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଶରୀରକୁ ଅଚଳ ଓ ସ୍ଥିର ରଖୁବାର ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁବା 
ସାଧକମାନଙ୍କୁ ଉପହାସ କରି କୁହନ୍ତ କି ଶୁଷ୍କ ବୃକ୍ଷ ସଦୃଶ ସିଧାସଳଖ ବସିରହିଲେ 
କୌଣସି ସିଵି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । 

ଦୃଷ୍ଟଂ ଜ୍ଞାନମୟୀଂ କୃତ୍ଵା ପଶ୍ୟେଦ୍‌ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ୍‌ । 

ସା ଦୃଷ୍ଟିଃ ପରମୋଦାରା ନ ନାସାଗ୍ରାବଲୋକିନୀ ॥ ୧୧୬ ॥ 

ତୃଣ୍ିଳୁ ଜ୍ଞନମୟ/ କଳି ସଂସାରକୁ ବନ୍ଧୁମୟ ଦେଉନୁ / ଏହି ତୃଣ ଅନି ଜକଳମ, 
ନ/ଦିଳ/ର ଅରଚନଳ/୭ଳକୁ 6ଦେହୁଁଚ/ ନିର ତୃଣ ନୁଣଛି // ¢ ¢୬ // 

ପୂର୍ବରୁ ଯୋଗର ପନ୍ଦରଟି ଅଙ୍ଗକୁ ଗଣନା କରି କହିବା ବେଳେ ' ସ୍ତ୍ତିର ଦୃଷ୍ଟ ଂର 
ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଥିଲା । ଏଠାରେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ସାଧନାର କିଛି ଗହନ 
ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ଆମେ ଆମର ସାଧନାର ପ୍ରାରମ୍ଭ ସ୍ଥିର ଦୃଷ୍ଟ ଂରୁ କରି 
ପାରିବା । ତା'”ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବାରେ ସହାୟତା ମିଳିବ । ଶାନ୍ତ ମନରେ 
ଆତ୍ମ-ଚିନ୍ତନ କରି ମନ ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵରେ ସମାହିତ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ 
ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଜଗତ୍‌ ଧ୍ୟାନଯୋଗୀର ଚେତନାରୁ ବାହାରିଯିବା ଉଚିତ୍‌ | ଚେତନାର 


_୮୪ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ଉଚ୍ଚତମ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚୁ ମନ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସବୁକିଛି ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ 
ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଏହାହିଁ ପରମ ଉଦାର ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦୃଷ୍ଟି । କେବଳ ନାସିକାର 
ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଦେଖୂଲେ ସେହି ଆନନ୍ଦମୟୀ ଆଧ୍ୟାମ୍ନିକ ଜାଗ୍ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବ 
ନାହି । 
ଦ୍ରଷ୍ଟ ଦର୍ଶନଦୃଶ୍ୟାନାଂ ବିରାମୋ ୟତ୍ର ବା ଭବେତ୍‌ । 
ଦୃଷ୍ଟିସ୍ତତ୍ରୈବ କର୍ତବ୍ୟା ନ ନାସାଗ୍ରାବଲୋକିନୀ ॥ ୧୧୭॥ 


ଠନ୍ଦଠି ଦଶ ଦର୍ଶନ ¿ ଢ଼ଶୟ (ଏହି ଚିର୍ଦୁଟୀ।)ଜ ଅଭବ ହୋନ୍ଦଯାଏକ 
6୦/6୭ ଛି ଚୂଣୁ ରହୁବ/ ନିଜ, ନ/ଦିକାର ଥଲଳ/ରଣନେ ନୁଣର // ¢ €୬ // 

ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କରଙ୍କୁ ବୋଧହେଲା କି ସେ ପୁର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ ତାଙ୍କର କଥନକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ସେ ୯ ଦୃକ୍‌-ସ୍ଥିତିଂ ବିଷୟରେ ଅନ୍ୟ 
ଏକ ଶ୍ଳୋକ ଲେଖୁ ତାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ବର୍ଭମାନ ସ୍ଫ୍ରିତିରେ ପୂର୍ବବାସନାଗୁଡ଼ିକର 
ଚାପରେ ଆମର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଧ୍ୟାନ ବାହ୍ଯ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଆଡକୁ ଚାଲିଯାଉଛି । ତେଣୁ 
ସେଥରୁ ଆମକୁ ଧ୍ୟାନ ହଟାଇ ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିବାକୁ ପ୍ରକୃତ ସାଧନା 
କୁହାଯିବ । ଏଠାରେ ‹ ଦୃଷ୍ଟିଂର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ଧ୍ଯାନ । ଆମର ଧ୍ଯାନ ଯେଉଁଠି କେନ୍ଦ୍ରିତ 
ହୁଏ, ସେଠାକୁ ଆମର ଦୃଷ୍ଟ ଚାଲିଯାଏ । 

ଏହି ଦୃଷ୍ଟିକୁ ନିଜ ହୃଦୟରେ ପରମ ଚେତନାରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଏହାହି ସାଧକର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଧନାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦୃଷ୍ଟି । ସେହି ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଚେତନାରେ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଦୃଶ୍ୟର ଭେଦ ରହେ ନାହିଁ । ଯେଭଳି ଜାଗ୍ରତ୍‌ ହେଲାପରେ ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟା, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ 
ଜଗତ୍‌ (ଅନୁଭବ) ସବୁ ସେହି ଏକ ଜାଗ୍ରତପୁରୁଷରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାନ୍ତି । 


ଟିତ୍ତାଦିସର୍ବଭାବେଷୁ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵେନୈବ ଭାବନାତ୍‌ । 

ନିରୋଧଃ ସର୍ବବୁଭିନାମ୍‌ ପ୍ରାଣାୟାମଃ ସ ଉଚ୍ୟତେ ॥ ୧୧୮॥ 

ଚିଜ୍ଛା/କିର ସମସ୍ତ ର/ବରୁକ଼ିକୁ ବହୁ ରୂଘଣରେ ଭ/ବନ/ କରିବ ଢ଼/ର/ ସଂଘୂର୍ଣ 
ବୃଳିରୁନ଼ିଳ ନିନେ/ଧ/' 6ହ/ଳଯୀଏ  / ଜକୁ ନି ଠ୮ଣୀୟ/ମ' କୁହ/ଯା'ଏ // € €/” // 


_୮୫ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 

ଆମର ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ “ ପ୍ରାଣ” ଏକ ପାରିଭାଷିକ ଶବ୍ଦ, ଯାହାକି ଭୌତିକ 
ଶରୀରରେ ସମସ୍ତ ଜୀବନ ( ଆତ୍ମା) ର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି-ସୂଚକ । ତେଣୁ “ ପ୍ରାଣାୟାମ ର 
ଅର୍ଥ କେବଳ ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରତ କରିବା ନୁହେଁ। ବରଂ ଭୌତିକ ସ୍ତରରେ 
ବିକ୍ଷିପ୍ତ ପ୍ରାଣଶକ୍ଥିକୁ ଏକତ୍ରିତ କରିବା । ସବୁ ବିଚାର ତତ୍ତ୍ଵତଃ ଏକ ବ୍ରହ୍ଳରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଭଳି ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟ ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସର୍ବତ୍ର ତଥା ସର୍ବଦା ବ୍ରହ୍ମ ଦର୍ଶନ 
ହୁଏ । ବିନା କୌଣସି ବିଷୟର ଉପସ୍ତିତିରେ ମନରେ ବିଚାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ଜଗତ୍‌ର ବିଷୟ ମନରେ ପହଞ୍ଚ ହଠାତ୍‌ ବିଚାର ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ ନାହିଁ । 
ସେତେବେଳେ ମନରେ ବିଚାର ଆସେ, ଯେତେବେଳେ ବସ୍ତୁ ବା ବିଷୟ ସହିତ 
ଚେତନାର ତାଦାମ୍ବ୍ୟ ହୁଏ । ଆମର ଧ୍ୟାନ ଯଦି ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଅଛି, ତେବେ 
ସେହି ବସ୍ତୁର ଆମକୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁର ନୁହେଁ । ବିଷୟକୁ ତ୍ୟାଗକରି 
ଆମେ ସେହି ଏକ ମାତ୍ର ଚେତନାକୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଆମକୁ ପରମ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବ । 

ଏକବାର ଏହି ମହାପ୍ରାଣ-ଆମ୍ବଚୈତନ୍ୟର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା ପରେ ଏବଂ ସେହି 
ଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଫଳରେ ମନ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଥୁଳଶରୀର 
ସ୍ତରରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥୁବା କ୍ରିୟା- ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତଃ ନିୟନ୍ତ୍ରତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାକୁ ବସ୍ତୁତଃ ବେଦାନ୍ତରେ “ ପ୍ରାଣାୟାମଂ କହନ୍ତି । ଶ୍ଵାସର ସଂଯମ କେବଳ 
“ ଶ୍ଵାସାୟାମ” ଅଟେ । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ପର ଶ୍ଳୋକରେ ଏହାକୁ  ଘ୍ରାଣପୀଡ଼ନ' ସଂଜ୍ଞା 
ଦେଇଛନ୍ତି । 

ନିଷେଧନଂ ପ୍ରପଞ୍ଚସ୍ୟ ରେଚକାଖ୍ୟଃ ସମୀରଣଃ । 

ବ୍ରହ୍ଦେବାସ୍ନୀତି ୟା ବୃତ୍ତିଃ ପୂରକୋ ବାୟୁରୀରିତଃ || ୧୧୯ || 


ନ ନିଃଖୈଥ କଳିଚ/ ‹୫ଳଳକ 9/ଣ/ୟ/ମ !' ଏବଂ ମୁ ନ୍ନିଁ ଚୁ" ଏଭଳି 


_୮୬ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
6 ବୃଣି, 9/ଜୁ 'ନୁରକ 9/ଣ/ୟ/ମ! କୁହାଯାଏ // € € ¿ // 


ତତସ୍ତଦ୍‌ବୂତ୍ତିନୈଶ୍ବଲ୍ୟଂ କୁମ୍ଭକଃ ପ୍ରାଣସଂୟମଃ । 
ଅୟଂ ଚାପି ପ୍ରବୁଦ୍ଧାନାମ୍‌ ଅଜ୍ଞାନାଂ ଘ୍ରାଣପୀଡ଼ନମ୍‌ || ୧୨୦ ॥ 


ଦୁନଣ୍ଡ ସେହି (ବଯୁ/ଳାର) ବୃକିର ନିଣ୍ଳନାକୁ ହିଁ କୁମ୍ଭ 9ଣୀୟ/ମ! କହଳି / 
ଜାତ୍‌ ମୁରୁଙଙ୍କ ଯାର ଏହାକହି ନମ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଞ/ନମାଳଙ୍କ ଯାର ଠାଣଫନ ନିଁ 
ଘ/ଣୀୟ/ମ ଥେ // ¢€୨୦ // 


ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ର ବିଧ୍ଵରେ ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ଅର୍ଥାତ୍‌, କେବଳ ଶ୍ଵାସକୁ ଭିତରକୁ 
ନେବାକୁ “ପୂରକ' କହନ୍ତି । କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭିତରେ ଶ୍ଵାସକୁ ରୁଦ୍ଧ କରି 
ରଖୁବାକୁ ' କୁମ୍ଭକ” ଏବଂ ତାକୁ ପୁନଃ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ “ ରେଚକ” 
ସଂଜ୍ଞା ଦିଆଯାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁବା ସାଧକ ତା'ର ଭୌତିକ ସ୍ତରରେ 
ଏଭଳି କ୍ରିୟା କରେ ଏବଂ ଏହାକୁ “ ପ୍ରାଣ ସଂଯମ” ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଏଠାରେ ତାକୁ ଗହନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିଚାର କରି ତାର ବାସ୍ତବିକ ମହତନ୍ତ୍ଵକୁ ବ୍ଯକ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି । 

ବିଷୟ-ଜଗତର ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ନିଷେଧ କରି ତାକୁ ନିଜର ଚିନ୍ତନ ପରିସରକୁ ନ 
ଆଣିବାକୁ “ରେଚକ” କୁହାଯାଏ । ନିଜର ମନଂ-ବୁଦିର ଧ୍ୟାନ ଆତ୍ମାରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ 
କରିବା ' କୁମ୍ଭକ” ଏବଂ ବାହ୍ୟ ବୈଷୟିକ ଚିନ୍ତନରୁ ମନ ହଟାଇ ଆମ୍ବା ଆଡ଼କୁ ଧ୍ଯାନ 
ଦେବାକୁ“ ପୂରକ' କହନ୍ତି । ପ୍ରବୃଦ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାହିଁ ହେଉଛି 
“ ପ୍ରାଣାୟାମ” । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ନାକ ବନ୍ଦ କରି ଶ୍ଵାସରୋଧ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥାନ୍ତି । 

ବିଷୟେଷ୍ଵାତ୍ମତାଂ ଦୃଷ୍ଟା ମନସଶ୍ଚିତି ମଜ୍ଜନମ୍‌ । 

ପ୍ରତ୍ୟାହାରଃ ସ ବିଜ୍ଞେୟଃ ଅଭ୍ୟସନୀୟୋ ମୁମୁକ୍ଷୁଭିଃ ॥ ୧୨୧॥ 


ବିଷମରୂନ଼ିଳଣେ ଥାନ୍ମଭ/ବ କରି ମନକୁ ୭ଟ୭ଜନାଣରେ ନିମଳିତ କଳି ୧ଦେବକକୁ 


_୮୭୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 

'ଙ'୭# ହର ' କୁହାଯା'ଏ / ନୁନୁତୁମାନନେ ଏହାକୁ ଅଳସ କରିବ! ଜଚିଛ୍‌ // € ୬ € // 

“' ପ୍ରତ୍ୟାହାରଂ ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ନିଜର ମନକୁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ 
ହଟାଇ ନିଜ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥାପିତ କରିବା । ତା'ପରେ ସେହି ସ୍ଥିର, ନିଶ୍ଚଳ ମନକୁ 
ଏକ ମହତ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଚିନ୍ତନରେ ନିବେଶ କରାଇବା । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ମନକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିବା ଅଥବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଲୟ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟାହାର ନୁହେଁ । ପ୍ରତ୍ଯାହାରର 
ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଆମ୍ମାରୁପେ ଜାଣିବା । ବାସ୍ତବରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ମୁଳ ଅଧ୍ଵଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମା ଅଟେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟବିଷୟ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, କେବଳ 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ଵାରା ନିମିତ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ଚେତନାର ଏକ ରୂପ । ଏହି ବିଚାର ସହିତ 
ଯଦି ଆମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ କରୁ/ ତେବେ ପରୋକ୍ଷରେ ଆମେ 
ଆତ୍ମା ସହିତ ସମ୍ପର୍କ କରିଥାଉ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ମଧ୍ଯ କୁହାଯିବ । ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଅର୍ଥ ମନକୁ ବାହ୍ଯଜଗତକୁ ଯିବାରୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ନୁହେଁ । ମନକୁ ବାହାରକୁ 
ଯିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ମନ ଯେଉଁଠାକୁ ଯାଉନା କାହିଁକି ସେଠାରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ୍‌ ହିଁ 
ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ ଦେଖନ୍ତୁ । 

ଚେତନା ଦ୍ଵାରା ମନ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଜାଣେ ବା ଅନୁଭବ କରେ । ତାକୁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତା ସର୍ବତ୍ର ଉପଲକ୍ଧ ହୁଏ । ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ମୋହରେ ଆମେ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ତାତ୍କଚ୍‌ କରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଉ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁର ଜ୍ଞାନରେ ନିରନ୍ତର 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତାକୁ ଅନୂଭବ କରିବା ଏବଂ ସେହି ଚେତନାରେ ମନକୁ ନିମଜିତ 
ରଖ୍ନବାକୁ ହିଁ ' ପ୍ରତ୍ୟାହାର ' କୁହାଯାଏ । ‹ ମୁମୁକ୍ଷୁ' ତାକୁ କହନ୍ତି, ଯିଏ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର 
ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାରଖେ । ମୁମୁକ୍ଷୁକୁ ଯୋଗସାଧନାର ଏହି ବାରଟି ଅଙ୍ଗକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । 

ୟତ୍ର ୟତ୍ର ମନୋ ୟାତି ବ୍ରହ୍ମଣସ୍ତତ୍ର ଦର୍ଶନାତ୍‌ | 

ମନସୋ ଧାରଣଂ ଚୈବ ଧାରଣା ସା ପରା ମତା ।|। ୧୨୨॥ 


ନମ ୦୮ର୍ଦସଟୁ ନ୍ଥ୍ୟନକୁ ଯାଂଏ/ 6୧୮ 6୧୮ ସ୍ଥାନେ ଚଛୁଙ୍କ ସାକ୍ଷୀଜୁଚଳକ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
କଳି ମନକୁ ନୁର କଳିବ/ £ (ଳମ &¿/ଣୀ/ '୭ ମାଳର/ ଦିଆଯାନୟଛି // ¢ ୨ ୨ // 


“ଧାରଣା” ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଏକାଗ୍ରତା । ଏହି ଧାରଣାର ବିକାଶ କି ପରି 
କରାଯାଇପାରିବ ? ନିଜ ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ମୂର୍ଭି ରଖୂ ଅଥବା ତୈଳଚିତ୍ରପଟ ରଖ 
ତାକୁ ଭଶ୍ଵରରୂପେ ଭାବନା କରି ସେଥ୍ଵରେ ମନ ନିବେଶ କରିବା । ଘଣ୍ଟ ବଜାଇ, 
ଫୁଲ, ଚନ୍ଦନ, ତୁଳସୀ ଅଥବା ବିଲ୍ଵପତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ଚଢ଼ାଇ ଦୀପ ଦେଖାଇ, ପ୍ରସାଦ 
ଅପଣ କରି ତାଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବା, ତାଙ୍କର ନାମ ବା ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବା, ତାଙ୍କୁ ମନରେ 
ଧ୍ଧାନ କରିବା ସହିତ ଚିତ୍ତରେ ତାଙ୍କର ଗୁଣଧର୍ମ, ଲୀଳା ଚିନ୍ତନ କରିବା, ବାରମ୍ବାର 
ତାଙ୍କର ସମ୍ମୁଖରେ ଦୀନ-ବିନୟ ଭାବରେ ପ୍ରଣିପାତ ହେବା ଇତ୍ୟାଦି କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା 
ମନର ଏକାଗ୍ରତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ମନକୁ 
ଏକାଗ୍ର କରିବା ନିମିତ୍ତ ବାହ୍ୟ ସାଧନ ମାତ୍ର । ଏକାଗ୍ର ଅର୍ଥ କେବଳ ଏକ ସ୍ରଳରେ 
ମନକୁ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିବା ନୁହେଁ । ବରଂ ମନ ଯେଉଁ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ବିଚରଣ କରେ 
ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟର ସତ୍ତାକୁ ଅନୁଭବ କରିବା । ତେଣୁ ମନ ଯେଉଁଠାକୁ 
ଯାଉଛି ଯାଉ ସେଥୁପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରଦିବନ୍ଧ ଲଗାଇବା ଅନୁଚିତ୍‌ । କିନ୍ତୁ ତା'ସହିତ 
ଏଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ କି ମନ ସେସବୁ ସ୍ଥାନରେ କେବଳ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଅନୁଭବ 
ବା ଦର୍ଶନ କରୁ । ବସ୍ତୁତଃ ଏହାକୁ ହିଁ “ଧାରଣାଂ କୁହାଯାଏ । ମନ ନାନାରୂପାତ୍ମକ 
ଜଗତ୍‌କୁ ଦେଖୁବା ସହିତ ଅଧୂପ୍ଠାନ ବ୍ରହ୍ଲକୁ ସର୍ବତ୍ର ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଭଗବାନଙ୍କ ଚିତ୍ର ଅଥବା ମୁଭିରେ ଯେଭଳି ଭକ୍ତଲୋକ ପ୍ରାୟଃ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଥ୍ରିର 
କରନ୍ତି, ତାହା ବାସ୍ତବରେ ଧାରଣା ନୁହେଁ । ଏଭଳି ଲୋକ ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତି କି 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ପାଦ ଦର୍ଶନ କରୁଛୁ, ସେତେବେଳେ କାହିକି 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ମୁହଁ ଦେଖାଯାଉ ନାହି ? ନିତ୍ୟ- ନିରନ୍ତର ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ସର୍ବତ୍ର ନିଜ 
ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ଦେଖୁବାକୁ ଧାରଣା କିମ୍ବା ଏକାଗ୍ରତା କହନ୍ତି । 


ବହ୍ତେବାସ୍ମୀତି ସଦ୍‌ବୂୃତ୍ତ୍ୟା ନିରାଲମ୍ବତୟା ସ୍ମ୍ରିତିଃ । 
ଧ୍ଧାନଶବ୍ଦେନ ବିଖ୍ୟାତା ପରମାନନ୍ଦଦାୟିନୀ ॥ ୧୨୩॥ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 

ମୁଁ £ ବହୁ” - ଏହି ସଦ୍‌ବୃଳି ଦୃଃର/ 6ଯହ ଯଳମା/ଳନଦ/ନ୍ଦିନ/ ନିର/ଳନକ୍ 
ଛିଚି 9/9 ହୁଏ, ଚାହା 'ଧ/ନ' ଶନ୍ଦ୫ର 9 & // ¢ ୨୩// 

ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଧାନରେ କିଞ୍ଜୁତ୍‌ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅନ୍ତର ଅଛି । ବହୁତ ଲୋକ ଏହି ଅନ୍ତରକୁ 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହି ଏବଂ ଉଭୟକୁ ଏକ ଭାବନ୍ତି । ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅନୁଭବରେ, 
ଭିତରେ ଓ ବାହାରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତାକୁ ଅନୁଭବ କରିବା ହେଉଛି “ ଧାରଣା' । 
ଏହା ସାଧକର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସାଧନା । ଧ୍ଯାନ ସାଧନାର ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ସୋପାନ 
ବା ସିଡ଼ି । ସାଧକ ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରେ, 
ତାକୁ “ ଧାନାବସ୍ଥାଂ କହନ୍ତ । ଯାହାକିଛି ଦେଖେ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ଯାହାକିଛି ଅନୁଭବ 
କରେ ସେ ସବୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ । ଏହାକୁ “ ସଦ୍‌ ବୃଭି” ଅଥବା “ ସଦ୍ବିଚାର' କହନ୍ତି | 
ଏଭଳି ମାନସିକ ଦଶାରେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ କୌଣସି ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତି ଅଥବା ପରିସ୍ତିତି 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ । ମନକୁ ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଷୟ ଅବଲମ୍ବନରୁ 
ନିବୂତ୍ତ କରି ସତତ ସାବଧାନତାପୂର୍ବକ ଜାଗ୍ରତ୍‌ ରଖୁ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମଚେତନାକୁ 
ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହିଁ “ ଧାନ” କହନ୍ତି | ଏଭଳି ଅନୁଭବ ସର୍ବତ୍ର ଓ ସର୍ବଦା ହେଲେ, 
ତାକୁ “ ସହଜ ଧ୍ୟାନ” କୁହାଯାଏ | ଏହି ଧ୍ଧାନର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ସାଧକକୁ ପୂର୍ଣ ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦ 
ଏବଂ ଆମ୍ବତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ ହୁଏ । କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାନରେ ବା ବସ୍ତୁରେ ମନକୁ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିବାକୁ ଧାରଣା କୁହାଯିବ, ଧ୍ଯାନ ନୁହେଁ । ଧାରଣା ଦୃଢ଼ ହେଲେ ତାଂର 
ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ୟକ୍ତି ଧ୍ୟାନରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 

ନିର୍ବିକାରତୟା ବୂରତ୍ତୟ୍ୟା ବ୍ରହ୍ମାକାରତୟା ପୁନଃ । 

ବୃଭ୍ିବିସ୍ମରଣଂ ସମ୍ୟକ୍‌ ସମାଧୂଞ୍ଚାନସଂଜ୍ଞକଃ || ୧୨ ୪ || 

ନିର୍ବିକାର ଥା ଚହ୍ଥଳାର ବୂଳି ଢ଼ର/ ଯୌଇଁ ସଂମୂର୍ଶ ବୂଳିଖୂନନ୍ଦିନି ୨୮୨ 
6 ନ/ନଥ/ଏ, ଜ/ଳୁ '@/ନସମାଥ' ' ଳନଳି // € ୬ £ // 

ଆମକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ କି ଜଗତ୍‌ର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ବସମ୍ଷୁମାତ୍ର ନୁହେଁ, 
ବରଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଯେଭଳି ଜଳ ଉପରେ ଅଥବା 
ଅନନ୍ତ ଅଖଣ୍ଡ ଅଧରଷ୍ଠାନ ବ୍ରହ୍କ ଉପରେ ଏସବୁ ନାମ ରୂପାମ୍ବକ ଜଗତ୍‌ ଭାସମାନ 


_୯୦ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ହେଉଅଛି । ଧ୍ଯାନଯୋଗୀ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକରୁ ତା'ର ସମ୍ବନ୍ଧ ଦୂରକରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଯୋଡ଼େ । ତାକୁ “ ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମଂ ବୃତ୍ତିରେ ସବୁ ବିଷୟ କ୍ରିଡ଼ା କରୁଥିବା ଦେଖାଯାଏ । 
ବ୍ରଞ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିଃ ଉଦୟ ହୋଇ ତାହା ପରିଶେଷରେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୟ 
ହୋଇଯାଏ । କେବଳ ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତା ମାତ୍ର ରହିଯାଏ- ଏହାକୁ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ଥୁତିଂ କହନ୍ତି । ଏହି ସ୍ଥିତିରେ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମ ବୃତ୍ତି ମଧ୍ଯ ଲୟ ହୋଇଯାଏ- ଏହାକୁ 
' ନିବିକଳ୍ପ ନିର୍ବୀଜ ସମାଧ୍ଵ' କହନ୍ତି । ଏହାର ଅନ୍ୟନାମ ହେଉଛି “ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି' । 
ଯେତେବେଳେ ସାଧକର ସମସ୍ତ ବୂଭ୍ଭି ଶାନ୍ତ ହୋଇ ସେ ବ୍ରହ୍ମମୟ ହୋଇଯାଏ, 
ତା'ପରେ ତାକୁ ଯଥାର୍ଥ ଆମ୍ମାନୁଭୁତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଇଛି, 
ତାପରେ ଏହି ବିଚାର ପୁନଃ ଆସେ ନାହିଁ କି “ସେ ବ୍ରହ୍ମଂ ଅଟେ । ସେହି ବୃଭିଶୂନ୍ୟ 
ନିର୍ବିକଳ୍ପ ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ବିଚାର ଅଥବା ଦ୍ଵୈତ ଶେଷ ରହେ ନାହିଁ । ସେ 
ଅଦ୍ଵୈତସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ଯେଭଳି ଲୁଣ ଅଥବା ଚିନିରେ ତିଆରି କଣ୍ଢେଇକୁ ଯଦି ପାଣିର ଗଭୀରତା 
ମାପିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ତାହା ପାଣିରେ ସଂପୂଣ୍ଟ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇଯିବ । 
ସେଥ୍ରେ ସେ ଏକାକାର ହୋଇ ଆଉ ଉପରକୁ ଫେରିବ ନାହିଁ । ତା'ର ସଂପୂର୍ଣ୍ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ନଦୀ ସମୁଦ୍ରରେ ମିଶି ତା'ର ନାମ-ରୂପକୁ ହରାଇଲାଭଳି 
ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇ ତାଂର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ହରାଇ ବସେ । ଏହାହିଁ ସାଧକର 
“ ସମାଧ୍ବ ବା ସିଦ୍ଧାବସ୍ସବା,, ଯେଉଁ ଅବସ୍ଫାାରେ କି ସେ ପୁର୍ଣ୍ତତ୍ବ ଅନୁଭବ କରେ । 

ଇମଂ ଚାକୃତିମାନନ୍ଦମ୍‌ ତାବତ୍‌ସାଧୁ ସମଭ୍ୟସେତ୍‌ । 

ବଶ୍ୟୋ ୟାବତ୍‌୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ପୁଂସଃ ପ୍ରୟୁକ୍ତଃ ସମ୍ଭବେତ୍‌ ସ୍ଵୟମ୍‌ ॥ ୧୨୫ || 


ଏହି ଙଢକାର ବୌ_ଙଥଜଜ/ବିକ ଥ/ନନ୍ଦ ତ/ଡି ଲ/ବି 6ସେପର୍ୟ୍ନ ଜମ ରୁ ଥକ/ସ 
କଜିବ/ ଜଟିଜ୍‌, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିଜ ଏକ କ୍ଷଣେ ନିଳର ବଶୀଳକୁଚ ଥର୍ଥୀାନ୍‌ ଥାନେ 
ହିତ ନ ହନହେଳଛି // € ୨୬ // 


ଉପରୋକ୍ତ ପନ୍ଦରଟି ସାଧନାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥିବା ସାଧକ ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ । 
ସାଧାରଣ ଭୌତିକ ଆନନ୍ଦ ମାନସିକ କହ୍ପନା ମାତ୍ର । କିନ୍ତୁ ଅକୃତିମ ଆନନ୍ଦ ଆମର 
ସହଜ ସ୍ଵରୂପାନନ୍ଦ । ଆମେ ଯେଉଁ ସୁଖ-ସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ କରୁ, ତାହା ବିଷୟ- 
ଜଗତ ସହିତ ସମ୍ବିନ୍ଧିତ ତଥା ବିଷୟ ଭୋଗରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସୁଖ 
ସର୍ବଦା ରାଗ-ଦ୍ଵେଷାମ୍ୂକ ଏବଂ କାମନା-ପୁରିରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏହି ଆନନ୍ଦ 


୯୧୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 

କୌଣସି ନା କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଥବା ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ । ଏହା 
ନିରାଲମ୍ବ ଆନନ୍ଦ ହୋଇ ନପାରେ । ବିଷୟ-କାମନା ଅଥବା ଚିନ୍ତନ ମନରେ 
ବିକ୍ଷେପ, କ୍ଷୋଭ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ବିକ୍ଷେପ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତିଜନିତ ସୁଖାନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏହା ସିହତ ମନ ସର୍ବଦା କ୍ରୀଡ଼ା କରେ । 
ବାସ୍ତବରେ ଏହି ସୁଖ ବସ୍ତୁଗତ ନୁହେଁ, ଏହା ମନର ଏକ କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । ଏହି ସୁଖ 
ଆମ ଭିତରେ ମିଳେ, ବାହ୍ୟ ବିଷୟରୁ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଭିତରେ ଥବା ଅନନ୍ତ ସୁଖରୁ 
କିଞ୍ଛୁତ୍‌ ଏହି ସୀମିତ ମନଦ୍ଵାରା ଆମକୁ ଅନୁଭୁତି ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ତ ବିଚାର 
ବା ବୂଭି ସମାପ୍ତ ହୋଇ ଆଉ ମନରେ କୌଣସି ନୂଆ ବିଚାର ଉପ୍ରନ୍ଜ ହୁଏ ନାହି, 
ସେତେବେଳେ ଆମକୁ ସ୍ଵଭାବତଃ ସ୍ଵରୂପ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଯାହାକି ସହଜ ଏବଂ 
ଅସୀମ ମଧ୍ଯ । ଏହାକୁ “ ସ୍ଵରୂପାନନ୍ଦ” କହନ୍ତି । ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାକ୍ଵାର ପରେ ଯେଉଁ 
ଅକୃତ୍ରିମ ଆନନ୍ଦ ବିନା ଚେଷ୍ଟାରେ ଅନୁଭବ ହୁଏ, ତାକୁ ହି “ ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ବା ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ 
କହନ୍ତି । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଭଳି ସହଜ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧକ 
ଉପରୋକ୍ତ ପନ୍ଦରଟି ଅଙ୍ଗବିଶିଷ୍ଟ ସାଧନାଗୁଡ଼ିକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ପଞ୍ଚଦଶତମ 
ଅଙ୍ଗ ( ସାଧନା), ପୂର୍ବ ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର ଏକୀକୃତ ପରିଣାମ | ଏହି ପନ୍ଦରଟି 
ସୋପାନ ବା ପର୍ଯ୍ୟାୟ କ୍ରମାନ୍୍‌ୟରେ ଅତିକ୍ରମ କରି ସାଧକ ଆମ୍ବଚେତନାର ସର୍ବୋଚ୍ଚ 
ଶିଖରରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ । 


ତତଃ ସାଧନନିୟୁକ୍ତଃ ସିଦ୍ଧୋ ଭବତି ୟୋଗିରାଟ୍‌ | 
ତତ୍‌ସ୍ଵରୂପଂ ନ ଚୈକସ୍ୟ ବିଷୟୋ ମନସୋ ଗିରାମ୍‌ ॥| ୧୨୬ ॥। 


ଚ/'£6୭ 62 6ଯୌଜ/ର/ଳ ଚୁ ୧/୯ନଜରୁକିଳରୁ ନୁଳ ହଳ ଦିଶ 
6 ଜାଳଯ/ଏ / ଏ୭/ କୌଣୟି ମନ ଥଥଚ/ ଚଣୀଳ ବିଷୟ ନୁ // ¢ ୨୬ // 


ନିଜର ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଉପରେ ଏତିକି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆସିଗଲା ପରେ ସାଧକ ତା'ର 
ଅନନ୍ତ ଆନନ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ । ତାଂପରେ ସାଧକକୁ କୌଣସି ସାଧନା କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ରହେ ନାହିଁ । ଯୋଗ ସାଧନାର ପନ୍ଦରଟି ଅଙ୍ଗ ତାକୁ ସହଜ ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଯେପରିକି 
ବାଳକ ଯେତେବେଳେ ଚାଲିବା ଶିଖୂଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ଆଭ ଚାଲିବା 


0୭ ୧ 
ମାସ୍କ ୩୭୮୭ ୭୭୦୩ ମା (5୦୦ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ ରହେ ନାହି । ତାଂପାଇଁ ଚାଲିବା ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟା 
ହୋଇଯାଏ । ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତ ଶୋଇବାକୁ ଚାହେଁ, ସେ ଶୋଇବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ବା ଉପାୟ କରେ । କିନ୍ତୁ ଶୋଇଗଲା ପରେ ତାଂର ସବୁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ସ୍ଵତଃ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ତାଂର ସ୍ଵରୂପ ଚେତନାରେ 
ସ୍ଥିତ ହୋଇଗଲା, ସେ ସ୍ଵୟଂ ସେହି ସ୍ତ୍ରିତିକୁ ଅନୁଭବ କରି ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ 
ଅକ୍ଷମ ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ମନ-ବୁଦି ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ପରେ ଯାହାକୁ ବାଣୀରେ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । 

ଅନନ୍ତ ଆତ୍ମାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅନ୍ତବନ୍ତ ଶରୀର- ମନ-ବୁଵି ଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ବ୍ରହ୍ମ ବାଣୀର ବିଷୟ ନୁହେଁ, ଅନିର୍ବଚନୀୟ । ଏହା ମନବୁଵିର ବିଷୟ ନୁହେଁ, 
ଅଚିନ୍ତ୍ୟ । ତେଣୁ ଉପନିଷଦ୍‌ କହେ- ' ୟତୋ ବାଚୋ ନିବର୍ତନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା 
ସହ”, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ ସହିତ ବାଣୀ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନ ପହଞ୍ଚ ଫେରି ଆସେ । 


7୪ ୪ ୪ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ସମାଧ୍ରରେ ବିଘ୍ନ 


ସମାଧୌ କ୍ରିୟାମାଣେ ତୁ ବିଘ୍ନା ଆୟାନ୍ତି ବୈ ବଲାତ୍‌ । 
ଅନୁସନ୍ଧାନରାହିତ୍ୟମ୍‌ ଆଲସ୍ୟଂ ଭୋଗଲାଲସମ୍‌ ॥ ୧୨୭॥ 


ଲୟସ୍ତମଶ୍ଚ ବିକ୍ଷେପଃ ରସାସ୍ଵାଦଶ୍ଚ ଶୂନ୍ୟତା । 
ଏବଂ ୟଦ୍ବିଘ୍ନବାହୁଲ୍ୟଂ ତ୍ୟାଜ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମବିଦା ଶନୈଃ ॥ ୧୨୮॥ 


କମୀ ଅକ [୧ କଳିବ/ ୭ବଳେ ଅକୁସନ/ନ ର/ଛହିଜ/, ଆ/ଳସ/,/ ବ/ସନ/, 
କନ୍ଦଃ ୭ମଂସୃଃ ବିଶକ୍ଧମକ ରସାନ୍ମାନ ଏବଂ ଝୁନା ଥକି ବିନ୍ଦ୍ଧରୂଜ଼ିଳ ବଳ 
ଆଁ6ସ / ଏହି କର ଯେଇସୁ ବିଘ୍ଫ ଆସ, ବହୁିବେଳଧଯକୁ ୧ସରୁକ଼ିକ ୯୦ର 
¿/6୫୭ ଚ#ଇଁ କଳିବ/ ଛଚିଛ୍‌ // ¢ ୨୬-€ ୨/୮ // 


ଉପରୋକ୍ତ ଦୁଇ ଶ୍ଳୋକରେ ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଧ୍ଯାନଯୋଗ ସାଧନାରେ ଆସୁଥିବା 
ବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକର ବଣ୍ଠନା କରିଛନ୍ତି । ବୌଦ୍ଧ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଏଭଳି ବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଥ୍‌ ରଚନା କରାଯାଇଛି, ଯାହାକୁ କି ଧ୍ୟାନ ସାଧନାକରୁଥୁବା ସାଧକମାନେ 
ସାଧନାକାଳରେ ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯଦି କେହି ବାହ୍ଯ ଜଗତରୁ ଆସୁଥିବା 
ବିଘ୍ନବାଧାଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିଦିଏ, ତଥାପି ଅନ୍ୟ ବହୁତ ଆନ୍ତରିକ ବାଧାଗୁଡ଼ିକ ମୁଣ୍ଡଟେକି 
ଠିଆ ହୁଅନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନିମ୍ନରେ ପ୍ରଦତ୍ତ କରାଗଲା- 

(୧) ଅନୁସନ୍ଧାନ ରାହିତ୍ଯ - ବିଚାର କରିବା ଅଥବା ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାର 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ନ ହେବା । ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ବେଳେ ବା ପରେ ତା'ର ତତ୍ତ୍ଵକୁ 
ବୁଝିବା ପାଇଁ ମନରେ ଉତ୍ସାହ ଅଥବା ଜିଜ୍ଞାସା ନ କରିବା । 

(୨) ଆଲସ୍ୟ - ଏହି ବାଧା ଯୋଗୁଁ ସାଧକ ତାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟାକୁ ବାରମ୍ବାର 
ସ୍ଥଗିତ ରଖେ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ କରିବା ପାଇଁ ମନକୁ ଶାନ୍ତ୍ଵନା ଦିଏ । 

(୩) ଭୋଗଲାଳସା - ଯଦି ସାଧକର ମନରେ ବିଷୟ ଭୋଗର କାମନା 
ପ୍ରବଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେ ଭୋଗରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କୁ 
ଭୁଲି ଯାଏ । ଏଥରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ସାଧକ ତାଂର ମନକୁ ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ନିଜ ମନରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ସ୍ମରଣ ରଖୁବା ପାଇଁ ବାରମ୍ବାର 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

(୪) ଲୟ - ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସମୟରେ ସାଧକକୁ ନିଦ୍ରା ବା ଲୟାବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ତେଣୁ ସେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଶୋଇଯାଏ । 


_୯୪ ୨555 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


(୫) ତମସ୍‌ - ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ୍‌ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ବେଳେ ସାଧକମାନଙ୍କର ମନ 
ତାମସିକ ଗୁଣରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ମନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ତା 'ର ପରିଣାମସ୍ବରୂପ ଶାସ୍ତ୍ରର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ନିର୍ଵାରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶାସ୍ତ୍ର ବ୍ୟାଖ୍ୟାକୁ ବୁଝିପାରେ 
ନାହି । ଯଦ୍ଦ୍ାରା ମନ ଭ୍ରମିତ ବା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

(୬) ରସାସ୍ଵାଦ - ଧାନ ସମୟରେ ସାଧକର ମନରେ ତୀବ୍ର ସୁଖାନୁଭୂତି 
ଆସିପାରେ । ସେହି ସୁଖରେ ସେ ଏତେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯାଏ କି, ସେଥିରୁ ସେ ପୁନଃ 
ବାହାରିପାରେ ନାହିଁ ଅର୍ଥାତ୍‌, ତାହା ସାଧକ ପାଇଁ ଏକ ସାଭ୍ଥ୍ଵିକ ବନ୍ଧନ ବା ଆସକ୍ତି । 
ସେହି ସୁଖ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ହେତୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ତେଣୁ ତାହା ବାହ୍ୟ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରେ ଅବଲମ୍ବିତ ଏବଂ କର୍ମଜନ୍ୟ ହୋଇଥିବାରୁ କ୍ଷଣିକ ବା ସୀମିତ ସୁଖ । 
ଏହିପରି ସୁଖ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଥିବା ମନ ପରିଶେଷରେ ଦୁଃଖୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । 

(୭) ବିକ୍ଷେପ - ଧାନ ସମୟରେ ମନରେ ଦବି ରହିଥିବା ବାସନାଗୁଡ଼ିକ 
ଯେପରିକି କାମ-କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ-ମୋହ ଇତ୍ୟାଦି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ତାକୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ 
କରାନ୍ତି । ଏହି ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ଓ ଅଗାମୀ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ପାର କରିଯିବା ପରେ ସଞ୍ଚୁତ 
ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ବଳପୂର୍ବକ ସାଧକର ମନକୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ କରିଥାଏ । ଏହି ପାଶବିକ 
ପ୍ରବୃତ୍ଦିଗୁଡ଼ିକ ଅନେକ ଜନ୍ମର ସଞ୍ଚୁତ ପୁଞ୍ଜ । ନିଜବୁଦ୍ଧିକୁ ସଂଯମିତ ଓ ଜାଗ୍ଗତ ରଖୁ 
ସାଧକ ସେଗୁଡ଼ିକର ଜାଲରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ପୁରାଣଗୁଡ଼ିକରେ ଏଭଳି 
ବାସନା ବୃତଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ବିଭିନ୍ନ ନାମ-ରୂପରେ ଚିତ୍ରଣ କରାଯାଇ ରମ୍ଭା, ମେନକା, 
ଉର୍ବଶୀ ଏବଂ ତିଳୋତ୍ତମା ଆଦି ଅପ୍‌ସରାଙ୍କ ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । ଯେଉଁମାନେ କି 
ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ରର ( ମନ) ଆଜ୍ଞାରେ ଆସି ରଷିମାନଙ୍କର ତପସ୍ୟା ଭଙ୍ଗ କରିଥାନ୍ତି । 

(୮) ଶୂନ୍ଯତା - ପରମ ସତ୍୍‌ର ଅସ୍ତିତ୍ବ ଅନୁଭବ ନ ହେବାରୁ ତାଂସ୍ଫାନରେ 
ଅଭାବ ବା ଶୁନ୍ଯତା ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ବୌଦ୍ଧ-ସାଧକ ଏହି ଅବସ୍ତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚ 
ରହିଗଲେ ଏବଂ ଏହି ଶୁନ୍ୟତାକୁ ସେମାନେ ‹ ନିର୍ବାଣ ନାମରେ ଆଖ୍ୟାୟିତ କଲେ । 

ଏସବୁ ବାଧା- ବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସମୁଚ୍ଚିତ ବିଚାର କରି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ସାବଧାନ, ସଚେତନ, ସତର୍କ ତଥା ସଦା ଜାଗୃତ ରହି ନିଜକୁ ରକ୍ଷାକରିବା ଉଚିତ୍‌ | 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏହି ବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକୁ ବେଦାନ୍ତରେ ଚାରୋଟି ବର୍ଗରେ 
ବର୍ଗୀକରଣ କରାଯାଇଛି, ଯଥା- ( ୧ ) ଲୟ, ( ୨) ବିକ୍ଷେପ, (୩) କଷାୟ ଓ (୪) 
ରସାସ୍ଵାଦ । ଲୟ, ବିକ୍ଷେପ ଓ ରସାସ୍ଵାଦକୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
କଷାୟକୁ ବାଖ୍ୟା କରି ନାହୀନ୍ତ । ଏହାକୁ ଅନ୍ୟ ବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁର୍ବ ବିଘ୍ନ ପରବର୍ତୀ ବିଘ୍ନର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


_୯୫ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଭାବବୃରତ୍ତ୍ୟା ହି ଭାବତ୍ଵମ୍‌ ଶୂନ୍ଯବୃତ୍ତ୍ୟା ହି ଶୂନ୍ଯତା । 
ବ୍ରହ୍ମବୃତ୍ତ୍ୟା ହି ପୂର୍ଣ୍ଣତ୍ଵମ୍‌ ତଥା ପୂର୍ଣ୍ଣତ୍ଵମଭ୍ୟସେତ୍‌ ।। ୧ ୨ ୯ | 


(ସମ/ଅଳ/ସ ଲଲଣେ) ଲଂବରୃଲି ('ଭିଳର/) ରହିର ମ'ଂଲରେ ଲଂବକୁ, ଶୁନାଚୁକି 
ରହିଲେ ଶୁନ୍ରା ଏବଂ ମୁଚୁକି ରହିଣଳ ମୁର୍କୁ ୭ ନୁଏ / ଥଚଏଂବ, ମୂର୍ଣକୁ ଭର 
ନିରନ୍ତର ଅଳସ କରିବ ନଟି // € ୨୯ // 

ମନରେ ଯେପରି ଭାବନା କରିବ, ବ୍ଯକ୍ତି ସେଭଳି ହୋଇପାରିବ । ବର୍ତମାନ 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଶଙ୍କର ବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକୁ ପାର କରିବାର ଉପାୟ ବତାଇଛନ୍ତି । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ 
ବିଚାର ମାଧ୍ଯମରେ ସମ୍ପାଦନ କରାଯାଏ । ନିଜର ମନରେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁର ଭାବନା 
ନିରନ୍ତର ଦୃଢ଼ତା ପୂର୍ବକ କରାଯାଏ, ସେହି ବସ୍ତୁ ସହିତ ଆମର ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 
ଯଦି ଆମେ ଆମ ଦେଶ ବିଷୟରେ ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ କରିବା, ତେବେ ଦେଶ ସହିତ 
ଆମର ତାଦାମ୍ମ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ନିଜ ଉଦରରେ ସ୍ତ୍ରିତ ପୁତ୍ର ବା କନ୍ୟାର 
ଏବଂ ଜନ୍ମ ନେବା ପରେ ତା”ଯତ୍ନ ପାଇଁ ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ କରେ । ଫଳରେ ସେହି 
ଶିଶୁ ସନ୍ତାନ ସହିତ ମାଂର ତାଦାମ୍୍ୟତା ଆସିଯାଏ । ସନ୍ତାନର ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ମାଂର 
ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଯେଭଳି ବିଚାର ହେବ, ବ୍ଯକ୍ତି ସେଭଳି ହୋଇଯିବ । 

ଏହିପରି ଧ୍ଯାନସମୟରେ ଯଦି ସାଧକ ସେହି ପରମ ସ୍ଥ୍ରିତିକୁ ଶୂନ୍ୟରୂପେ ଚିନ୍ତନ 
କରିବ, ତେବେ ସେ ଶୂନ୍ୟତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ଯଦି ଜଣେ ତାକୁ ସବୋତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ, 
ସର୍ବାତ୍ମା, ବ୍ରହ୍ମରୁୂପେ ଚିନ୍ତନ କରିବ, ତେବେ ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ବୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯିବ । 
କେବଳ ଏତିକି ନିଷେଧ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ହେବ ନାହିଁ କି “ ମୁଁ ଶରୀର ନୁହେଁ, 
ମନ-ଚବୁଵି, ଚିତ, ଅହଂକାର ନୁହେଁ ।” ଏହା ପରିବର୍ଭେ ବିଧେୟାମ୍ବକ ପଦ୍ଧତିରେ 
ଆମେ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ ହେବ କି “ ମୁଁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ପରିପୂର୍ଣ, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ, 
ପରମାତ୍ମା” । ଏହି ସ୍ଥିତିରେ ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମାରେ କ୍ରିଡ଼ା ସଦୃଶ ଦେଖା 
ଯିବ । ସେଗୁଡ଼ିକ ମୋର ୯ ଆତ୍ମା) ଚେତନାର ପ୍ରକାଶରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି ବୋଲି 
ଅନୁଭବ ହେବ । ଏଭଳି ଅନୁଭବ ହେଲାପରେ ସକଳ ବିଘ୍ନ ଆମର ସାଧନାରେ 
ବାଧକ ହୋଇପାରିବ ନାହି । 


¢ ୪ 7 


_୯୬ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ବ୍ରାହ୍ମୀ ବୃତ୍ତିର ମହତ୍ତ୍ଵ 


ୟେ ହି ବୁତ୍ତିଂ ଜହତ୍ୟେନାମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାଖ୍ୟାଂ ପାବନୀଂ ପରାମ୍‌ । 
ବୂଥୈବ ତେ ତୁ ଜୀବନ୍ତି ପଶୁଭିଶ୍ଚ ସମା ନରାଃ ॥ ୧୩୦ | 


ଯଂ ୦ଲ/ଳଜମୀଣନ ଏହି ରମ ଘଂଚିତର ଚକୁ୮୮ଟ଼ଳିକୁ ଜୟନ୍ତ କରଛି 
6 ମ/6ନ ବୃଥ/6ର ଜବନ ବିଜ କରଛି ଜଥ/ ମୀନ ଯଣୁନା/ନନ୍କ ସଜ଼ଣ 
ଅଚଳ // ¢9୨7© // 


ଯେ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉ ନା କାହିକି, ଯଦି ସେ ତା'ର ମନରେ ପରମ ପବିତ୍ର 
ବ୍ରହ୍ମ ଭାବନା ନ କରେ, ତେବେ ତା'ର ଜୀବନ ବୁଥା । ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର ମହିମା 
କେବଳ ଖାଇବା, ପିଇବା, ଭୋଗକରିବା, ଉପ୍ପାଦନ ଓ ଉପାର୍ଜନ କରିବା, ସଂଗ୍ରହ- 
ପରିଗ୍ରହ, ସଂଭୋଗ ତଥା ସନ୍ତାନ-ଉପ୍ପଭି କରିବାରେ ପୂର୍ଣ୍ଚତା ଲାଭ କରେ ନାହିଁ । 
ତା'ର ମହିମା କେବଳ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । କାରଣ, “ ଆହାର 
ନିଦ୍ରା ଭୟମୈଥୁନଂ ଚ ସାମାନ୍ୟ ଏତପ୍ରଶୁଭିଃ ନରାଣାମ୍‌! ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାଘ, ସିଂହ, 
ହାତୀ, ମଇଁଷି ଓ ଗଧ, ଘୁଷୁରି, କୁକୁର, ମାଙ୍କଡ଼ ଇତ୍ୟାଦି ମନୁଷ୍ଯେତର ପଶୁଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଜୀବନ-ଯାତ୍ରାକୁ ପୂରା କରୁଥିବା ଲୋକ ଯଦି 
ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି, କ୍ଷମତାକୁ ଏବଂ ଯୋଗ୍ୟତାକୁ ଖାଇବା- ପିଇବା, ଉପାର୍ଜନ- ଭୋଗ 
କରିବାରେ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଯଥାର୍ଥ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂର୍ତି ହେବ 
ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ପଶୁତୁଲ୍ୟ ହୋଇଯିବ । କେତେକଙ୍କ ମତ ଏହି କି 
ମନୁଷ୍ୟ .ଅନ୍ୟର ସେବା କରୁଥିବାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଟ । ଯଦି ଏହାହି ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ହୁଏ, ତେବେ 
ପଶୁ ମଧ୍ଯ ଆମର ତଥା ସେହି ଜାତିର ଜୀବଙ୍କ ସେବା କରେ । ତାକୁ କାହିକି ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
କୁହାଯାଉ ନାହିଁ ? ଗାଭର ଗୋବରକୁ ରୋଗ ନିବାରଣ ଏବଂ ସାରରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । ତା'ର ଦୁଧ ଆମର ପାନୀୟ ହୁଏ, ସେ ଆମର ଭାର ବୁହେ, ତା'ର 
ଚମଡ଼ାରେ ଆମର ଜୋତା ତିଆରି ହୁଏ, ତା'ହାଡ଼ରୁ ବିଭିନ୍ନ ସାର ତିଆରି ହୁଏ 
ଏବଂ ତା'ର ମାଂସ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ପୋଷଣ କରେ । ପଶୁମାନେ ମରିବା 
ପରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଶରୀରକୁ କେତେକ ରାସାୟନିକ ଉପଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ, 
କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର କେବଳ ଗନ୍ଧ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


_୯୭୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 

ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ଆମକୁ ଏଥୁପାଇଁ ମିଳିଛି କି ଆମେ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ତରରୁ ଦିବ୍ୟ ସ୍ତରକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା । ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ପୂରା ନ କରି ଯଦି ଆମେ ଆହାର, ନିଦ୍ରା ଓ 
ବିଷୟ-ଭୋଗର ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ କରିବା, ତେବେ ଆମେ ଭଶ୍ଵର ପ୍ରଦତ୍ତ ଉପହାରକୁ 
ଅଗ୍ନିରେ ଭସ୍ନ କରିଦେବା ସଦୃଶ ହେବ । ଯଦି ମନୁଷ୍ଯ ଏହି ଶରୀରରେ ତଥା 
ଜୀବନରେ ପରମାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଅସଫଳ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ପଶୁମାନଙ୍କଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ନିମ୍ବ ସ୍ତରକୁ ଯାଇପାରେ । ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଯେ ଆମେ ସତତ 
ବ୍ରହ୍ମ ଚିନ୍ତନ କରି ଇଶ୍ଵରଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ୟେ ହି ବୃଭିଂ ବିଜାନନ୍ତି ଜ୍ଞାତ୍ଵାପି ବର୍ଧୟନ୍ତି ୟେ । 

ତେ ବୈ ସତ୍ପୁରୁଷା ଧନ୍ୟଃ ବନ୍ଦ୍ୟାସ୍ତେ ଭୁବନତ୍ରୟେ ।॥। ୧୩୧॥ 

ନ୍ଦିଏ ଏହି ବୃୂଳିଳୁ ଜଣଳି ଏବଂ ଜଣ ଥନଥମନଙ୍କୁ ମ୧୯ ଅବରତ ବ/ 
6ଚାଧୀ କର/ଳିକ 6୧ ହି ସୁରୁ ଚଥମ ୦୧ ହି ଚି୫ଲ/କଣରେ ଧଳ ଓ 
ବନ୍ଦନୀୟ ହତୁୂଅଳି // €¢7`€ // 

ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୂଭିର ମହିମାକୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରି କହନ୍ତି କି ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ, ସେ ତା'ର ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇ କର୍ମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । ତେଣୁ ସେ ପଶୁତୁଲ୍ୟ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରେ । 
ତାଂର ବିବେକ-ପ୍ରଜ୍ଞା କାମ କରେ ନାହିଁ । ସେ ପରମ ସତ୍‌ର ଚିନ୍ତନ ନ କରିବା 
ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଯୋନି ପାଇଁ ପୁନର୍ବାର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଏହାର ବିପରୀତ ଯେଉଁ ସାଧକ ବ୍ରହ୍ମନ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ତାକୁ ନିରନ୍ତର ଧ୍ୟାନାଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ଵାରା ଦୃଢ଼ କରେ ଏବଂ ତଦାକାର ବୃଭ୍ଭି ହେବା ଫଳରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେମାନେ 
ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି କି “ ସେମାନେ ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି -- ଏଭଳି ଧନ୍ୟପୁରୁଷ 
ଅନ୍ତତଃ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇଯାନ୍ତି । ସତତ ବ୍ରହ୍ମ ଚିନ୍ତନ ଫଳରେ ସାଧକ ମହାତ୍ମା 
ହୋଇ ଏହି ଲୋକରେ ପୂଜନୀୟ ବନ୍ଦନୀୟ ହୋଇଯାଏ । 


_୯୮୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ୟେଷାଂ ବୂତ୍ତିଃ ସମାବୃଦ୍ଧା ପରିପକ୍ଵା ଚ ସା ପୁନଃ । 
ତେ ବୈ ସଦ୍‌ଦ୍ରହ୍ମତାଂ ପ୍ରାପ୍ତାଃ ନେତରେ ଶବ୍ଦବାଦିନଃ ॥ ୧୩୨॥ 


ଯ୍/ହ୮୭ ଏହି ବହୁଳ ବୂଜି କ଼ୂଢ଼ 6ନ୮ନ୍ଦ ମରିମକ୍ ହୋନକଯାଂଏକ ସମନ 
ମହରମ ଚହୁନଚ଼କୁ ୨୮୨ ଛୁଅଳି / 6ଳଚଳ ଶବ୍ଦରେ ଜଳୟନରଣୀ ଜକଣୁଥବ ଅନ 
ଦୁରୁଷ୍ମୀନେ ନୁଣହା // ¢୩୨ // 


ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ଏଭଳି ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃଭିରେ ରହନ୍ତି ନାହିଁ କି “ ସବୁକିଛି 
ବ୍ରହ୍ମମୟଂ - “ ସର୍ବଂ ଖଳୁ ଇଦଂ ବ୍ରହ୍ମହଥ¿ ସେମାନେ ଏହି ସଂସାରରେ ପଶୁବତ୍‌ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ଯୋନିରେ ହି ଏଭଳି ଅବସର ଅଥବା ସୁଯୋଗ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯାହା ଫଳରେ ବ୍ଯକ୍ତି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ସମର୍ପଣ ଭାବରେ 
ପରମ ଅନୁରାଗପୂର୍ବକ ତାଙ୍କର ନିରନ୍ତର ସ୍କରଣ, ଚିନ୍ତନରେ ନିମଗ୍ନ ରହେ । ଏହି 
ଅବସରକୁ ହରାଉଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ଵଭାବତଃ ଅଧୋଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପଶୁସ୍ତରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏହି ମନୁଷ୍ୟ ଯୋନିକୁ ଦୁଲ୍ଲଲଭ ଜାଣି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିବାକୁ ସତତ ଚେଷ୍ଟିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଭାବକୁ ଅପରୋକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଏହି ଲୋକରେ ନିଶ୍ଚିତ ଧନ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ବ୍ରହ୍ମଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି 
ସ୍ଵୟଂକୁ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵବରୂପ ଜାଣନ୍ତି । 

ଏହି ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତି କେବଳ ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ଆସେ । କିନ୍ତୁ ସିଦ୍ଧପୁରୁଷ ତାଙ୍କର 
ଅଭ୍ୟାସ ବଳରେ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ଅଥବା ସ୍ମ୍ରିତିରେ ଏହି ବୃଭିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିପାରନ୍ତି । ବହୁତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃଭ୍ରିକୁ ନିରନ୍ତର ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ପରେ “ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି' ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ଏଭଳି ନ କରି 
କେବଳ ଭାଷଣ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, “ ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ ପାଗଳ 
କୁହାଯିବ । 


_୯୯ ୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


କୁଶଲା ବ୍ରହ୍ମବାଉ୍ତାୟାମ୍‌ ବୃତ୍ଭିହୀନାଃ ସୁରାଗିଣଃ । 
ତେଅପ୍ୟଜ୍ଞାନତୟା ନୂନମ୍‌ ପୁନରାୟାନ୍ତି ୟାନ୍ତି ଚ ॥ ୧୩୩॥ 


ଣଫମାନେ ବହୁଗାର୍ଲଣେ କୁଣଳ, କିନ୍ତୁ ରହୁ/ ଚୁଳିରଛିନ ଏବଂ ର/ରନୁଳ ଥଟଳି, 
6ସେମୀଳ ନିଣ୍ଢଫୟ ଅଜ୍ଞାନ୮ ଏଚଂ ବରନ୍ଦ/ର ଳନନ-ମୁଚୁ#କୁ ୩୮୨ କରିଛି // ୧୩୩ // 

ସଂସାରରେ ଏଭଳି କେତେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କି ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟରେ 
ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବିଷୟରେ ସଂଭାଷଣ କରିବାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କୁଶଳୀ । 
ସେମାନଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିସ୍ତୃତ ଜ୍ଞାନ ଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଜ୍ଞାନ କେବଳ 
ବୌଦ୍ଧିକ ହୋଇପାରେ, ଅନୁଭବ ରହିତ ଜ୍ଞାନ । ଯେକୌଣସି ସ୍ଫରାନରେ ଓ କାଳରେ 
ତାଙ୍କ ମୁଖରୁ ଏହି ଜ୍ଞାନର ଧାରା ପ୍ରବାହ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର କୌଣସି 
କର୍ମରେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ନଥାଏ । ସେମାନେ ବଡ଼ ଗମ୍ଭୀରତାପୂର୍ବକ 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଚର୍ଚା ବା ବିବେଚନା କରି ପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବରେ 
ବ୍ରହ୍ପାକାର ବୃୂତ୍ତିରି ବୋଧ ହୋଇ ନଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ଭାଷା ଉପରେ ଉତ୍ତମ 
ଅଧ୍ଵକାର ଥାଇପାରେ, ସେମାନେ ତାଙ୍କର ବିଚାରକୁ କ୍ରମବଦ୍ଧ ରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଯାହାକିଛି କରନ୍ତି, ତାକୁ ସେମାନେ କଦାପି ଅନୁଭବ 
କରି ନଥାନ୍ତି । ଏହି ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିକୁ ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରି ନଥାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ମୋହ ଜାଲରେ ପଡ଼ି ଅସଂଖ୍ୟ କାମନାରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଥାନ୍ତି । ସର୍ବଦା ସେମାନେ 
ରୋଜଗାର କରିବା ଓ ଭୋଗ କରିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗରେ ରହି 
ଭଶ୍ଵର ପ୍ରଦତ୍ତ ଜୀବନ ଓ ଶକ୍ତିର ଅପଚୟ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସଂସାର ସେମାନଙ୍କୁ 
ମହାନ୍‌ ଦାର୍ଶନିକ ରୂପେ ସମ୍ମାନିତ କରେ, ମହିମାନ୍ଵିତ କରେ | ସେମାନେ ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ 
ଉପରେ ଅନେକ ଗମ୍ଭୀର ଦାର୍ଶନିକ ଗ୍ରନ୍ଦୁ ଲେଖୂଥାନ୍ତି | ତଥାପି ସେମାନେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକତାରୁ 
ବହୁ ଦୂରରେ ରହି ମୋହଜାଲରେ ପଡ଼ିରହନ୍ତି । ସେମାନେ ଅଜ୍ଞାନଜନ୍ୟ ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଯୋଗୁଁ ଯମରାଜାଙ୍କ ଫାସରୁ ମୁକ୍ତ ନ ହୋଇ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ ଚକ୍ରରେ ପତିତ 
ହୁଅନ୍ତି | ପ୍ରବଳ ବାସନାପୁଞ୍ଜ କାରଣରୁ କାମନା ପୁଭ୍ଭି ପାଇଁ ଶରୀର-ମନ-ବୁଵି ରୂପୀ 


_୧୦୦୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଉପରକଣ ଦ୍ଵାରା ବାନ୍ଧି ହୋଇ ସତତ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଜଗତରେ ବିଷୟ ଭୋଗ ପ୍ରାପ୍ତି 
ପାଇଁ ଅବସର ଖୋଜି ଚୁଲନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଦୋଷ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନରୁ 
ବଞ୍ଚଛୁତ ରଖେ । ପ୍ରଥମତଃ, ସେମାନଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃଭ୍ଭିର ଜ୍ଞାନ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଦ୍ବିତୀୟରେ, ସେମାନଙ୍କର ବିଷୟ ଭୋଗପ୍ରତି ପ୍ରବଳ ଆସକ୍ତି ଥାଏ । 

ନିମେଷାଧଁଂ ନ ତିଷ୍ଠନ୍ତି ବୂଭ୍ଭିଂ ବ୍ରହ୍ମମୟୀଂ ବିନା । 

ୟଥା ତିଷ୍ଠନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମାଦ୍ୟାଃ ସନକାଦ୍ୟାଃ ଶୁକାଦୟଃ ॥ ୧୩୪ ॥ 


ବହ୍ଢି ୨ନ/ଳ୍ଦିତ/ରଣ,/ ସଳକୀୟତି ଦିଛଂଗଣ ଏବଂ ୁଁଳଣଦେବକି ମନମହଂ୍ 
ମନୁଁନି-ରଵିମ/ନଙ୍ଦ' ସଢ଼ଶ ଥା/ନନୁରୁଖମୀନେ ଥର୍ବକ୍ଷଣ ମଝ/ ବହୁମୟ/ ବୃଳି କିଳ/ 
ରନ୍ଦିଯୀରଳି ନାହିଁ // ¢%୨୬୮ // 

ଯେଉମାନଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିର ଜ୍ଞାନ ଥାଏ, ସେମାନେ ସେହି ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ 
ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌, ଯେଉଁମାନେ ଶରୀର-ମନ-ବୁଵିର ସୀମାକୁ ପାରକରି 
ପରମ ତତ୍ତ୍ଵରେ ବିଶ୍ରାମ କରିଛନ୍ତ । ସାଧକମାନଙ୍କୁ ପରମଗତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ 
ନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ସେହି ଅନୁକରଣୀୟ 
ମହାପୁରୁଷ କଦାପି ଏକ କ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ ବିନା ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ନିରନ୍ତର ବ୍ରାହ୍ମୀ ଭାବରେ ସ୍ଥ୍ରିତ ରହନ୍ତି । ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତି ତଥା ପରିସ୍ତିତି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ 
ନଶ୍ଵର ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଆସକ୍ତି ନଥାଏ । ତେଣୁ ପରମ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛୁକ ସାଧକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ “ ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍କୁଂ ବୃତ୍ତିରେ ତଦାକାର ହୋଇ ରହିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମା, ତାଙ୍କର ମାନସପୁତ୍ର ତଥା ଶୁକଦେବଙ୍କ ସଦୃଶ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃଭି 
କଦାପି ଅଲଗା ହେବ ଅନୁଚିତ୍‌ । କେବଳ ଶାସ୍ତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 


ନୁହେଁ । ପୁସ୍ତକୀୟ ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ନିଜ ଜୀବନରେ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ଅଭିଳାଷ ରଖୁ ମଧ୍ଯ 
ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନରେ ଲିପ୍ତ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


7 ¥ ୩ 


_ ୧୦୧୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ବୃତ୍ତି ଜ୍ଞାନର ସାଧନ 


କାର୍ୟେ କାରଣତାୟାତା କାରଣେ ନ ହି କାର୍ୟତା । 
କାରଣତ୍ଵଂ ତତୋ ଗଚ୍ଛେତ୍‌ କାର୍ୟାଭାବେ ବିଚାରତଃ ॥ ୧୩୫ ॥ 


ଳାର୍ଯୟ୍ୟଠରେ ଜ/ଜଣ ଥଅକଳୁରୀଚ ରଣହକ କିକ୍ତୁ କ/ରଣ6ନେ କାର୍ଯ୍ଯ ଅଳୁଗତ ରନ 
ନାହିଁ / 6ଜଣୁ ବିଚ/ର କଳିବ/ଯଣରେ କାର୍ଯ୍ୟର ଥରଇ/ବ ୭ହଜଣୁବ/ ଯୋଗୁଁ ବରଣର 
କାରଣକୁ ମଧୟ ରୋ ଲାଛି // ¢୩7୬ // 


କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଚାର ହି ସମସ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନୁସନ୍ଧାନଗୁଡ଼ିକର 
ଆଧାର । କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକୃତି ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆମେ ତା'ର କାରଣକୁ ଅନ୍ବେଷଣ କରୁ । 
କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମେ ଜୀବନରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ରହସ୍ୟକୁ ବୁଝିପାରିବା । 
ପରମ ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତରେ “ ବିଚାର' ହି ଏକ ମୁଖ୍ୟ ସାଧନ । 

କୌଣସି କାରଣ ବିନା କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଯଦି ଆଭୂଷଣ ଅଛି, 
ତେବେ ନିଶ୍ଚିତ ତା'ର କାରଣଭୂତ ସ୍ଵଣ୍ଠ ଅଥବା ଚାନ୍ଦିରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କାରଣ ରହିବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେବ । କାରଣ ବିନା କାର୍ଯ୍ୟ 
ରହିପାରିବ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟ ବିନା କାରଣ ରହିପାରିବ । ଏହି ପ୍ରକାର ଜଗତର 
କାରଣ ଇଶ୍ଵର ଜଗତ୍‌ ବିନା ରହିପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସତ୍ତା ବିନା ଜଗତ୍‌ର ସ୍ଥିତି 
ଅସମ୍ଭବ । “ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣରେ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଥାଏ'- ଯେଭଳି ଘଟ ମାଟିରେ, ତରଙ୍ଗ 
ଜଳରେ, ଆଭୂଷଣ ସ୍ଵର୍ଣ୍ତଣରେ ଅଥବା ସର୍ପ ରହୁରେ । କାରଣ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଅଲଗା 
ରହିପାରିବ ପାହିଁ, ଯେହେତୁ ତାହା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନୁଗତ । କାରଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସର୍ବତ୍ର 
ବ୍ୟାପ୍ତ ହେଉଥିବାରୁ ଜଗତ୍‌ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ ଇଶ୍ଵର ବ୍ୟାପ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ସେ ହିଁ 
ସତ୍ୟ ଏବଂ ସେ ହି ବ୍ରହ୍ମ । ଗୀତାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହନ୍ତି, ‹ “ ମୁଁ ସଂସାରରେ 
ଅଛି, କିନ୍ତୁ ସଂସାର ମୋ ଠାରେ ନାହିଁ ।”” କାରଣ କାର୍ଯ୍ୟଠାରେ ସର୍ବଦା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ରହେ । ଆମେ ବିଚାର କରିବା ବେଳେ ଦେଖୁ କି ଆତ୍ମଚେତନାର ପ୍ରକାଶ ଆମର 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅନୁଭବରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ତେଣୁ ସେହି ପ୍ରକାଶ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ଯ 
ହୋଇଗଲା ପରେ କାର୍ଯ୍ୟ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । କାର୍ଯ୍ୟ-କାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧ ବୌବିକ 
କଳ୍ପନାମାତ୍ର । ମନ-ବୁଛିକୁ ପାର କରିଗଲା ପରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧ ବିଲୀନ 


ହୋଇଯାଏ । 


୧୦୨୬ 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 


ଅଥ ଶୁଦ୍ଧଂ ଭବେଦ୍‌ବସ୍ତୁ ୟଦ୍‌ବୈ ବାଚାମଗୋଚରମ୍‌ । 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟଂ ମୂଦ୍‌ଘଟେନୈବ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତେନ ପୁନଃ ପୁନଃ ॥ ୧୩୬ ॥ 


ଏହି ହକର ନ୍ଦିଏ ବଣର ବିଷୟ ନୁଣହ,/ 6ସେଛି ବସୁ ଶୁ / ଏହାକୁ ବାରର୍/ର 
ମ/ଚି ¿ ଯଟଚନର ଦି/ନ ମ/ର/ମଣର ବିଜ/ର କଳିଚ/ ଜଟିନ୍‌ // ୨୬ // 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ବିଧ୍ଵରେ ନିଦିଧ୍ଯାସନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । କାରଣ ହିଁ 
କାର୍ଯ୍ୟ, କାର୍ଯ୍ୟରେ କାରଣ ଅନୁଗତ, କାରଣ ବିନା କାର୍ଯ୍ୟ ରହିପାରେ ନାହିଁ | ଶୁଦ୍ଧ 
ଚେତନତତ୍ତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ “ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ' | ଛାନ୍ଦୋଗ୍ଯ 
ଉପନିଷଦ୍‌ର ନିର୍ଦେଶିତ ବିଧ୍ୟଧରେ ତାକୁ ଆମେ ବାରମ୍ବାର ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ସେଥୁରେ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି- “ ବାଚାରମ୍ଭଣଂ ବିକାରୋ ନାମଧ୍ଷେୟଂ ମୂଭ୍ଭିକା ଇତ୍ୟେବ 
ସତ୍ୟଂ ” । ଅର୍ଥାତ୍‌, ସଂସାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାମରୂପ କେବଳ ବାଣୀର ବିକାର ମାତ୍ର, 
ତାହା ସତ୍‌ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ସତ୍‌ କେବଳ କାରଣତତ୍ତ୍ଵ । ଯେଭଳି ମାଟି କାରଣ ଏବଂ 
ସକଳ ଘଟ, କଳସୀ, ହାଣ୍ଡି ଓ ସରା ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟ ( ନାମ-ରୂପ) | ଏଗୁଡ଼ିକ 
କେବଳ ବାଣୀର ବିକାର - ଶବ୍ଦ ମାତ୍ର, ମାଟି ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ଏହି 
ବିଭିନ୍ନ ନାମରୂପ-ବିଶିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଯାଏ । 
ନାମରୂପର ବିସ୍ତାର ମୂତ୍ଭିକାରେ ଜଗତ୍‌ର ନାନାତ୍ବ୍‌ ଏବଂ ସେହି ସବୁରେ “ ସତ୍ୟ 
ବସ୍ତୁ ଏକମାତ୍ର ମାଟି । ଏହି ପ୍ରକାର ଶରୀର-ମନ-ବୁଦି ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବକର୍ରା, 
ବିଚାର କର୍ତା ଏବଂ ସ୍କରଣକର୍ତାର ନାନାତ୍ବ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ୍‌ରେ ଯାହାକିଛି ଅଛି, ସେସବୁ 
ବ୍ରହ୍ମଂଶୁତ୍ଧଚେତନା ମାତ୍ର । ସାଧକକୁ ବାରମ୍ବାର ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୂଭିକୁ 
ନିଜ ଭିତରେ ଦୃଢ଼ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଅନେନୈବ ପ୍ରକାରେଣ ବୁଭିର୍ବହ୍ଖାମ୍ମିକା ଭବେତ୍‌ । 

ଭଦେତି ଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତାନାମ୍‌ ବୃତ୍ତିଜ୍ଞାନଂ ତତଃ ପରମ୍‌ ॥ ୧୩୭ ॥ 

ଏହି ଳର ବୃଳି ବହୁନ୍ଦିକଲ୍୍‌ ୭୮୮ନଯେ/ଏ ଏବଂ ହୂନଣ୍ଡ ସେହି ଖୁ-ଟି 
ହୁରୁଖମ/ନଙ୍ଦ ଅନଃଜରଣଙରୁତିଜରେ ବୃଳିନ୍ଞ/ନ ଜଦୟ ହୁଏ // ¢ 7୬୭ // 

କାର୍ଯ୍ୟର ଅପେକ୍ଷାରେ କାରଣର ମହତ୍ତ୍ଵ ଦେଖାଯାଏ । ଯେଭଳି ଜଣେ ତା'ର 
ପତ୍ନୀର ଅପେକ୍ଷାରେ ପତି ବୋଲା, କିନ୍ତୁ ସେ ଜନ୍ମରୁ ପତି ନଥାଏ । ଜ୍ଞାତା ହେବା 


ପାଇଁ ଜ୍ଞେୟ ବସ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷିତ । ମନ-ବୁବଦ୍ଧିକୁ ପାର କରିଗଲେ ଆଉ ଜ୍ଞେୟ ବୋଲି 
କିଛି ରହେ ନାହିଁ ଅଥବା କୌଣସି ଭାବନା ଓ ବିଚାର ରହେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ 


_୧୦୩୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ମୁଁ ଜ୍ଞାତା ରୂପେ ରହେ ନାହି, ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ମୋର 
ବୃତ୍ତି ବ୍ରହ୍ମାକାର ହୋଇଯାଏ । ମୋର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି - ବ୍ରହ୍ମ । 
ସାଧକ ସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଦେଖୂ କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ 
କାରଣକୁ ଜାଣି ତା'ସହିତ ତାଦାମ୍ବଜ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


କାରଣଂ ବ୍ୟତିରେକେଣ ପୁମାନାଦୌ ବିଲୋକୟେତ୍‌ । 
ଅନ୍ଵୟେନ ପୁନସ୍ତଦ୍ଧି କାୟେ ନିତ୍ୟଂ ପ୍ରପଶ୍ୟତି ॥ ୧୩୮ ॥ 


(ୀଧ/କ) ବ୨୭ 9ଥ6ମ କାରଣକୁ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଅଲରୀ' କରି ଜରୁ/ବ/ ଯେ 
6@ ଚ/କୁ ଦର୍ବଦ/ କାର୍ୟ୍ୟ/6ରେ ଅଳୁଗଚରୁଣମ 6ଦରନନୁବ/କୁ ଲ/ଣର // ¢୩/୮ // 


ଗୋଟିଏ କଦଳୀ ଖାଇବା ବେଳେ ଆମେ ତା”?ଉପର ଚୋପାକୁ କାଢ଼ି ଫିଙ୍ଗିଦେଉ 
ଏବଂ ତାଂର ଭିତର ରସକୁ ଖାଉ । ଏହି ପ୍ରକାର ଆମର ବାହ୍ଯ ଆବରଣଗୁଡ଼ିକୁ 
ହଟାଇବା ପରେ ଆନ୍ତରିକ ତତ୍ତ୍ଵ୍‌ ସହିତ ତାଦାତମ୍ମ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ କିଛି ଶବ୍ଦ ଶୁଣୁ, ତା'ର ଆମେ ଶ୍ରୋତା ହୋଇଯାଉ । କିନ୍ତୁ ଆମର କାନଗୁଡ଼ିକ 
ଶୁଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଯିଏ କାନ ପଛରେ ରହି ଶୁଣେ, ତାକୁ “ ଶ୍ରୋତା' କହନ୍ତି । 
କେନୋପନିଷଦ୍‌ରେ କୁହାଯାଇଛି - ` ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ ମନସୋ ମନୋ ୟତ୍‌, 
ଚକ୍ଷୁଷଃ ଚକ୍ଷୁ ।” ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପଛରେ ବିଦ୍ୟମାନ୍‌ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବିନା ଦେଖୁବା, 
ଶୁଣିବା, ଅନୁଭବ କରିବା ଅଥବା ବିଚାର କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ 
ଆମେ ସର୍ବଦା ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ଚିନ୍ତନରେ ଯାହା ତୁମେ ନୁହଁ, 
ପ୍ରଥମେ ତାକୁ ନିଷେଧ କର ଏବଂ ତା'ପରେ ଅନ୍ବୟ-ବିଧ୍ରେ ଦେଖ କି ସକଳ 
ଜଗତ୍‌ର ନାନାତ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ “ ବ୍ୟତିରେକ ' 
ବା ନିଷେଧ-ବିଧ କହନ୍ତି । ବ୍ୟତିରେକ ବିଧ୍ଵରେ ଆମ୍ବା ବା ବ୍ରହ୍ମକୁ ଅନୁଭବ କରି 
ଅନ୍ଵୟ ବିଧ୍ରେ ତା'ସହିତ ତାଦାମ୍୍ୟ କରିବା ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବକ୍କୁକୁ ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାରେ 
ତଥା ଆମ୍ମାକୁ ସର୍ବତ୍ର ସବୁ ବସ୍ତୁରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଦେଖୁ । 


କାର୍ୟେ ହି କାରଣଂ ପଶ୍ୟେତ୍‌ ପଶ୍ଚାକ୍ଜାର୍ୟଂ ବିସର୍ଜୟେତ୍‌ । 
କାରଣତ୍ଵଂ ତତୋ ନଶ୍ୟେତ୍‌ ଅବଶିଷ୍ଟଂ ଭବେନ୍ଦନିଃ ॥ ୧୩୯ | 


9⁄6ମ ଜାର୍ଯ୍ୟ6ନ ଲାଜଣକୁ ଜେହୁ/ ଜ/ 'ଯଣନ ଳାର୍ୟକୁ ଚ#/ର କଲ / ଏନି 


୧୦୪୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 


ଳର ଜମରଣନ୍ତୁ ନାଶ ହୋକକଯା/ଏ ଏଚଂ ମୁନି (କାର୍ଯୟ-ଇକରଣନ୍ତ ରହକିଜ) 
ଥବଶିଷ ରୁଯ ନନଯ/ଏ // ¢ 7 // 


ଏହା ଏକ ଅତି ବିରଳ ଶ୍ଳୋକ । ନିୟମିତ ରୂପେ ଧ୍ଯାନ କରୁଥିବା ସାଧକ ଏହି 
ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ଅଧ୍ଵକାଧ୍ରକ ବୁଝିପାରିବେ । ଏଠାରେ ପରମତତ୍ତ୍ଵର ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ସାଧନା କରୁଥିବା ସାଧକମାନେ ଦେଖୁଁବେ କି 
ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କରିବା କେତେ କଠିନ ହୁଏ । 

ସର୍ବପ୍ରଥମ ଏହି ନାନାତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ୍‌କୁ କାର୍ଯ୍ୟରୂପେ ଦେଖୁ ସ୍ଵୟଂକୁ ତା'ର କାରଣ 
ରୂପେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ତା'ପରେ ଆତ୍ମଚେତନା ସକଳ ଅନୁଭବ, ବସ୍ତୁ, ତଥା 
ବିଚାରରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଥିବା ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଏସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରନ୍ତୁ । ପରିଶେଷରେ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ମାତ୍ର ରହିଯିବ, ଯାହାକୁ ନିଷେଧ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ, ସେହି ହେଉଛି ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ ଚିନ୍ମାତ୍ର ସତ୍ତା । 


ଭାବିତଂ ତୀବ୍ର ବେଗେନ ବସ୍ତୁ ୟନ୍ନିଶ୍ଚୟାତ୍ମନା । 
ପୁମାଂସ୍ତଦ୍ଧି ଭବେଚ୍ଛିଘ୍ରଂ ଜ୍ଞେୟଂ ଭ୍ରମରକୀଟବତ୍‌ ॥ ୧୪୦ ॥ 


6 ବସ୍ତୁକୁ ନିଶ୍ଚୟ ହୂର୍ବଳ ଜନ୍ତ ୧ବରଣରେ ଚିନ୍ତନ କର/ଯାଂଏ୨ ବଲି ଶଦ୍ଦ 
6 ସହିଳଳି ନ/ଳଯୀ/ଏ / ଏହି ଦିନକୁ 'କ#ଟ-କମର ! ଦୃଷ୍ାଳ ଚତୃ/ର/ ଜାଣିବ, 
ଜଚିଜ୍‌ // ¢ ୪୮୦ // 


ଭାବୁକ ବସ୍ତୁକୁ ନିରନ୍ତର ଭାବନା କରିବା ଫଳରେ ସେହିରୂପ ହୋଇଯାଏ । 
ନିତ୍ଯ, ନିରନ୍ତର ଦୃଢ଼ତା ପୂର୍ବକ ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଏ । 
ଯେଭଳି କୀଟ-ଦଭ୍ରମର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତରେ୬ କୀଟ ଭ୍ରମରର ଟିନ୍ତନ କରିବା ଫଳରେ ଭ୍ରମର 
ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ଜୀବ ସର୍ବଦା ସର୍ବତ୍ର ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଚିନ୍ତନ କରି ବ୍ରହ୍ମ 
ହୋଇଯାଏ । ଭ୍ରମର ପ୍ରଥମେ କୀଟକୁ ଆଣି ତା'ର ମାଟି ଘର ଭିତରେ ବନ୍ଦ କରି 
ରଖେ ଏବଂ କୀଟକୁ ବାରମ୍ବାର ତାଂର ଡଙ୍କ ମାରେ । କୀଟ ଭ୍ରମରକୁ ଭୟରେ 
ସର୍ବଦା ଚିନ୍ତନ କରେ ଏବଂ କିଛି କାଳ ପରେ ସେହି କୀଟ ଭ୍ରମର ରୂପ ଧାରଣ 
କରେ । ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏହି କି ' ଯେଭଳି ଭାବନା କରିବ, ସେଭଳି ହେବ ।” ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିରନ୍ତର ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନ କରେ, ସେ ଆତ୍ମରୂପ ହୋଇଯାଏ । 


ଅପରୋକ୍ଷା ନୁଭୂତି 

ଅଦୃଶ୍ୟଂ ଭାବରୂପଂ ଚ ସର୍ବମେତଜ୍ଚିଦାମ୍ବକମ୍‌ । 

ସାବଧାନତୟା ନିତ୍ୟଂ ସ୍ଵାତ୍ବାନଂ ଭାବୟେଦ୍‌ବୁଧଃ ॥ ୧୪୧॥ 

ଏହି ସଂଘୁର୍ଶ ଜର୍‌ ଅତ଼ଶ/ ଭ/ବରୁଫ ଚଳନ / ଏହି ଳ/ର ବୁଣିମୀନ୍‌ 
ହୁରୁଙ ସ/ବଧ/ନ 6ନ/ନ@ ନିନ/6ି ନିଳନ ଆନନ/ନଚିନଳନ କଣର ୌ // € ୪୮ // 

ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟରୂପ ଜଗତ୍‌ରୁ ଅସଙ୍ଗ, ବିନିର୍ମୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅଟେ । ବସ୍ତୁ, 
ଭାବନା ଓ ବିଚାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏସବୁ ଅନ୍ତର୍ବାହ୍ୟ ଜଗତ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ । ବ୍ଯକ୍ତ ଓ ଅବ୍ଯକ୍ତ 
ଉଭୟ ସଢଚ଼ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ- ଏସବୁ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ମାତ୍ର । ବାହାରେ 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ଜଗତ୍‌ ଏବଂ ଭିତରେ ଅନୁଭବରେ ଆସୁଥିବା ଭାବନା ତଥା ବିଚାର 
ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ, କେବଳ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । କ୍ଷାନ କରିବାର 
ଏହାହି ବିଧ୍ଵ । ନିରନ୍ତର ସଜାଗ ହୋଇ ଏଭଳି ଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେଭଳି 
ବାଳକ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଡ଼ ହୋଇ ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସେହିପରି ନିଜର 
ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ରମଶଃ ଧୈର୍ଯ୍ୟପୁର୍ବକ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ସାଧକ ବାରମ୍ବାର ଧ୍ୟାନ କରେ କି ସେହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ନିଜକୁ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଓ ଅବ୍ୟକ୍ତ କରୁଅଛି । ସ୍ଥୁଳ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣ- ଏହି ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥା ସେହି 
ଆତ୍ମଚେତନାର ପରିପ୍ରକାଶ ବା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ମାତ୍ର । 


ଦୃଶ୍ୟଂ ହ୍ୟଦୃଶ୍ୟତାଂ ନୀତ୍ସା ବ୍ରହ୍ମାକାରେଣ ଚିନ୍ତୟେତ୍‌ । 

ବିଦ୍ବାନ୍ଧିତ୍ୟସୁଖେ ତିଷ୍ଠେତ୍‌ ଧ୍ୟାଂ ଚିଦ୍‌ରସପୂର୍ଣୟା || ୧୪ ୨ || 

ବିଜ଼ନ୍‌ ତୃର୍ଣକୁ ଅକ଼ୁଣ୍ୟ କଳି, ଜଳୁ ଚନୁରୂଯନେ ନିନ୍ତନ କଳି ଏବଂ ଚିଦସମପୁର୍ଶ 
ଚୁଛ୍ିେ ଳିଜଏ ସୁର ନର୍ମ ରନ୍ଦିବ/ ନଟିଛ୍‌ // ¿୬୮୨ // 

ପୂର୍ବ ଶ୍ଳୋକରେ ଯାହା କୁହାଯାଇଥଲା, ତାକୁ ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ ପୁନରାବୃଭି 
କରାଯାଇଛି । ସ୍ଥୁଳ ଜଗତକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନାରେ ଲୀନ କରିଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏଭଳି କରିବା ଫଳରେ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ଏକ ଅନନ୍ତ ଚେତନାରେ ଆନନ୍ଦପୂର୍ବକ ନିବାସ 


_୧୦୬୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 

କରେ । ଏହି ଅଖଣ୍ଡ ସତ୍ତାରେ ଯାହାକିଛି ଦେଖାଯାଏ, ଅନୁଭବରେ ଆସେ ଏବଂ 
ବିଚାରରେ ଆସେ ସେସବୁକୁ ଲୟ କରିଦେବାକୁ ହେବ । କିଛି କାଳ ପାଇଁ ଧ୍ୟାନରେ 
ନିଜର ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଏବଂ ସଂସାରର ବସ୍କୁଗୁଡ଼ିକରୁ ନିଜର ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ହଟାଇ ହୃଦୟସ୍ଥ୍‌ 
ଦେବଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚବା ଉଚିତ୍‌ । ସାଧାରଣତଃ, ସଂସାରରେ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରର 
ଦୁଃଖ ହେତୁ ମନରେ ଶୋକ ଓ ବିକ୍ଷେପ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କାରଣ, ଶରୀର ଓ ମନ 
ପରସ୍ପର ସମ୍ବନ୍ଧିତ । 

ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥୁଳ ଶରୀର ଓ ଜଗତ୍‌ର ବସ୍ୟୁଗୁଡ଼ିକୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଓ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଜଗତ୍‌ରେ 
ଲୀନ କରି ଦେଇ ତା'ପରେ ଜପ, ଶରଣାଗତି, ବିଚାର, ଚିନ୍ତନ ଓ ଅଧ୍ୟନ ଦ୍ଵାରା 
ନିଶ୍ଚୟ କର ଯେ, ଏସବୁ ଏକ ବ୍ରହ୍ମର କ୍ରୀଡ଼ା ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ଏଠାରେ 
“ ବିଦ୍ଵାନ୍‌' ଆଖ୍ୟା ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଛି, ଯେ ଅଧ୍ୟାମୂ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା 
ପାଇଁ ଦୀକ୍ଷିତ ହୋଇଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୃଢ଼ ପରିକର । ସତତ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ସେହି ସାଧକକୁ 
ପରମାନନ୍ଦର ଝଲକ ମିଳିବ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ସେ ବ୍ରହ୍ମଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ । 


ଏଭିରଂଗୈଃ ସମାୟୁକ୍ତଃ ରାଜୟୋଗ ଉଦାହୃତଃ । 
କିଞ୍ଚୁତ୍‌ପକ୍ସକ ଷାୟାଣାଂ ହଠ ୟୋଗେନ ସଂୟୁତଃ ॥ ୧୪୩॥ 


ପରିପକ୍ଵଂ ମନୋ ୟେଷାଂ କେବଲୋଃୟଂ ଚ ସିଦିଦଃ । 
ଗୁରୁଦୈବତଭକ୍ତାନାଂ ସବ୍ବେଷାଂ ସୁଲଭୋ ଜବାତ୍‌ ॥ ୧୪୪॥ 


ଏହିସବୁ ଥଲଳ'ଂଗୁତ଼ିଳରେ ନୁଇ 6ଯରର ନାମ ର/ଳଣପୀର  / ଯା'ହ/ର ବ/ସଳ/ 
ଜିଞ୍ଜଜ୍‌ ୩୩ ହ/ନସ/ଜିଛି, ୭ସମୀନକୁ ଏହି ହ୦୦ଘ/ର ଦିନ ଏବଂ ଯାନର 
ଚିନ ଘରିଜକୁ (ବ/ସନ/ହ/ନ) ୭ହ/ନଥ/ଏ/ ମାନକୁ ର/ନଣୋର ନ; ଦିି 
ଠ/ଦାନ କଳିବ/କୁ ସମର୍ଥ / ଏହ ଠ୦୭୩ଳ ରୁରୂ ଏବଂ ନଶକୁରଙ୍କ କଳନମ୍ାନଙ୍କୁ 
ଜୁଜନ୍ତ ସୁରମଚ/ମୁର୍ବକ 9/9' ୭୭/ଜଯା6ର // € ୪୮୩- € ୪୮୪୮ // 


ପୂର୍ବ ଶ୍ଲୋକଗୁଡ଼ିକରେ ସାଧନାରୂପ ଯେଉଁ ପନ୍ଦରଟି ଅଙ୍ଗକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରାଯାଇଛି, 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ “ ରାଜଯୋଗ” କୁହାଯାଏ । ପ୍ରାୟଃ ରାଜଯୋଗକୁ ଗୁହ୍ୟ ସାଧନାରୂପେ 


୧୦୭୬ 


ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂଚି 

ମାନ୍ୟତା ଦିଆଯାଏ । ଏହା ଗୁହ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଦୃଢ଼ତାପୂର୍ବକ ସର୍ବବିଦିତ 
କରିଦେଇଛନ୍ତି । ରାଜଯୋଗର ସାଧନା ସେହି ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ, ଯାହାର ମନ 
ଶୁଦ୍ଧ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ସନ୍ତୁଳିତ ହୋଇସାରିଛି । ଯଦି କାହା ମନରେ ବିକ୍ଷେପ ଉପ୍ରନ୍ନ 
ହୁଏ, ତେବେ ସେମାନେ ବାରମ୍ବାର ବିଷୟଭୋଗ ରୂପୀ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ ହଠଯୋଗ ସାଧନା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ତାଂଦ୍ଵାରା 
ତାମସିକ ବାସନାଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ହେବ ତଥା 
ରାଜଯୋଗ ସାଧନା ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରିବ । ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ତାମସିକ ସ୍ଵଭାବର 
ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ହଠଯୋଗ ଉପଯୋଗୀ । ତା” ପରେ ସେ ପନ୍ଦରଟି ଅଙ୍ଗ ସମ୍ବଳିତ 
ରାଜଯୋଗ ସାଧନା କରିପାରିବ । ଯେଉଁ ଭକ୍ତଗଣ ନିଜକୁ ଗୁରୁଙ୍କ ଶ୍ରୀଚରଣରେ 
ସମର୍ପିତ କରି ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ମନକୁ ଶାନ୍ତ ସମାହିତ କରିପାରିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ରାଜଯୋଗ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସରଳ ଓ ସହଜ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଅଧ୍ଵକ ବିଷୟାସକ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ହ୦ଯୋଗ କରି ଗୁରୁ ଓ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ବିକସିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଗୁରୁଭକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆମକୁ ଗୁରୁପ୍ରଦତ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇପାରେ ଏବଂ 
ଆମେ ତାକୁ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଚରଣରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖବାକୁ ପାଉ । ଅହଂକାର ନିବାରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଇଶ୍ଵର ଭକ୍ତି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । ଗୁରୁ ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭକ୍ତିରେ ସାଧକ ନିଜେ 
ନିଜକୁ ଶରୀର-ମନ-ବୁଵିରୂପୀ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରେ | 
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